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BBEJIEHUE

B kaxaou rpyirme JeTCKOro cajaa, B KaXJIOM KJIacCe€ BCTPEYAIOTCS
NIETH, KOTOPHIM TPYJIHO JAOJITO CHUAETh Ha OJHOM MECTE, MOJIYaTh,
MOAYUHATHCSA HHCTPYKIMAM. OHU CO3JaI0T JOTOJIHUTEIbHBIE TPYJHOCTH B
paboTe BOCHUTATEISIM U YYUTEISIM, I[OTOMY YTO OYEHb IOJBUXKHBI,
BCTIBUIBYUBBI, PA3JAPAKUTEILHBI U O€30TBETCTBEHHBI, 4acCTO 3aJ€BAIOT U
POHSIIOT pa3JIMUYHbIE TPEAMETHI, TOJKAIOT CBEPCTHUKOB, CO3J1aBas
KOH(QIUKTHBIE cutyanuu. [loCTOSIHHBIE OKpPHUKH, 3aMEUaHus, YIrPO3bl
HaKa3aHus HE YJIy4YlIalOT MX MOBEACHUS, a MOPOM Jaxe CTAHOBATCS
HMCTOYHUKAMHU HOBBIX KOH(MIUKTOB. OHM HE MOTYT BECTH C€0sl TakK, Kak
TpeOylOoT B3pOCibl€, U HE MOTOMY, YTO HE XOTAT, @ MOTOMY, YTO HX
(bU3MOIOTHYECKHE BO3MOKHOCTH HE TTO3BOJISIIOT UM CJIeNIaTh 3TO.

DOTUX JIeTel  Ha3bIBalOT  MO-pa3HOMY —  THUIIEPAKTUBHBIMH,
UMIYJIbCUBHBIMH, PACTOPMOKEHHBIMH; MOXHO MPUBECTH €IIe IEIbII
CIEKTP MEAUUMHCKHUX JUArHO30B, KOTOPbIE UM CTaBUJIM HA MPOTSHKEHUU
BCEX OJTaloOB pa3BUTUS JeTCKoM ncuxuarpud. Celyac BSKCHEpPThI
OCTAaHOBWJIMCh Ha TEPMHHE «CUHAPOM JaeQUIMTa BHUMAaHUSI U
TUNIEPAKTUBHOCTH» (B PYCCKOSI3BIYHOM TMPOCTPAHCTBE YTBEPAWIACH
a0Opesuatypa CJIBI, B anriosseiunoM —  Attention  Deficit
HyperactivityDisorder — ADHD), Taxxke CHHOHUMOM  SIBJISICTCS
TUNIEPKUHETUYECKOE PACCTPOUCTRBO.

JloOuThCst TOrO, 4TOOBI TUIIEPAKTUBHBIN peOCHOK CTAJI MOCIYIITHBIM U
MOKJIAINCTBIM, €IlI€ HE Y/IaBajJOCh HUKOMY, & HAYUYUTHCA KUTh B MHUPE U
COTPYJIHMYATh C HUM - BIIOJIHE MTOCUJIbHAS 3a/1aya.



CUMIITOMBbI CHHAPOMA
JAEOUINTA BHUMAHUA U TUITEPAKTUBHOCTH

Cunapom nedpunura BHUMaHus W runepaktuBHoctu (CIBI)
ABJISIETCSI OJIHUM W3 HauOoJee pacnpOCTPAHEHHBIX HEPBHO-TNICUXHYECKUX
pPacCTPOMCTB, BO3HUKAKOUIMX NPEUMYIIECTBEHHO B JIETCKOM BO3pacTe,
oxBatbiBas oT 1 g0 20% perckoil momynsiuuv. B BO3HUKHOBEHHUHM U
OAHAMHUKE DTOr0 CUHJAPOMA YYACTBYIOT KaK JK30T€HHO-OPTaHUYECKHUE
(baKkTOpBbI, TAK U HACJIEACTBEHHO-TEHETUYECKHE, U MIPEHATAJIbHBIE.

OTHOcHTENbHAs PACHPOCTPAHEHHOCTh CUHAPOMA CPEId MalbYMKOB
BBILIE, YeM y AeBOYEK. COOTHOLIEHUE MAJIbYMKOB U JIEBOYEK COCTABIIAECT
npuMepHO oT 3:1 10 9:1 B 3aBUCHUMOCTH OT KPUTEPUEB NUATHO3a, METOJ0B
WCCIIEIOBAHUS U TPYIIIL.

Cumnromer C/IBI' cnegyer orimyate OT BapMaHTOB HOPMAIBHOIO
pasButua paerer. Yacto 3a cumnromel CJ/IBI' mpuHMMaroT OeTcKyro
KUBOCTb,  BIEYATJIUTEIBHOCTb, = HOPMalbHOE  JIIOOOMBITCTBO U
MOJABUXKHOCTh, IMPOTECTHOE TMOBEACHUE, pEaKIuio pedeHKa Ha
XPOHUYECKYIO IICUXOTPABMUPYIOLIYIO CUTYAIUIO.

Paccmotpum mpumep. YuurenbHuIla cTayna 3amedarb, 4to Cama
HEOIPATEH: HECBEXKAas pyOaIika, OTOpBaHHbBIE MYTOBUIIbI, KOCTIOMUYHK HE 10
pocrty. IlnakcuBblii, pa3apaKUTENbHBINA, OH HE MOI HU MHUHYTBI CUIETH
CIIOKOMHO: Oeray Bo BpeMs ypoKa IO KJIaccy, Je3 Mol MapTy, OTKa3bIBAJIC
BBINIOJIHSTH 3aJlaHMs], IPU Mayieiliel Heymaue oTOpackiBal TETpajlb, pBall
KHUTH, HE MOT HAUTH KOHTAKTa ¢ 1eThMU. CI0KHO OBLJIO U C MHUCHMOM, U C
YTEHUEM, U C MAaTEeMaTUKOM. B TO K€ BpeMs OH MOI' COCPEAOTOUYUTHCH,
XOpPOIIIO AHATU3UPOBAI, YMEN YETKO CIUIAHUPOBAaTh CBOM JCHUCTBHS,
OCOOEHHO €Cli YyBCTBOBAJ MOIAEPKKY, noadaapusanue. B urpax Cama
BCErJa CTPEMUIICS OBbITh «KOMaHIUPOM», HO MPHU MajieiieM KOHMIUKTE
MIPOSIBJISUT arpECCUBHOCTD, HAOPACKIBAJICS HA IETEH C KyJlakaMu, IIUNal X,
KycaJj, 003bIBajl HEUEH3YPHBIMU CIIOBAMH, BCE HEIOPa3yMEHHMs pa3peniai
npakou. llo3xke yuurTenbHHIA Yy3HaAlIa, YTO B CEMbE Y MaJlbYMKa
HeOnaronpusiTHasT OOCTAHOBKA: OTYUM TIbET, MOYTH KaXJbli BeYep
IPUBOJUT «JIPY3€l», KOTOPBIE 3aCHKUBAIOTCA [JIOMO3/1HA, BO3HUKAIOT

KOH(JIMKTBI, THOTIa ApaKku. Manb4uK SIBJISIETCA CBUJIETENEM 0€300pa3HbIX
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ciieH. OTunMa OH OOMTCS W MPSYETCs, KOTJa TOT MbsH, TOTOMY YTO 3HAET
CUJIy €ro KyJiakoB. B ucropuu pazsutus Caiim HeT OTsAr4arommx (GpakTopos.
OT4uM MOSBUIICS B KM3HU 3TOM CEMbBM TOJIBKO ABa roja Hazana. J[o sToro
MaJIbUUK XOPOIIO Pa3BUBAICS, ObUI 3J0POBBIM, CIOKOWHBIM. [loaTOMY B
JAHHOM CJIy4ae Bpsijl JIM MOKEM cuuTaTh, uyTo y Camu C/IBI', X0Ts OH TOXeE
HAMITYJIbCUBEH, TUIIEPAKTUBEH, Y HEr0 €CTh TPYAHOCTHA KOHIIEHTpAaIMU
BHUMaHUsA. CKopee, 3TO CIEACTBUE HEIOCTATKOB BOCHUTAHUS, TKEIOU
0OCTaHOBKM B CEMbE, CTpaxa, IOCTOSHHBIX KOH(MJIUKTOB, T.€. TeEX
MICUXOTPABMUPYIOIIUX CUTYyallMii, B KOTOPBIX PEOCHOK >KUBET IIOCICIHHUE
JBa TOJA.

Huarno3 C/IBI' cuntaroT 000CHOBaHHBIM JIMIIIH B TE€X CIIydasiX, KOT/1a
HaOIroMaeMble y peOCHKa CHMIITOMBI XapaKTePH3YIOTCS JOCTATOYHOM
CTENICHBIO BBIPAXKEHHOCTH, IMOCTOSHCTBOM M COYETAKOTCS APYr C APYTOM.
OtaenbHBIE W BPEMEHHBIE XapaKTEPUCTUKU B TMOBEIACHUHU JCTEH,
OTMEYAEMbIC POAUTENSIMU WM JPYTUMHA HaXOJALIUMUCI PSIIOM C
pEOEHKOM B3pPOCIBIMU JIIOJIbMHU, JaXXE €CJIM OHU U UMEIOT HEKOTOpOoe
cxoacteo ¢ CJ/IBI, He MOryTr cuMTaTbCs OCHOBAaHMEM I MOCTAHOBKH
JTAHHOTO JUArHo3a.

HeiictButenbHo, cumntoMbl CIIBI' y MHOTHX eTel 00HApYKUBAKOT C
Bo3pacta 3—4 net. [Ipexae Bcero, 3T0 OTHOCUTCS K TMIIEPAKTUBHOCTH U
UMITYJIbCUBHOCTU. OOBIYHO TUNIEPAKTUBHOCTH CTAHOBUTCS TEM MPU3HAKOM
CJIBI', mo moBoy KOTOPOTO POAUTEIN peOEHKa BIEPBbIC 00paIaloTcs K

CIIECLIMATCTAM.
[TosTOoMy ecnu B IOILIKOJIBHOM BO3pacTe CPeau JETEe C CUHIPOMOM
nepunuTa BHUMAaHUS C TUTIEPAKTUBHOCTHIO npeoodaaatoT

TUNIEPBO30YAUMOCTb,  JIBUTATEIbHAsI  PAacTOPMOKXEHHOCTb, MOTOpHAas
HCJIOBKOCTb, PACCCAHHOCTD, IMOBBIIICHHAA YTOMIISICMOCTD, I/IHq)aHTI/IJ'II/ISM,
HUMIIYJIbCUBHOCTb, TO Y MIIKOJbHHUKOB Ha HGpBBIfI IUIaH BBICTYIIAKOT
TPYJHOCTH 00YUYEHUS U OTKJIOHEHHUS B TIOBEACHUHU.

B mkosibHBIE TOJIBI CTAHOBSTCS OYEBUIHBIMU HAPYIIECHNUS] BHUMAHHS.
[To cpaBHenuto ¢ poBecHukamu jietu ¢ CJIBI' cnabo ydarcs, minoxo ceods
BEIYT, U1 HUX TUIIUYHBI HAMPSIKEHHBIE B3aUMOOTHOIIEHHUS KAK C WICHAMH
CEMbH, TaK U C OJHOKJIAacCCHMKaMu. Hapsiiy ¢ HM3KON yCIIeBaeMOCTHIO B
MIKOJIE W 4YaCTbhIMHU KOH(l)J'II/IKTaMI/I C OKpYyXarwmuM#n CTAHOBATCA
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OUYEBUJAHBIMU OTCYTCTBHE CaMOCTOSITEJILHOCTH, HECTIOCOOHOCTh paboTaTh
0€3 MOCTOPOHHEW MOMOIIH, TPEBOKHOCTh U HU3Kasi CAMOOIICHKA.

HUraxk, CJBI' BbelpaxkaeTca Tpuagod SAACPHBIX CUMITOMOB:
TUINIEPAKTUBHOCTHIO, UMITYJIbCUBHOCTBIO U HAPYIICHUSMU BHUMaHUS. DTHU
O0COOCHHOCTH, B CBOIO OUYE€pE/lb, HAKIIA/ILIBAIOT OTIIEYATOK HA BCIO KAPTUHY
MOBEJICHUS U COLIMAIBHOTO B3aUMOJECHCTBUS TMIIEPAKTUBHBIX JIETEH.

['MnepakTUBHOCTh  NPOSBISETCA  U30BITOYHOM  JABUTATEIBHOM
AKTUBHOCTHIO, OECIOKONCTBOM U CYETJUBOCTHIO, MHOTOYHCICHHBIMU
MMOCTOPOHHUMH JIBUXKECHUSIMU, KOTOPHIX PEOCHOK YacTo He 3amedaeT. Jlis
JeTed ¢ OSTUM CHHJIPOMOM XapaKTepHBbI upe3MepHas OOJITIUBOCTD,
HECIIOCOOHOCTh YCUIETh HA OJTHOM MECTE, IIPOIOJKUTEIIBHOCTh CHA BCET/Ia
MeHbIlle HOpMBbI. B nBUratrensHoi cepe y HUX 0ObIYHO OOHAPYKUBAIOTCS
HapYIICHUS JBUTAaTeIbHOM KOOpJIWHAIINK, HEC(HOPMUPOBAHHOCTH MEITKOMN
MOTOPUKM M Mpakcuca. ITO0 HeCHOPMUPOBAHHBIM TOYEPK, HEYMECHHUE
3aBSA3bIBATH IIHYPKH, 3aCTETMBATh MyTOBUIIbI, UCIIOJIH30BaTh HOXKHUIIBI U
uroJiky. McciaenoBanus MOJILCKUX YUEHBIX MMOKA3bIBAIOT, UTO ABUTATEIIbHAS
aktuBHOCTH nerer ¢ CIBI Ha 25—30% Bbilie HopMbl. OHU JBUTAIOTCS
JIa’ke BO CHE.

NMIOyJIbCUBHOCTh B TOBCEJHEBHOM JKU3HM W B BBINOJHEHUU
MO3HABATEJbHBIX 3aJaHUM JIJI1 TaKUX JETel — yacTas npodjaemMa, a UMEHHO,
CKJIOHHOCTh K JIEMCTBUIO IO TPHUHIUITY «37IeCh M Celdacy, HEpSIIUIMBOE
BBITIOJTHEHUE 3aJaHuM, HECJAEPKAHHOCTh B CJIOBax, IIOCTYNKax M
NEUCTBUSAX, HEYMEHHWE NPOUTPHIBATh, W3IUIIHAS HACTOMYHMBOCTH B
OTCTaMBaHWU CBOMX HHTEPECOB, HEB3Upasi Ha TPEOOBAHUS B3POCIOTO.
PebeHok dacTo AeHCTBYeT HE MOAyMaB, MEpeOMBaAET JIPYrux, MOXeET 0e3
pa3pelieHus: BCTaTh U BBIMTHU U3 Ki1acca. Kpome Toro, Takue €T HE yMEIOT
peryInpoBaTh CBOW JCHCTBHUS M TMOJYMHSITHCA IpaBUiIaM, KJaTh, YacTO
MOBBIIIAIOT  TOJIOC, OSMOIMOHAIBLHO  JIAOWJIBHBI  (4acTO  MEHSIETCS
HAaCTPOEHUE).

Hapyiienue BHUMaHUS BBIpaXXaeTcss B TOM, YTO JIETH JOMYCKAloT
OIIMOKH B IIKOJIbHBIX (M PYTUX ) 3aJJaHUSIX U3-32 CBOC HEBHUMATEIIbHOCTHU
K JeTasaM, HroancaM. OHM 3a0BIBYMBBI U PACCESIHHBI, HE IOBOJISIT /10 KOHIIA
HayaTyoo paboTy WIM UTPY, HE CIAYIIAIOT, YTO UM TOBOPST, B PE3yJIbTaTe
4ero HE MOTYT CJIeIoBaTh TMOJYYEHHBIM pPa3bsICHEHHUSIM, HE MOTYT
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OpraHM30BaTh CBOIO PabOTy W M30€rarT 3aJaHWi, KOTOpPBIE TPEOYIOT
ycuuuBocTH. [lapagokcaibHO, UTO MPHU MOJOOHON «HEBHUMATEIHHOCTH
netu ¢ CJIBI' Moryt OBITh TNOIJIONIEHBl YacaMU YBJICKAIOUIUMH HUX
3aHSATUSIMU, TAKUMHU Kak (yTOOJ WK BUJEOUTPHI. M TOrja UM CJIOKHO yKe
HE yJAeNISITh BHUMAHUS TOMY JIFOOMMOMY JIelly, KOTOpOe X 3axBaTuiio. Tem
HE MEHEe, MHOTHE aBTOPhl YKa3bIBAIOT HA TO, YTO OTBJIEKAEMOCTb HE
CBSA3aHa HCKJIIOYUTEIHLHO C MOTHBAIIMEH, a €CTh CJIEACTBHE KoJieOaHUs
(oxyca BHUMaHUs, KOTOPOE MEPEKITIOYAETCI C OJHOTO 00BEKTA HA APYTOil.
Bmecte ¢ TeM TruUIEpakTUBHBIE JIETM 4YacTo  00JajaroT
HEOPJAMHAPHBIMU CIIOCOOHOCTSIMHU B Pa3HBIX 00JaCTAX, COOOpa3UTEIbHBI U
MPOSABISIOT  KUBOM  HMHTEpEC K  OKpyxawomeMmy.  Pesynbrarsl
MHOTOYHMCJICHHBIX  HCCICOBAaHUN  IMOKAa3bIBAIOT  XOPOIIWH  OOIIHit
WHTEIJIEKT TaKUX JIETEH, HO MEPEYUCIECHHbIE OCOOEHHOCTH UX CcTaTyca He
CIIOCOOCTBYIOT €r0 pa3BuTHi0. Cpeid TMIEePaKTUBHBIX IE€TEH MOTYT OBITh U
opapennbie. Tak, [. Omuccom wu Y. Yepuwib OTHOCWINCH K
TUTIEPAKTUBHBIM JETSIM U CUUTAIUCHh TPYAHBIMHA MOAPOCTKAMH.
[Ipoonemuoe moBeaeHue u cumntombl CABIT OyayT mposiBIATbHCS
MEHBIIIE TPU ONPEACIEHHBIX YCIOBHSX: HOBas, WHTEPECHAS WU
«CTUMYJIMPYIOIIAS» Cpela, WHAWBUAYAJbHOE BHHUMAaHHUE B3pPOCIIOrO,
HEMeJJIEHHOE MoJKpervieHne. B Takux cutyanusax pedenok ¢ C/ABI" moxet
B IIEJIOM MaJI0 4Ye€M OTJIWYaTbCcs OT Jpyrux jgere. M HaobOpoT,
POTUBOIIOJIOKHBIE XapaKTEPUCTUKHU CPEJIbl, a TaKXKE Takue (PaKkTophl, Kak
yCTaJOCTh peO€HKa, TIUIOX0€ HACTPOCHUE, CKY4YHOE, MOHOTOHHOE,
HEUHTEPECHOE 3a7aHre OyJyT CcO3/1aBaTh MPEANOCHUIKA K MaHU]eCcTaluu
neduiMTa CaMOKOHTPOJIE y peOeHKa W TPUBOJUTH K MPOSIBICHUSIM
npoOjaeMHOro mnoBeaeHus. Takas BapuabeabHOCTh cumMnTomMoB CJIBI
NPUBOJUT HWHOTJA K MPOTHBOPEUMUSIM B OIEHKE HaIu4yusg y pebeHka
paccTpoiicTBa Kak CHENUAJIUMCTaMW, TaK W poauTenamu. Tak, Ha
KOHCYJIbTAllMU y Bpayda, Korja peOCHOK OKa3bIBa€TCsl B HOBOM cpejie, Koraa
BCE BHMMaHHE OOpaIlleHO Ha TalMEeHTa, PEOCHOK MOKET HE MPOSIBIISITH
Hukakux cumnromoB CJIBI, u Bpauu ommOOYHO CUWUTAIOT, YTO BCE B
nopsiike, a NpoOJieMbl y pOJUTENCH, TaK KaK OHHM MPEIbABISIOT
3aBBIIICHHBIE TpeOOBaHUS K peOeHKy. MOoXeT BO3HUKHYTh KOH(IHMKT
MEXIy YUYUTCISIMA W POJMUTEISIMU, TaK Kak MPoOJIEeMHOE TMOBEICHUE
8



HEPEIKO SIPKO BBIPAXKEHO HA YPOKE M 3HAUUTEIHBHO MEHEE 3aMETHO J0Ma.
[Toxoxkue pa3Horjacusi B BOCOPUSITUU PeOCHKAa BO3HUKAIOT MOPOU MEXKTY
MY>KeM M keHOU. OTel, KOTOPBIM MPUXOAUT TOMOM MO3/IHO U HE JAEIAECT C
peOEHKOM JJOMAIIIHUX 3aJ]JaHUM, MOKET HE BUACThH MPOOJIEM B MOBEJICHUM U
OOBUHSTH MaTh M YYUTEJECH B U3JIUIIIHEH TPEBOKHOCTH UJIU B TOM, UTO OHH
CJIMIIIKOM MHOTOT'O XOTAT OT peOeHKa.



AUATHOCTUYECKUE KPUTEPUU CABI'

Haxe ecnu y pebEHKa €CTh CHUMITOMBI TUINEPAKTUBHOCTH,
HEBHUMATEJIIbHOCTH U UMITYJIbCUBHOCTH, TOYHBIN TUATHO3 MOXKET U JOJIKEH
IOCTABUTH TOJIBKO CIEHHMAIUCT — HEBPOJOT WM ncuxuarp. narnocrrka
CIBI' ocyuiecTBisieTcsl HA OCHOBE TUArHOCTUYECKUX KPUTEPHUEB.

PaccMoTpuM KpuUTE€puUM BBISBICHHUS TUIEPAKTUBHOCTH y peOEHKa,
MPEIUIOKEHHbIE aMepUKaHCKUMU Ticuxosioramu I1. berikep u M. Ansopaom

[6].

Kputepun runepakTuBHOCTH (CxeMa HaOJIIOJICHH 32 peOCHKOM)
Hepuyum axmusrnoco eHumaHus
1. HenocnenoBaresneH, eMy TPYyJIHO J0JITO yACP>KUBATh BHUMAaHUE.
2. He caplmuT, KOraa K HeMy 0OpaljaroTcs.
3. C GoibImM 3HTY31Ma3MOM OepeTcs 3a 3aJlaHne, HO TaK U HE 3aKaHYMBaCT
€ro.
4. VictibIThIBA€T TPYJHOCTU B OpTraHU3AIIUY.
5. HacTo Tepsier Belu.
6. UacTo ObIBaeT 3a0BIBUMB.
/. I30eraet CKy4HBIX U TPEOYIOIINX YMCTBEHHBIX YCUIIUM 3a/TaHUM.
Jleucamenvrnas pacmopmodrcenHocmy
1. IlocTositHHO €p3aer.
2. IIposiBisieT npusHaku OecrnokoiicTBa (0apadaHUT najibllaMu, IBUTAETCS B
Kpeciie, Oeraet, 3abupaercs Kyaa-iuoo).
3. CiuT HaMHOT'O MEHBIIIE, YeM JIPyTHe JAETH, JaXe BO MJIaJICHYCCTBE.
4. OueHb TOBOPJIUB.
Hmnynvcusnocmo
1. Haunnaet oTBe4aTh, HE JJOCIYIIIAB BOMPOCA.
2. He cnocobOeH 1ok aaThCsl CBOEH odepein, 4aCTO BMEIIMBAECTCS B IPYTUe
Pa3TOBOPHI, TPEPHIBACT OTBETHI IPYTHUX.
3. IInoxo cocpeaoTOUMBAET BHUMAHUE.
4. He MOXeT HOXKIAThCS BO3HATPAXICHUS, €CIU MEXIY JICMCTBUEM U
BO3HArpakJICHUEM €CTh Tay3a.
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5. He MOXKeT KOHTPOJIHUPOBATH U PETYIUPOBATH CBOM AcKCTBUA. [loBeneHume
c1a00yIpaBIsieMO IIPaBUIaAMU.

6. [Ipu BBINOJHEHUH 3a/1aHUH BeJleT ce0sl MO-pa3HOMY U TTOKA3bIBACT OUCHD
pa3HbIC PE3yJIbTaThl: HA HEKOTOPHIX 3aHATUAX PEOCHOK CITIOKOEH, Ha IPYTUX
— HET, Ha OJTHUX YPOKaX OH YCIICIIICH, Ha IPYTUX — HET.

Eciu B Bo3pacTe 40 7 €T MPOSBISAIOTCS XOTA OBl IIECTh U3
MEPEUYUCIICHHBIX MPU3HAKOB, TMEJaror MOXET MNPEANoJIOKUTh (HO HE
MOCTaBUTh JUAarHo3!), 4ro peOCHOK, 3a KOTOPhIM OH HaOJoJaeT,
rUIepakTUBeH [6].

Oco0eHHO YacTo MEeJaroru W pOAMUTENId HE 00pallaroT AOJKHOIO
BHHMAaHHS Ha TMPOSABJIEHUE y peOCHKA HMMMYJIbCUBHOCTH. UTO K€ Takoe
MMIYJIbCUBHOCTH? B MCUXOIOrMYECKOM CI0BAPE 3TOT TEPMUH OOBSICHAETCS
Tak: «/MIynTbCUBHOCTP — OCOOCHHOCTH TIOBEICHHS 4YejoBeKa (B
YCTOMYUBBIX (popMax — yepTa xapakTepa), 3aKII0YaroIIasics B CKIOHHOCTH
JEHCTBOBATH IO MEPBOMY MOOYKIACHUIO O] BIUSHUEM BHEITHUX dMOITUH.
NMnyibCUBHBIN 4€JI0BEK HE 00AyMBIBA€T CBOU IMOCTYIIKH, HE B3BEIIIUBACT
BCE «32» U «IIPOTUBY, OH OBICTPO U HEMOCPEJACTBEHHO PEArUPYET U HEPEIIKO
CTOJIb JK€ OBICTPO pacKamBaeTCsi B CBOUX JEHUCTBUSAX». BBIIBUTH
UMIYJbCUBHOCTH ~ MOXHO €  TOMOIIb0  aHkeThl  «lIpu3Haku
UMITYJIbCUBHOCTH», KOTOpas PEKOMEHJOBaHAa HAyYHO-METOIUYECKOMN
KoMuccue MuHuctepcTBa 00pa3zoBanus YkpauHbl. OHa pa3paboTana s
MeJIaroTOB, HE COJICPKUT CTICIUATIbHBIX METUIIMHCKUX U TICUXOJIOTHYECKUX
TEPMHHOB U TIO3TOMY HE BBI3OBET TPYAHOCTEH MpU €€ 3alOJHEHUH U
MHTEPIIPETAIUU.
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IIpu3Haky MMIyJILCHUBHOCTH (QaHKETA)

HmnynvcusHuiii pebenok
1. Becerma ObICTPO HaXOIWUT OTBET, KOTJa €ro O YEM-TO CIIPAITUBAIOT
(BO3MOKHO, U HEBEPHBIN).
. Y HEero 4yacto MEHSAETCsl HaCTPOCHHE.
. MHorue Belm ero pa3apaxaroT, BBIBOJAT U3 ceOsl.
. EMy HpaButcs paboTa, KOTOPYIO MOKHO JenaTh OBICTPO.
. OOuaIuuB, HO HE 37I0MaMATEH.
. HacTo 4yBCTBYETCS, UTO €My BCE HAJI0€JIO.
. beicTpo, HE K0JIeOIsACh, MPUHUMACT PEIICHHUS.
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. MOXeT pe3ko 0TKa3aThCA OT €7bl, KOTOPYIO HE JTIFOOUT.

9. Hepenko oTBiIeKaeTcsl Ha 3aHATHSIX.

10. Korna kTo-T0 U3 pe0dsAT Ha HEr0 KPUUYUT, OH KPUUUT B OTBET.
11. OObIYHO yBEpEH, YTO CIIPABUTCS C JIFOOBIM 3aJIaHUEM.

12. MoxeTt HarpyOuTh poAUTENSIM, BOCITUTATEIIIO.

13. BpemeHnamu KaxeTcsi, YTO OH MEPENOJTHEH SHEPTUECH.

14. D10 YenoBeK NEUCTBUS, PACCYKIATh HE YMEET U HE JIFOOUT.
15. TpeGyeT k cebe BHUMaHUs, HE XOUET KIATh.

16. B urpax He noguuHseTCS OOLIUM MpaBUIIAM.

17. T'opstanTcst BO BpeMs pa3roBopa, 4acTo MOBBIIIAET TOJIOC.
18. Jlerko 3a0bIBaeT MOPYYCHUS CTAPIIUX, YBJICKAECTCS UTPOM.
19. JTroOUT OpraHn30BHIBAThH U MPEIBOAUTEIHLCTBOBATS.

20. IToxBasia 1 MOpULIAHUE IEUCTBYIOT HA HETO CHIIBHEE, YEM Ha JIPYTUX.

Jlns monydeHuss OOBEKTHUBHBIX IAaHHBIX HEOOXOAMMO, YTOOBI 2-3
B3POCJIBIX YEJIOBEKA, XOPOIIO 3HAIOMIMX peOCHKA, OLIEHUIN YPOBEHB €T0
MMITyJIbCUBHOCTH C MOMOIIBIO JAHHOW aHKETHI. 3aTEM HAJI0 CYMMHUPOBATH
Bce OaJuIbl BO BCEX MCCIECIOBAHMIX U HAWTU cpeanuid 6amn. Pesynbrar 15-
20 06amIoB CBHUIETEIBCTBYET O BBICOKOM HMMMYJIbCHBHOCTH, 7-14 — o
cpenuei, 1-6 0amioB — 0 HU3KOH [7].

OuyeHb yacTo megaroru 3aaaroT cede Bompoc: «YTo aenars, €ciu y
peOeHKa BBISIBIICHBI TPU3HAKU TUNIEPAKTUBHOCTHU? J[MarHo3 B MEAUIIMHCKOM
KapT€ HE MOCTAaBJIEH, a POJUTENM HE NPUIAIT 3HAYEHUS BO3HUKIIUM
npoOjemMaM, HaJesiCh, YTO C BO3PAcTOM Bce MmpoiaeT». B sToM ciyuae
negaror B TaKTUYHOM (QopMe MOXKET PEKOMEHI0BATh POJUTEIISIM
12



00OpaTUTHCA K CIEIUATIMCTY: TICUXOJIOTY WM HEeBpoJsiory. BaxkHo yOenuTh
poauTeIIeH, YTO peOCHKY He00X0MMa ITOMOIIb CIeIUaIUCTa.

ITocie mocTaHOBKM IUArHO3a U MOJYYEeHHUSI OCHOBHBIX PEKOMEH AN
Bpaya ICUXOJOT COBMECTHO C IeJaroraMu M pOJAUTEISIMHU IPUCTYMHaeT K
MIPOBEJICHUIO KOPPEKIIMOHHOW palboThl. 3aHATHS MOTYT OBITh Kak
WHIUBUAYIbHBIMHM, TaK U TPYNIOBBIMHU, HO MpPaKTHUKa MMOKA3bIBAET, YTO
TUTIEPAKTUBHBIC JE€TH YaCTO MCIIBITHIBAIOT 3aTPyAHCHUS MpPH TPYIIIOBOM
dbopMe paboOThl, MOITOMY Ha IEPBBIX JTamax, MOKa y HHUX €IIe He
OoTpabOTaHbl HABBIKM B3aHMMOJCHCTBHS C JETbMU M  B3POCIIBIMH,
OTCYTCTBYE€T YMEHHUE KOHTPOJUPOBATh IMOBEACHUE, IIEJIECO00pa3HO
MPOBOJINTh, WHAWBHUAYyaldbHbIC 3aHATUs. Llenb mncuxorepanuu aeTed u
nogpoctkoB ¢ CJIBIT — oxkazanme w¥WM 0OOMOIIM B afanTalud K
CYIIECTBYIOIIUM YCJIOBUSIM >KM3HM C YYE€TOM CHUMIITOMATHKH JIaHHOIO
3aboneBanusa. OpHOM U3 BaXHEWINMX 3a7a4  SBJISETCA  CO3JaHHE
KOM(OpPTHO#N TIICUXONOrH4eckol armochepbl, B KOTOpPOH peOCHOK He
TOJILKO OIIYIAaeT ceOsi B O€30MaCHOCTH, HO M YCIEIIHO Peajiu3yeT CBOU
noreHiuain. Iloatomy  ycwius — CIENUAINCTA,  OCYIIECTBJISIOLIECTO
noanepkky peoenka ¢ C/IBI', 1omkHBI ObITH HAIlpaBJIEHbI HA BBISABICHHUE
€ro CHUJIbHBIX CTOPOH (YMEHHUM, HAaBBIKOB, YEPT JIMYHOCTH), YTO IMOMOTAET
pEOEHKY OIIYTUTh CEOs YCIEIIHBIM, MOBBIIIAET CAMOOIICHKY U MOTHUBAIIUIO
JOCTHKEHUM W B JAPYrUX 00JacTsAX JearesibHOCTH. Kpome coOCTBEHHO
KOPPEKIITMOHHOM palOoThl, MCUXOJOT BEIET Pa3bICHUTEIBHYIO PadOTy C
rearoraMy, COBMECTHO C HHUMH pa3padaThlBa€T CTPATETHI0 UM TaKTUKY
B3aUMOJCHUCTBUS C KaXJbIM THUIEPAKTUBHBIM YUYEHHUKOM, COCTaBJISIET
MHIVMBUAYAIBHYIO IPOTPAMMY Pa3BUTHUS TaKoro pedeHka. ToJbKO B Takoi
CUTYaIlUU YYUTENb B KJ1acce (MJIM BOCIUTATENb B ICTCKOM Caly) MOXKET HE
TOJIbKO OCYIIECTBUTH Ha MPAKTUKE WHIUBUIYaTbHBIN TTOAX0T K «OCOO0OMY»
pebeHKy, TOMOYb €My, HO ¥ OKa3aTh IMOMOIIb MICUXOJIOTY W Bpauy. Bean
3a4acTyl0 HMMEHHO TIelaror BHAUT pPe3yJbTaThl MEIMIIMHCKOTO U
MICUXOJIOTO-KOPPEKIIMOHHOT'O BO3JICMCTBUS Ha peOEHKa, MOCKOJIBKY BCE
U3MEHEHUSI B pPEOCHKE IPOSBISIIOTCS B TEPBYKO O4YEpeb B Y4EOHOM
NeATEILHOCTH, TPeOyIolied KOHIEHTpalluM BHUMAaHUS, YCUJIYMBOCTH U
BOJIEBBIX ycuiaui. ['maBHOM 3agadeii poauTeneil oka3pIBaeTCsl 00ECIICUCHHE
o011ero 3MoIMoHaNBHOrO (hoHa pa3BUTHUS U O0ydeHus: pedeHka. Kpome
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TOTO, POJUTENHN OTCICKUBAIOT 3(HPEKTUBHOCTH MPOBOJAUMOTO JICUCHUS U
COOOIIAIOT O €ro pe3yJibTaTax HEBPOJIOTY, IICUXOJIOTY, Teaaroram. ToIbKO
pH MOJ00HOM TOJIX0/I€ CIIEIUATNCTOB U POJIUTENEH K peleHu o npobdiem
TUINEPAKTUBHOTO PEOCHKA MPOUCXOIUT MOCIEA0BATENLHOE €IUHOMAYIITHOE
BOCIIUTAaHUE M OOYy4YeHHE, CIOCOOCTBYIOIIEE IMOJTHEHIIEH peaTu3aiuu
noTeHIana peOeHKa, CHUYKEHHUIO €ro SMOIMOHATFHOTO HAMPSKEHHUS.
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PEKOMEHJIALIUU MEJATOTAM, OBYYAIOIIUM
JETENA C CHHAPOMOM JE®UIIUTA
BHUMAHWS U THNNEPAKTUBHOCTBIO

Bocnurarensm IeTCKUX CaioB W MIKOJBHBIM YUUTEISIM HEOOXOIUMO
MOMHUTB, YTO TUTIEPAKTUBHOMY PEOCHKY Jerdye padboTaTh B HaYase AHs, YEM
BEUEPOM, a TAK)KE B Haualie ypoka, a He B KoHIle. UHTepecHO, 4To peOeHOK,
paboTass OJAMH Ha OJMH CO B3pPOCIBIM, HE MPOSIBISET MPU3HAKOB
TUIIEPAKTUBHOCTH U TOPA3JI0 YCHEITHEE CIPABISETCS C pabOTOM.

B krnacce KenareapHO MMETh  MUHUMAJIBHOE  KOJHAYECTBO
OTBJIEKAIOIIUX MPEAMETOB (KapTUH, CTEHJO0B). Pacnucanue 3aHsATHIA
JOJKHO OBITh MOCTOSIHHBIM, TaK KakK JIETH C CUHAPOMOM 4YacTO 3a0bIBAIOT
ero.

OnTtumanbHOE MECTO JJIsl THUIEPAKTUBHOTO peOEHKAa — B IIEHTPE
KJIacca, HampoTUB AOCKU. OH Bcerja JO0KEH HaXOJAUTHCS Iepe riazaMmu
yuntensi. EMy nomkHa OBITH TPEIOCTaBlIeHAa BO3MOXKHOCTH OBICTPO
00paIlaThCsl K YUUTEINIO 32 TOMONIBIO B CIy4asiX 3aTPyIHCHUH.

Harpy3ka mo/bkHa COOTBETCTBOBaTh BO3MOXKHOCTAM  peOCHKa.
Harmpumep, eciiu netu B rpyIme AETCKOTO €aj1a MOTYT 3aHUMATbCs KaKOM-
au00 AesATeNbHOCThI0 20 MUHYT, a TUIEPAKTUBHBIN peOEHOK paboTaeT
OPOAYKTUBHO JUIlb 10 MHHYT, HE HAJO 3aCTaBJIATh €ro MPOJOJKATH
3aHsTHE N0Jblie. [10ab3b1 3TO HE MpruHECET. Pa3yMHee NepeKIOUnTh €ro Ha
IPYroM poJ AEATEIbHOCTU: MOMPOCUTH MOJUTh LBETHI, HAKPBITh HA CTOJI,
MOJHATH «CJTy4aitHO» OOpOHEHHBIN KapaHJall U Tak Aanee. A eciu pe0eHOK
B COCTOSIHUU OyJET NPOJOJIKUTh 3aHATHE, MOKHO Pa3pelIUuTh BEPHYTHCS K
HEMY.

HIkonbHbl ypok mpogosnkaercss 40-45 muHyT, U J11000M peOEHOK
JOJDKEH TOTYUHATHCA peXuMy. [ IepakTUBHBIN peOCHOK HE B COCTOSHUU
MOJIJIEP>KUBATh AKTUBHOE BHUMAHHUE B TEUYEHHE TAKOTO JJIUTEIBLHOTO
OTpPE3KAa BPEMEHU. XapaKTEPHOM YEPTOM YMCTBEHHOM HEATEIIBHOCTHU
TUIIEPAKTUBHBIX JE€TEU SABJISAECTCS LIUKIUYHOCTD. J[eTh MOryT IpOAYyKTUBHO
paboTtath 5-15 MuHYT, 3aTeM 3-7 MHUHYT MO3T OTAbIXAa€T, HaKaIlJUBas
SHEPTHI0 ISl CICAYIOMIEro IMKiIa. B 3TOT MOMEHT peOeHOK OTBIIEKAeTCs U

HE pearupyeT Ha YUYHTeNIs. 3aTeM yMCTBEHHas JEATEIbHOCTh
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BOCCTaHABJIMBAECTCA, U PEOCHOK TOTOB K paboTe B TCUCHHUE CIICAYIOIMIUX O-
15 munyr. Hetm c¢ CABI' umeroT «Mmepuaroiiee» CO3HAHUE, MOTYT
«BOAJATh» W «BBINAAATH» U3 HEro, OCOOEHHO TMpPU OTCYTCTBHHU
JIBUTATENIbHON cTUMYysiiuu. EMy OyjaeT jierde, ecii ypoK pa3ieliuTh Ha
KOpOTKHE Tepuoabl. Hampumep, nocne BpINONHEHUS 2-3 3aaHUA MOYHO
MOUTPATh C IETbMU B KaKyI0-JIHMOO UTPY, MPOBECTU PUKYJIBbTMUHYTKY WU
CIenaTh TMMHACTUKY IS najbleB. Mnu mpoxoas o Kiaccy, neaaror B TOT
MOMEHT, KOTJla peO€HOK HAUHET OTBJIEKATHCS, MOXKET MOJOKUTh PYKY EMY
Ha IUIEYO. DTO MNPUKOCHOBEHHE pabOTaeT Kak CHUTHaJ, MOMOTarOUIUiH
«BKJIIOUUTH» BHUMaHUE. B3pocaoro oH u30aBUT OT HEOOXOAUMOCTH J€71aTh
3aMEUYaHUs U YUTATh OE€CHOJIE3HbIC HOTALINH.

HanpagisiiiTe TUIIHIOK HEPTUIO TUNEPAKTUBHBIX IETEU B MOJE3HOE
pPYCJIO: BO BpeMsI YPOKa MOMPOCUTE Er0 BBIMBITH JIOCKY, COOpATh TETPAIU U
T.J.

Ha onpenenénnpiil OTpE30K BPEMEHH AaBalTe JIMIIb OAHO 3a/JaHUE.
Ecnn  y4YeHuKy NpeACTOUT BBHIMOJHUTH OOJBIIOE 3aJaHHE, TO OHO
MpEJIaracTca €My B BHUAE INOCJIEIOBATEIBHBIX YacTEHd, M YUYHUTEIb
NEPUONYECKN KOHTPOJIHMPYET X0 pabOThI HaJ Ka)XJAOW U3 4acTeM, BHOCS
HEO00XOIMMbIE KOPPEKTUBHI.

[[TxonpHBIE TPOTPaMMBI YCIOXKHSIOTCA roJ OT roja. Pacrer Harpyska
Ha JIETEH, YBEJIMYMBAECTCA MHTECHCUBHOCTh 3aHATHU. [lopou 3a 45 MuHYyT
ypOKa YYEHHUKAM MPUXOJUTCA CMEHUTh poA AedarenabHocTu 8-10 pa3. g
AeTel 0€3 OTKIIOHEHHM 3TO UMEET MOJIOKUTEIBbHOE 3HAYEHHUE, TTOCKOJIBKY
MOHOTOHHasl, 0JHOO0Opa3Has padboTta HagoeaaeT. Ho runepakTUBHBIM JE€TIM
CJIOJKHEE IEPEKII0YaThC C OJHOTO BHJA JCSATEIBHOCTU HA IPYTOU, axKe
€CIM 3TOro TpedyeT yuWTeNlb WM Bocnurarenb. [loaTomy B3pociomy
HE0OXOMMO JI0rOBapUBAThCS C peOCHKOM 3apaHee, MOATrOTaBIMBasl €ro K
CMEHE POJIa 3aHATHUIN. Y YUTEIIb B IIKOJIE 32 HECKOJIBKO MUHYT 10 OKOHYaHHS
BPEMEHU BBITMOJHEHUSI KaKOro-auOO0 3aJaHusi MOXET MPeaylpeInuTh:
«Ocranock 3 MUHYTBD.

C mepBbIX Xe JIHEM OO0ydeHus B WIKOJEe PEOEHKY HEOO0XOAMMO
nepecTpanBaTh CBOIO )KU3Hb, MEHATH NPUBBIYKH. Ha Kak1oM ypoke u naxe
Ha TEpPEeMEHE €My NPUXOJIUTCS TMOJYMHITHCS HOBBIM TPEOOBAHUSIM H
npaBuiaM. [unepakTUBHOMY pEOEHKY OYEHb TSXKEJIO 3acCTaBUTh CeO0s
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JenaTh TO, YTO TPeOYIOT B3POCIbIE, €My MPUXOIUTCI OCOOCHHO TPYIIHO.
NMeHHO TO03TOMY JKENaTeIbHO YK€ B JETCKOM CaJy Y4YUTh JeTel
co0JIIOIaTh OMIpEIEIICHHbIC TTPaBUIa U CIIEI0BATh HHCTPYKIUSAM. {7151 3TOTO
MOXHO HCIIOJIb30BaTh cieayronuid npuem. Korjga memaror aaet AETAM
HOBOE 3aJlaHUE, OH MOXET MOMPOCUTh UMEHHO THIIEPAKTUBHOTO peOeHKa
«O03BYYHUTH)» NPABUJIO €TO BBIMOJHEHUS, PACCKA3aTh CBEPCTHUKAM, KaK U YTO
HAJI0 C/eNaTh. A 1 nmoaydeHus 6osee 3PPEeKTUBHOIO pe3yibTaTa MOKHO
elle 10 Hadama padoThl 0OCYAUTh C peOCHKOM, YTO OH caM cebe XOoueT
MOCOBETOBATH JIJIsl YCIECIIHOTO BBHIMOJHEHUA 3aanusi. Eciu peOeHok yxe
yMeeT MucaTh, MyCThb OH HAMMUIIET MPaBWIO (MHCTPYKIMIO) HA JIUCTE
Oymarm ¥ TIOMECTHT €ro Ha BHJIHOM MecTe. B mpomecce paboTel, ecim
peOCHOK HApyIIUT OJHO W3 TMPaBWJI, YCTAHOBJIECHHBIX UM K€ CaMUM,
B3POCIBIN MOXKET 0€3 JTUITHUX CJIOB yKa3aTh €My Ha CIHUCOK npaBui. CBOA
MPaBWJI MOKET UMETh MIOCTOSIHHOE Ha3BaHue, Hanpumep, «COBEThHI cCaMOMy
cebe». B Tex ciywasx, Korja COCTaBJIGHHE TaKOro CBOJia TPaBUI
HEBO3MO>KHO WJIM HEIEJIECO00pa3HO, MeAAror MOKET OTPaHUYUTHCS TOJIBKO
CJIOBECHOW MHCTpYKLMEN. Ho 1pu 3TOM BaXKHO UMETh B BUJY: HHCTPYKIIHUS
J0JDKHA OBITh OY€Hb KOHKPETHOM M COAEp)KaTh He Oojiee JecsaTu cioB. B
MPOTUBHOM CJy4ae PEOEHOK BCE PABHO HE YCIBIIIUT B3pPOCIOr0 U HE
3alIOMHUT UHCTPYKIIMHU, a CIIEJ0BATEIBHO, HE CMOKET BBITIOJHUTH 3aJIaHHE.
[lemaror AOKEH YETKO YCTAHOBUTH TIpaBWiIa W TPEAynpeauTh O
MOCJEACTBUAX UX HecoOmoneHuss. OaHako cienyeT oObsICHUTh PEOCHKY,
YTO, €CJIA OH «HEYASTHHO» HAPYIIUT KaKoe-JI1u0O0 MPaBUiIo, 3TO HE O3HAYAET,
YTO BCE ISl HETO MOTEPSIHO U Jajibllie yKe He3aueM craparbesa. KoHeuHo
€, OH MOXKET UCIPABUTH CBOKO OIIMOKY. Y Hero Bce nonyuutcsi! U Bbl
BepuUTe B 3TO!

B npouiecce 00yueHus, 0cOOEHHO Ha MEPBBIX MOPaAX, TUIIEPAKTUBHOMY
peOeHKYy OYeHb TPYIHO OJHOBPEMEHHO BBIMOJHATH 3aJaHue U OBITh
akkypaTHbIM. IlosToMy B Haudase paOOThl MeAaror MOXKET IOHHU3UTh
TpeOOBATEIBHOCTh K AaKKypaTHOCTH. ODTO IMO3BOJUT C(POPMHUPOBATH Yy
peOeHKa YyBCTBO yCI€Xa, a KakK CIEICTBUE — TMOBBICUTh YYEOHYIO
MOTHUBAIIHUIO.

BBenure 3HAKOBYIO CHUCTEMY OLEHUBaHUs. XOpOILIEe IMOBEICHUE U
ycnexu B yu€Oe Bo3Harpaxmaiite. XBanuTe peOEHKA, €clii OH YCHEIIHO
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CIpaBWICS Jaxe ¢ HeOonpmuM 3agaHueM. CucTeMa TOOMIPEHUN U
HaKa3aHWM JOKHA OBITh JOCTAaTOYHO THOKOM, HO 00sS3aTeIbHO
nocienoparenbHoll. W TyT NOpPUXOAUTCS yYUTHIBaTh OCOOEHHOCTH
THIIEPAKTUBHOTO peO0CHKAa: OH HE yMEeT JO0JIr0 XJaTh, MO3TOMY U
MOOIIPEHUS JTIOJDKHBI HOCHUTh MOMEHTAIBHBIM XapaKTEP W IMOBTOPSITHCS
npuMepHo yepe3 15—20 MunHyT.

Urak, TUIEPAKTUBHOCTh — 3TO HE TMOBEIEHYECKas Ipobiiema, HE
pe3ynbTaT INIOXOI'O0 BOCHWTAHHUS, a MEIULUMHCKUN auarfHos. IlpoGiemy
TUIIEPAKTUBHOCTA  HEBO3MOXXHO  PELIUTh  BOJIEBBIMH  YCHJIMSIMU,
ABTOPUTAPHBIMHU YKa3aHUAMHU U YOexxaeHUsIMU. [Ipu OTCYTCTBUU TTOMOIIU
KW3Hb PEOCHKA C TUIEPAKTUBHBIM IOBEJACHHUEM MOXKET MPEBPATUTHCS B
MyueHue. TOJIbKO B TOM ClTy4ae, €CJIU CIEIUATUCThl U POAUTEIIN 00BETUHSAT
CBOH yCHJIWS, MOXKET OBITh OKa3aHa JCUCTBEHHAS ITOMOIIb B COITMATH3AIINHT
ATUX JIETeH, OHM MOTYT peajn30oBaTh ceOs, HAWIg CBOM MyTh K JIyYIIEH,
0oJ1ee HaNOJHECHHOM JKU3HH.
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PEKOMEHJIALIAU JIJISI POAUTEJIEN MO
BOCHUTAHMIO JETE C CUHAPOMOM
BHUMAHWS U TUNNEPAKTUBHOCTBIO

[Ipu odopmieHnn KOMHATHI WJIM yToJika peOeHKa u3beraiTe sSipKux
KPAaCOK M CIIOXKHBIX OpHaMeHTOB. lIpocTtoTa wuHTEphEpa, HESAPKUE,
CIIOKOMHBIE TOHA, MMUCbMEHHBIN CTOJI, CTOAIIMNA Y HUYEM HE YKPAIICHHOMN
CTEHBI, CO3/1alyT YCIOBUS JIsI KOHIEHTPAIM BHUMAHUS.

Pabouee MecTo peOEHKA JIOKHO OBITh TUXHUM M CIOKOMHBIM — HE
OKOJIO TEJICBU30pa WJIM MOCTOSHHO OTKPBIBAIOIIMXCS ABEpPEM, a Tam, rie
peOeHOK MOT Obl 3aHUMAThCS 0€3 TOMEX.

Ecau pebeHok cen pucoBaTh, HEOOXOAUMO yOpaTh BCE JIUIIHEE CO
cTona. [ unepakTUBHBIM PEOECHOK HE YMEET caM OTCEKaTh BCE, YTO EMY B
JAaHHBIM MOMEHT MeElIacT.

B Xo1€e BBINOJHEHUSI JOMAIIHETO 3aJaHusl POJUTEIISIM KEIATEIbHO
HaXOJUTHCS PSIZIOM U TIPU HEOOXOAMMOCTH ITOMOTaTh.

Ecau peOGEHKY TpyAHO YYUTHCS, HE TpeOYWTE€ OT HEro BBICOKHUX
OIICHOK I10 BCeM MpeaMeTam. JlocTaTOYHO UMETh XOPOIIINE OTMETKH MO 2-3
OCHOBHBIM MPEIMETAM.

Ponurenam cieayer NpoAymMbIBaTh BCE MOPYYEHUS, KOTOPHIE OHHU
Jal0T peOCHKY, U MMOMHUTh: PEOEHOK OyJEeT JeNaTh TOJbKO TO, YTO €MY
MHTEPECHO, U OyAET 3aHUMAThCS ATUM JIMIIh JI0 TEX MOP, ITOKa eMy 3TO He
HajoecT. Kak ToJbKo peOeHOK yCTall, ero CleayeT NEPEKIIOYUTh Ha APYroi
BU/JT JICATEIIHHOCTH.

JlaBaiiTe peOEHKY TOJIbKO OJHO 33a/IaHUE Ha OIPEJICICHHBIN OTPE30K
BPEMEHU, YTOOBI OH CMOT €0 3aBEPILHUTh.

Ecnu 3aanue 0ombloe, CieayeT pa3AeiuTh €ro Ha YacTH U K KaXKJ101
JacCTH 1aBaTh HOBYIO MHCTPYKIHIO. I HAunHaTh 00BsICHEHNE HYKHO TOJIHKO
MOCJI€ TOTO, KaK BBIMOJIHEHA TIPEABIAYIIAsl YacTh 3a1aHu.

3aHATHS clielyeT HayWHAaTh M 3aKaHYMBAaTh TaKUMH 3aJaHUSIMH,
KOTOpblE PEOCHOK TOYHO BBIMOJHUT, TMOJYYUT YJOBICTBOPEHUE W
MOYYBCTBYET yCIIEX.

He 3akanunBaiite paboTy «Ha HeyJaue» (B CUTyallUH «y MEHS HET

Oonbliiie cuil Te0€ OOBACHSTHY ).
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OnenuBasi paboTy, 00s13aT€IbHO OTMETHTE, YTO CIIETIAHO MPABHIBHO,
XOpoI110, 0OpaTuTe BHUMAHUE HAa OIIMOKH U OOBSCHUTE, KaK MX HYKHO
ucnpaBuTh. [Ipu HEOOXOUMOCTH TaiiTe TOBTOPHOE 3aJaHue.

He cnenyer akileHTUpOBaTh BHMMaHHE peOCHKA Ha HEyaade, OH
JOJKEH OBITh YBEPEH, YTO BCE TPYAHOCTU W MPOOJIEMBI MPEOJOJIUMBI, a
yCIIEX BO3MOKEH.

B xoxe paboThl MOXKHO MCIOJIB30BATh CUCTEMY YETKHX U KOPOTKHUX
YKa3aHUM: «CIyllah, 3allOMHH, HE TOPOIIUCH, MOoAymai». TOIbKO HE
OT/JIaBaliTe€ «BOCHHBIC IMPHUKA3bD», HE KOMAHAYWTE, TOH JIOJKEH OBIThH
n00poKeNaTeIbHbIM, CIOKOMHBIM, MSTKUM U JIaXKe JTaCKOBbIM. CTapaiTech
n30eraTtb CJIOB «HE TMPABWIBHO», «HE TaK», <«HE CTapaClIbCs»;
nejgecoo0pasHee — «JIaBail BHHUMATEIBHO TIOCMOTPUMY, «IOMPOOyeM
CHENaTh €IIE Pa3», «yXKe Jydllle, 1 YBEPEH, UYTO BCE MOTYUUTCSD) U T.II.

OOs3atennbHO paboTa «ryiaza B TJIa3a». 3PUTENbHBIM KOHTAKT
MO3BOJISIET PEOEHKY COCPENOTOYUTHCS, HE OTBIEKATHCS, OCOOCHHO B TOT
MOMEHT, KOT/Ja OH TOJIy4aeT 3aJJaHue.

["'oBOpUTH ¢ HUM HYKHO CIOKOMHO, 0€3 pazapaxkenus. Peub momkHa
ObITh YETKOM, HETOPOIUIMBOM, WHCTPyKUMsS (3aJaHue) — SCHOM W
OJIHO3HAYHOW;, peOCHOK HE TMONMET CJIOKHBIX HMHCTPYKUMUA M JJITMHHBIX
npeoxenuit. Kpome toro, HeoOX0auMO yOEIUTHCS, YTO B MHCTPYKIIMHU
(3ajaHNM) TIOHATHO KaXJ0€ cI0BO. 1 He HauuWHaTE TOBOPUTH, MIOKA HE
ybenurech, 4To peOCHOK CIIyIIAEeT Bac.

J{nst Toro, 4ToObI OOpaTUTH HA c€0sl BHUMAHUE U CKOHIICHTPUPOBATH
BHHMaHHE peOEHKAa, MOXKHO HCIOJb30BaTh CHCTEMY »KECTOB, MHUMHKY,
JOTIOJIHUTEIbHBIE CPENICTBA (HApUMEp, MOJIOKUTh CBOKO PYKY, MOIHATH
KapTOUYKYy C KPYKKOM WJIM BOCKJIMIATEIbHBIM 3HAKOM. BHMMaHHE MOXHO
PUBJICYb U CJIOBAMH, TIOCTYKMBaHUEM KapaHaaiia. BaxxHo, 9ToOBI 3TO ObLT
OJIMH M TOT K€ 3HAK U YTOOBI OH ObLJI MPUSATEH U HE BBI3BIBAJ PA3IPAKECHUS

OcobeHHO moomIpsATe pedeHKa 3a BCe BHUIBI JEATEIHHOCTH,
TpeOyloliue KOHIICHTpalMu BHUMaHUA (paboTa ¢ KOHCTPYKTOPOM,
packpaiimBaHue, YTEHUE).

B cBoMX OTHONIEHUSIX C PEOCHKOM MOAACPKUBANTE MO3UTUBHYIO
ycTaHOBKY. Yale XBajauTe €ro, MmoJ4YepKuBaiTe ycCrmexu. IDTO MOMOraeT
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YKPEINUTh YBEPEHHOCTh peOCHKa B COOCTBEHHBIX CHJIAX, MOBBIIIAET €TI0
CaMOOILICHKY.

N36eraiiTe MOBTOPEHUS CIIOB «HET» U «HEIB3SD».

["'oBopuTe C peOCHKOM B CAECPKAHHOM, CHIOKOMHOM, MSITKOM TOHE.

Ecnu pebeHoK B 4eM-TO HEmpaB, pOAUTESAM HE CIEIyEeT YUTATh EMY
HOTaIlMW, TaK Kak JJIMHHAs pedyb He OyJeT A0 KOHIAa BBICIyIIaHA U
oco3HaHa. Jlydiie 3apaHee yCTaHOBUTh NpaBHWJIA MOBEACHUA U CHCTEMY
MOONIpeHU U HakazaHuil. TpeOoBaHusT K PEOEHKY JOJKHBI OBITh
KOHKPETHBIMH, YETKUMH U BBIIOJTHUMBIMHU.

Henb3ss mnpuHyXkaaTh peOEHKa MNPOCUTh MPOIICHUS WM J1aBaTh
obemanust tuma «f Oymy xopomro ceds BecTu», «S Oymy Bcerma TeOs
CIIymaTtbes». MOXHO, HAaIPUMEP, TOTOBOPUTHCS C PEOCHKOM, YTO OH «HE
OyIeT MUHATh KOIIKY» UJIN «C CETOIHAIIHETO JTHS HAYHET CTaBUTh OOTUHKHU
Ha MecTo». Ha oTpaboTKy KaKIoro M3 3THX KOHKPETHBIX TpeOOBaHUM
MOET YUTH MHOTO BpEMEHHU (JIB€ — YEeThIpe HeJenu U 0oblie). OaHako, He
oTpaboTaB OJIHOTO MYHKTa, HE MepexoauTe K cienyromemy. Habepurech
TEPIICHUS U TOCTApAUTECh TIOBECTU HAaYaToe Aejo 10 KoHia. [lotom MokHO
OyneT 10OMBaThCS BBHIOIHEHHUS IPYTrOro KOHKPETHOTO TPEOOBaHUA.

[Tonnep:xuBaiiTe JomMa YETKUN pacropsiioK IHs (BpeMsl JJis mpreMa
MUY, BHIMOJHEHUS TOMAIIIHUX 3aJJaHUI U CHA).

N30eraiiTe 0 BO3MOXXHOCTH TpEOBbIBaHUS C PEOCHKOM B MeECTax
CKOIUICHUS JIFOJICH: TMOCEIIeHNE KPYMHBIX Mara3uHoB, PHIHKOB W T. TI.
OKa3bIBAE€T HA HETO HEraTUBHOE JICHICTBUE.

OOeperaiiTe peOeHKa OT YTOMJIEHHS, OHO MPUBOJUT K CHUKECHUIO
CAMOKOHTPOJISI 1 HAPACTAHUIO TUIIEPAKTUBHOCTH.

Crapaiitech, 4T00OBI peOEHOK BhICHITIANCI. HeqocTatok cHa BEIET K
enié OOoJNIBIIEMY YXYIIICHUI0O BHUMAaHUS M CaMOKOHTpoJisi. K KOHIly THS
PEOEHOK MOXKET CTaTh HEYIPABISEMBIM.

BocnutsiBaiiTe y peOEHKa UHTEpeC K KaKkOMYy-HUOY b 3aHATHIO0. EMy
Ba)XKHO OIIYIIATh c€0sl yMEJbIM U KOMIETCHTHBIM B KaKOW-TMOO0 00JIacTH.
3afava poauTenel — HAaWTU T€ 3aHSTHUSI, KOTOPBIE OBl «y1aBaAIIUChy PEOEHKY
U TIOBBIIIAJIM €r0 YBEPEHHOCTh B ceOe. OHM OynyT «IOJUTOHOMY ISt
BBIPAOOTKH CTPATETUH ycrexa. X0pollo, €Clu B CBOOOIHOE BpeMsi peOEHOK
Oyner 3aHAT cBouM X000u. OpHaKo He clelyeT meperpyxarb peOEHka
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3aHATUSMHU B Pa3HBbIX KPYyXKKaX, 0OCOOCHHO B TaKUX, II€ €CTh 3HAYNUTEIbHbIC
Harpy3ku Ha MamsiTb 1 BHUMaHUE, a TaKXKe, €CIIU PEOEHOK 0CO00M pasiocTu
OT TUX 3aHATUH HE UCIBITHIBACT

Henb3s cnepxuBaTh GU3NUECKYIO MOJIBUKHOCTD TAKOTO PEOEHKA, 3TO
MPOTUBOTIOKA3aHO COCTOSIHUIO €r0 HepBHOW cucTeMbl. JlaBaiiTe peOeHKY
BO3MO>KHOCTb PacX0/0BaTh U30BITOUHYIO IHEPTUIO (TIOJIE3HBI €KETHEBHbIC
JUTUTENIbHBIE TPOTYJIKU Ha CBEXXEM BO3MyXe, O€r, CIIOPTHUBHBIC 3aHSTHSA).
NMeHHO cHnopT JacT TMOEpPakTUBHOMY PEOCHKY BO3MOKHOCTH IMPOSIBUTH
ce0s M, KpoMe TOro, Hay4uT BJaJIeTh COOOH, YTO HEBO3MOXHO 0€3
c(hOpMHUPOBAHHBIX HABBIKOB CAaMOKOHTPOJs M camoperyisaiuu. Kak
MOKa3bIBAE€T OMNBIT MHOTHX POJMTENICH TUIEPAKTUBHBIX JETEH, CaMbIM
MOJIC3HBIM CIIOPTOM  SIBIIAETCS IUIaBaHue. JlpyruMm MOJE3HBIM s
TUTNIEPAKTUBHBIX JIETEH CHOPTOM SIBJISIOTCS BOCTOYHBIE €IMHOOOPCTBA,
MOCKOJIBKY OHU MPUBUBAIOT HABBIKK CAMOKOHTPOJIS U TUCIUTUIUHBI.

D70 o011Ke MpaBuIIa, HO MPHU pabOTE C KAXKBIM OT/ICIbHBIM PEOSHKOM
JIOJDKHBI YYUTHIBATHCS €70 BO3PACTHBIE U MHIUBUyaIbHbIE OCOOCHHOCTH.
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[Tpunoxenue

IHOPTPET 'NIIEPAKTUBHOI'O PEBEHKA

Cama — meutatens. Ero ¢anrtasusi JIETUT CO CKOpPOCTBIO CBETa.
MaJib4uK MOCTOSTHHO YTO-TO NPUAYMBIBAET — M CPA3y CTAPAETCS BOILUIOTUTH
cBou (haHTa3MM B )KU3Hb: OT UTPbI B Tap3aHa 10 MOCTPOCHUSI KOCMHUYECKOTO
Kopadis. Ho, K coxaneHnuro, MHOTO BaXKHBIX JIEJT, TPEXKE BCETO IMIKOIbHbIC
nomainHue 3aaanus, Cailla He 3aKaHYMBAET, OCTABIISIET HA MOJITYTH — TaM,
rje paboTa MaJIOMHTEPECHAs], MAIBUUKY YaCTO HE XBaTA€T HACTOMYMBOCTH.
Bnpouewm, u cam Carina, a He TOJIBKO ero (paHTa3us JETUT Ha BHICOUYAMIIINX
ckopocTsix. C paHHEro JIEeTCTBA OH B IMOCTOSIHHOM JBWXCHHUU: IPHITACT,
OeraeT, He MOXKET YCUJIETh Ha OJJHOM MECTe, BCE MepeBopaynBacT. B mikose
ATO CO3/Ia€T HACTOSAIIME MPOOJEMbl: Ha ypOKax KOIOIIUTCS, BEPTUTCH,
MOKET MOJHATHCS C MecTa 0€3 pa3pelieHus, 3aue3Th o napry. Baobasoxk,
Ha YpPOKE 4YacCTO pPacCesiH, HECBHUMATEJIEH, MOYKET Pa3roBapUBaTh CaM C
c000i1 BCIIyX, METh. ITO MOTEUIAET JIETEH, HO OTHIO/Ib HE YUUTENEM: U3 ABYX
IIKOJI pojuTeNie mnomnpocuwin 3abpaTh Caily 3a TMOCTOSIHHBIE CPBIBBI
YPOKOB...

Hctopust Iropsi BO MHOTOM TMOXO03a: Y HETO TOXKE TMIEPAKTUBHOCTD
Y HapylIeHUs BHUMAaHUS, U TOXKE IIKOJIbHbIE MPOOJIEMBI - 3a MATh JIET
OoOy4YeHHs] MaJlbuUK CMEHWJI TMATh IIKOJ. Be3ne 3a «CpbIBBI YPOKOBY,
«apakm» M «XyJuranctso». M3 mocnegnHen wmkoisisl Urops uckirodanu
COIVIaCHO  KOJUICKTUBHOW  TETUIMM  POJUTENEH  OJHOKJIACCHUKOB.
Ocob6enHnas npo6iema Mrops - oH He KOHTPOJIUPYET CBOM YYBCTBA C PAHHUX
net. Kak Tojqbko 4TO-TO OBLJIO HE TaK, HAYMHAKOTCS UCTEPUKH, MIPUCTYIIBI
«3II0CTH; €lIBA B IIKOJIE €r0 KTO-TO «3alenuTy», irops B3pbIBaeTCs, CIIOBHO
ByJIKaH, 1100 Ha ypoke, JIMOO Ha Tia3zax y aupektopa. «Ho B gymie oH
HEe3J10#, — ToBOpUT MaMa. — OH Tak ke OyAeT HeyACPKUMO 100D, €CIIU ero
4yTO-TO pactporaer. OH MOXKET U3 COUYBCTBUSA U COCTPAJaHUSA OTIIATh BCE
CBOM KapMaHHbBIC JCHbIM CTapeHbKOW O0alyiike, KOTOpas IPOTATHBAECT
pyky». ¥ HUropst Takke MHOTO TPYJIHOCTEW B OTHOIICHUAX C POJAUTEISMU:
«K Hemy 1o TpuAIATh pa3 HYXKHO 0OpamiaThCs, YTOOBI TMOCTyIIAiCS U
cienan TO, 4TO MPOCHIlb, U BOOOIIE, BCE JENaeT MO HACTPOCHUIO, U3-3a

ATOTO MBI YaCTO KOH(MIUKTYyEM». Y HEro HET Apy3ei Bo ABope. TaM HaJ HUM
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TO0AT MOAIIYyYMBaTh M «IPOBOLUPOBATH», 3HAsl €ro BCHBUILYUBBIN
xapakrep. Yalie Bcero oH CUJIUT JoMa OJHH. JIFOOUT rOTOBUTS.

FOns nmobut pucoBarb. OHa pUCYET CBOM KHUTH U MPUIYMBIBAET
uctopuu. [loutn Bce OHU O JIEBOUKE U €€ JAPY3bSIX — JIECHBIX >KUBOTHBIX.
PucoBaHmne HaCTOIBKO 3aXBaThIBAET JIEBOUYKY, UTO OHA MOXET JOJITO OBIThH
COCPEAOTOYCHHOM M THXOW. A Ha ypoKax JEBOYKAa IMPEUMYIIECTBEHHO
paccessHHa M HEBHHMaTelnbHAa. Ee ycrneBaeMocTh B IIKOJIE OYEHBb
HEMOCTOSIHHA. YUUTENbHUIIA 4acTo kamyercs, yTto FOns Ha ypokax «He
paboTaeT», «BUTAET TrJe-TO B oOnakax». To Xe U C BBINOJHEHUEM
JOMAITHUX 3aJlaHuil, B3POCIBIM HYXXHO CHACTh HaJ HEW U IMOCTOSIHHO
HaIlOMUHATh: «COCpPeNOTOUbcs!», «Oynbp BHUMaTenbHOU!». JIBUraTenbHas
TUNEPaKTUBHOCTh y FOnmu BhIpakeHa HE3HAYUTEIHbHO, BMECTE C TEM OHa
«TUTIEPTOBOPIIMBAS» — TOBOPUT JACHUCTBUTEIHHO OUYE€Hb MHOTO, B OOIIICHUHU
U C JETbMH, U CO B3POCJIBIMM OYE€Hb HEMOCPEACTBEHHAs] U MCKPCHHSI.
KOnnna noTpedHOCTh TOBOPUTH 3HAYUTENIBHO 3aTPYAHSAET €€ CIIOCOOHOCTh
ClIyliaTb — JIeBOYKa MepeOMBaeT, XOueT CKa3aTb CBOE M HE MaET

BBICKA3aThCsl APYruM. Bo3aM0KHO, HMEHHO H3-3a 3TOr0 y HEE Majo JApy3eil
[12].
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KAK PABI'OBAPUBATD POAUTEJIAM
C BECIIOKOMHBIM PEBEHKOM

1. Henmomyctumbl TpyOOCTh, YHH)KEHHE, 3JIOCTh. BbIpakeHUs
«Tepnerb HE MOTY», «Thl MEHS U3BEID, «Y MEHS HET CUJI», IOBTOPSIEMbBIE
HECKOJIBKO pa3 B JIeHb, OECCMBICIICHHBI. PeOCHOK MpoCTO mepecTaeTr ux
CJIBIIIATb.

2. He pazroBapuBaiite ¢ pe0€HKOM pa3ipa)k€HHO, BCEM CBOUM BHJIOM
MOKa3bIBasi, UTO OH OTBJIEKAET BAaC OT 00Jiee BaXKHBIX JI€J, YEM OOILICHUE C
HUM. VI3BUHUTECH, €CIIM HE MOXKETE YJICIUTh pEOCHKY BpeMsi, U IIOTOBOPUTE
MO3KE.

3. Eciu ecTh BO3MOXKHOCTB OTBJICUBCS OT JI€JI, XOTs Obl HA HECKOJIBKO
MHHYT, OTJIOXHUTE€ UX, IyCTh pPEOCHOK TMOYYBCTBYeT BHHMAaHHUE U
3aMHTEPECOBAHHOCTb.

4. Bo BpeMs pas3roBopa IOMHHTE: BaXKHbI TOH, MUMHKA, KECThI 0€3
JEMOHCTpAIINHU Pa3IpakeHUs, HeJIOBOJbCTBA. Ha HUX peOeHOK pearupyet
CUJIbHEE, YeM Ha CJIOBa.

5. Tloompsiite pebeHka B XOJ€ pa3roBopa, IMOKWKHUTE, YTO BaM
MHTEPECHO U BAYKHO TO, O YeM OH T'OBOPHT.

6. He ocraBmusiite 0e3 BHMMaHUs J100y10 npock0y. Eciu ee Henb3s
BBITIOJTHUTh 10  KAaKOW-TO  MPUYMHE, HE  OTMAIYMBaMTECh, HE
OTPAaHUYMBAUTECh KOPOTKUM «HET»; OO0BsACHUTE mouyeMy. He craBbTe
YCJIOBUM ISl BBITIOJIHEHUS TTPOCKOBI, Hanpumep: «Eciu Thl cenaenis 370,
TO s criemaro To-to» [1].

YTO JEJATDH B CJIOXKHOW CUTYALIUU?

1. Hayuurecr He mnpuaaBarh MNOCTYNKY YPE3MEPHOTO 3HAYCHMUS,
COXPAHSUTE CIIOKOWCTBHE (HE MyTaWTE C MOKA3HBIM CIIOKOMCTBHEM, KOT/AA
B3POCIIBIN JTaeT MOHATh: «JlaBaii, maBaii, MHE 3TO O€3pa3IUYHO, ITO TBOU
npoOJeMbl»). ITO HE O3HA4YaeT, YTO HY)KHO BCErJa MATH HA IMOBOAY Yy
peOeHKa, He 3aMedaTh €ro MPOCTYIKOB, IOTAKATh EMY, HE KOHTPOJIUPOBATh
ero JIEWCTBUM, U HE MPEABSIBIAThL €My HUKAKuUX TpeOoBaHuil. Haobopor,
HE0OXOAMMBI YeTKHE TpeOOoBaHUS (B MpeAeIax BO3MOXKHOCTEN peOeHKa), He
MEHSIOIINECS B 3aBHCHMOCTHM OT CUTyalldd W HACTPOEHHS B3POCIbIX.

25



HyxHbl TpeOOBaTEIBHOCTh IUIIOC CIIOKOMCTBHE U J100POKEIATEIHHOCTD.
PebeHok 10mKeH 0CO3HaBaTh, YTO TPEOOBAHKUE — HE IPUXOTh B3POCIIOTO, a
OTKa3 — HE JIEMOHCTPAIIUS BPAKI€OHOCTH, HE HaKa3aHUE 3a IPOCTYMOK WU
MIPOCTO Ballle HEBHUMAaHUE K €ro Mpochoe.

2. Hukorma He Haka3bIBaWTE, €CIM IMPOCTYIIOK COBEPILIEH BIIEPBBIE,
CIIy4alHO, WM U3-3a OLIMOKH B3POCIIBIX.

3. He ortoxnaecTBisiiTe MNPOCTYNOK (HApYWIEHUS] TMOBEACHUS) U
pebenka. TakTuka «Thl MI0X0 ceOsi BeACHIb — Thl IJIOXON» MOPOYHA, OHA
3aKpbIBACT PEOCHKY BBIXOJ M3 CUTYyalluW, CHUXKAET CAMOOIICHKY, CO3/aeT
CUTYaIIUIO CTpaxa.

4. O0s13aTENBbHO OOBSICHUTE, B YEM COCTOUT MIPOCTYMHOK U MOYEMY TaK
ceOst BECTH HEJIb3sl.

5. He cTOUT 31710CIIOBUTH 110 MOBOAY MPOCTYIIKA, HAIIOMUHATH O HEM
(mms  mpoUIAKTUKH), CTBIAUTH TEpes JAPYTMMH  B3pPOCIABIMU U
CBEPCTHUKAMHU. IJTO YHIKACT, POXJIaeT obuay u 0Oonb. PebeHok, He
OCO3HaBasl, MOKET OTBETUTh TEM XKE.

6. He crtaBbTe B mpuUMEp «HEMOCTYIIHOMY» pPEOEHKY XOpOIINX
OpaTbeB M cecTep, CBEPCTHUKOB IO TPYIIE, YKOpsSi TE€M, YTO €CTh
HOpPMaJbHbIE JIE€TH, KOTOpbIE€ HE HM3BOMAAT CBOUX poauTened. Pomurenu,
KOTOpPBIE JIETKO BBIXOJAT W3 CeOs, HE YMEIOT JIep>KaTh ceOsl B pyKax, HE
OUYCHb XOPOIIHNH TpuMep Jst aereid [1].

HUI'PBI 3A ITAPTAMUA

['mnepakTUBHBIE NETH C TPYJOM BBIJICPKUBAIOT 3aHIATHE B JETCKOM
caay, a TeM OoJjiee IMIKOJbHBIM YpPOK, MOATOMY JUIi HHMX HEO00XOJMMO
MPOBOJUTH (PU3KYJIBTMUHYTKH, KOTOPHIE MOKHO BBIMIOJHATH KaK CTOSI, TaK
U CUIA 3a MapTamMu, MO YCMOTpEeHMIO meparora. [lemaror moxer HadaTh
UTPBl C COOOIIEHHUS O TOM, UYTO Ce€MYac TaJbYMKH JeTe HaYHyT
«TpEeBpaIaThCs» TO B CKa30YHBIX MEPCOHAXKEN, TO B 3a0aBHBIX 3BEPHKOB,
TO B 3K30THYECKUX KUBOTHBIX. 3aTEM CJIEIYET NPEAT0KNUTH HECKOJIBKO UTD,
MOTOOHBIX MPUBEICHHBIM HUXE [6].
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«MHOI"OHOXK»

Ilepen HayanoM UIPhl PYKH HaXOJsATCS Ha Kparo mapTel. [lo curnamy
y4uTelIS MHOTOHOXKKM  (TajbIlbl PyK) HauyMHAKOT JIBUTAaThCAd K
MIPOTUBOIIOJI0KHOMY Kpar IapThl WJIM B JIFOOOM JIpyroM, 3aJaHHOM
YUYUTEJIEM HalpaBjicHUU. B JBMKEHWHM NPUHUMAIOT y4acTHE BCE IATh
MaJbIICB.

«/IBYHOXKN»

HUrpa mnpoBOAWTCA aHAJOTUYHO NPEABIAYIIEH, HO B «TOHKAX»
y4acCTBYIOT TOJIBKO 2 Taliblla: YyKa3aTedbHbId W cpeaHuid. OcTalibHbIC
MPUKATHI K JIAJIOHU. MOKHO yCTpamBaTh T'OHKH MEXAY «IBYHOXKAMI)
JIEBOM M MPABOM PYKH, MEKIY «JIBYHOXKKAMM» COCEICH MO MapTe.

«MOPCKHE BOJIHBI»

[ens: Hayuutp aerer mnepekiaodyaTb BHUMAHHUE C OJHOIO BHA
NEATEIbHOCTH Ha JAPYrod, CHOCOOCTBOBaTh CHIKCHHUIO MBIIICYHOTO
HaPSDKEHMUS.

[To curnany nemarora «Illtrine» BCce netu B kitacce «3amuparory. 1o
curHany «BosHBD) IeTH 110 ouepear BCTAOT 3a CBOMMHM MapTtamu. CHavamna
BCTAIOT YYE€HUKH, CUJISIIME 3a NEpBbIMU TMaptamu. YUepe3 2-3 CEeKyHIbI
[MOJTHUMAIOTCS T€, KTO CHUJMUT 3a BTOPBIMU Mapramu W T. 1. Kak TOJIbKO
odepelb JTOXOAUT 10 oOuTaTesedl MOCIEAHUX MapT, OHM BCTAlOT U BCE
BMECTE XJIOMAIOT B JIAJIOIIM, IOCJI€ Yero JIETH, BCTABIIHWE IMEPBHIMHU (3a
MEepBBIMU TapTaMu), causatca U T. A. Ilo curnany yuurtens «llItopm»
XapaKTep JCUCTBUM U MOCIEA0BATEIILHOCTh UX BBITIOJHEHUS TOBTOPSETCA,
C TOM JIWIIIb PA3HUIIEH, YTO AETH HE KAYT 2-3 CEKYH/IbI, a BCTAIOT APYT 3a
JIPYyTOM Cpasy. 3aKOHUYUTH UTPy HaI0 KoMaHaou «LLITumby.

«JIOBUM KOMAPOB»

[Hens: CHATh MBIIMIEYHOE HANPS)KEHUE C KUCTEW pYyK, JaTh
BO3MO>KHOCTb THUIIEPAKTUBHBIM JICTSM I10JIBUTATHCS B CBOOOJIHOM PUTME U
temie. Ckaxure netsaM: «JlaBalTe NmpeAacTaBUM, YTO HACTYMHUJIO JIETO, S
OTKpbUIa (JOPTOUKY M K HaM B Kjlacc (Fpymiy) HAJIETEJIO0 MHOTO KOMapoB.
ITo komanne «Hauanu!» BbI OyaeTe 10BUTH koMapoB. BoT Tak!» [lemaror B
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MEJIJICHHOM WJIY CPETHEM TEMIIE JIEJIAET XaOTUYHBIE JIBUKEHUS B BO3/IYXE,
CKHMas U pa3KuMa Ipu 3TOM KyJIakd. To moo4YepeIHO, TO OJTHOBPEMEHHO.
Kaxnapiii pedeHOK OyJeT «JIOBUTh KOMapoB» B CBOEM TEMIIE U B CBOEM
putMme, He 3aneBas TeX, KTo cuaut psaom. «llo komanme «Ctoi!» BbI
CaJUTECh BOT TAK, — NENAaror nmOKa3bIBaeT, KaK HAJ0 CECTb, — Ha CBOE
ycMmotpenne. — ['oroBbl? «Hauanu!»... «Cron!» Xopomo noTpyauiuce.
Ycranu. OnycTtute pacciiabaeHHbIE HOTH BHU3, BCTPSAXHUTE HECKOJIBKO pa3
nanoHsiMu. ITycTh pyku OoTbIXalOT. A Terepb — CHOBa 3a padoTy!»
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	В каждой группе детского сада, в каждом классе встречаются дети, которым трудно долго сидеть на одном месте, молчать, подчиняться инструкциям. Они создают дополнительные трудности в работе воспитателям и учителям, потому что очень подвижны, вспыльчивы...
	Этих детей называют по-разному – гиперактивными, импульсивными, расторможенными; можно привести еще целый спектр медицинских диагнозов, которые им ставили на протяжении всех этапов развития детской психиатрии. Сейчас эксперты остановились на термине «...
	Добиться того, чтобы гиперактивный ребенок стал послушным и покладистым, еще не удавалось никому, а научиться жить в мире и сотрудничать с ним - вполне посильная задача.
	Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) является одним из наиболее распространенных нервно-психических расстройств, возникающих преимущественно в детском возрасте, охватывая от 1 до 20% детской популяции. В возникновении и динамике этого си...
	Относительная распространенность синдрома среди мальчиков выше, чем у девочек. Соотношение мальчиков и девочек составляет примерно от 3:1 до 9:1 в зависимости от критериев диагноза, методов исследования и групп.
	Симптомы СДВГ следует отличать от вариантов нормального развития детей. Часто за симптомы СДВГ принимают детскую живость, впечатлительность, нормальное любопытство и подвижность, протестное поведение, реакцию ребенка на хроническую психотравмирующую с...
	Рассмотрим пример. Учительница стала замечать, что Саша неопрятен: несвежая рубашка, оторванные пуговицы, костюмчик не по росту. Плаксивый, раздражительный, он не мог ни минуты сидеть спокойно: бегал во время урока по классу, лез под парту, отказывалс...
	Диагноз СДВГ считают обоснованным лишь в тех случаях, когда наблюдаемые у ребенка симптомы характеризуются достаточной степенью выраженности, постоянством и сочетаются друг с другом. Отдельные и временные характеристики в поведении детей, отмечаемые р...
	Действительно, симптомы СДВГ у многих детей обнаруживают с возраста 3–4 лет. Прежде всего, это относится к гиперактивности и импульсивности. Обычно гиперактивность становится тем признаком СДВГ, по поводу которого родители ребенка впервые обращаются к...
	Поэтому если в дошкольном возрасте среди детей с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью преобладают гипервозбудимость, двигательная расторможенность, моторная неловкость, рассеянность, повышенная утомляемость, инфантилизм, импульсивность, то у...
	В школьные годы становятся очевидными нарушения внимания. По сравнению с ровесниками дети с СДВГ слабо учатся, плохо себя ведут, для них типичны напряженные взаимоотношения как с членами семьи, так и с одноклассниками. Наряду с низкой успеваемостью в ...
	Итак, СДВГ выражается триадой ядерных симптомов: гиперактивностью, импульсивностью и нарушениями внимания. Эти особенности, в свою очередь, накладывают отпечаток на всю картину поведения и социального взаимодействия гиперактивных детей.
	Гиперактивность проявляется избыточной двигательной активностью, беспокойством и суетливостью, многочисленными посторонними движениями, которых ребенок часто не замечает. Для детей с этим синдромом характерны чрезмерная болтливость, неспособность усид...
	Нарушение внимания выражается в том, что дети допускают ошибки в школьных (и других) заданиях из-за своей невнимательности к деталям, нюансам. Они забывчивы и рассеянны, не доводят до конца начатую работу или игру, не слушают, что им говорят, в резуль...
	Вместе с тем гиперактивные дети часто обладают неординарными способностями в разных областях, сообразительны и проявляют живой интерес к окружающему. Результаты многочисленных исследований показывают хороший общий интеллект таких детей, но перечисленн...
	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ СДВГ
	Даже если у ребенка есть симптомы гиперактивности, невнимательности и импульсивности, точный диагноз может и должен поставить только специалист – невролог или психиатр. Диагностика СДВГ осуществляется на основе диагностических критериев.
	Критерии гиперактивности (схема наблюдений за ребенком)
	Дефицит активного внимания
	1. Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание.
	2. Не слышит, когда к нему обращаются.
	3. С большим энтузиазмом берется за задание, но так и не заканчивает его.
	4. Испытывает трудности в организации.
	5. Часто теряет вещи.
	6. Часто бывает забывчив.
	7. Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий.
	Двигательная расторможенность
	1. Постоянно ёрзает.
	2. Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в кресле, бегает, забирается куда-либо).
	3. Спит намного меньше, чем другие дети, даже во младенчестве.
	4. Очень говорлив.
	Импульсивность
	1. Начинает отвечать, не дослушав вопроса.
	2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается в другие разговоры, прерывает ответы других.
	3. Плохо сосредоточивает внимание.
	4. Не может дождаться вознаграждения, если между действием и вознаграждением есть пауза.
	5. Не может контролировать и регулировать свои действия. Поведение слабоуправляемо правилами.
	6. При выполнении заданий ведет себя по-разному и показывает очень разные результаты: на некоторых занятиях ребенок спокоен, на других – нет, на одних уроках он успешен, на других – нет.
	Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы шесть из перечисленных признаков, педагог может предположить (но не поставить диагноз!), что ребенок, за которым он наблюдает, гиперактивен [6].
	Особенно часто педагоги и родители не обращают должного внимания на проявление у ребенка импульсивности. Что же такое импульсивность? В психологическом словаре этот термин объясняется так: «Импульсивность – особенность поведения человека (в устойчивых...
	Признаки импульсивности (анкета)
	Импульсивный ребенок
	1. Всегда быстро находит ответ, когда его о чем-то спрашивают (возможно, и неверный).
	2. У него часто меняется настроение.
	3. Многие вещи его раздражают, выводят из себя.
	4. Ему нравится работа, которую можно делать быстро.
	5. Обидчив, но не злопамятен.
	6. Часто чувствуется, что ему все надоело.
	7. Быстро, не колеблясь, принимает решения.
	8. Может резко отказаться от еды, которую не любит.
	9. Нередко отвлекается на занятиях.
	10. Когда кто-то из ребят на него кричит, он кричит в ответ.
	11. Обычно уверен, что справится с любым заданием.
	12. Может нагрубить родителям, воспитателю.
	13. Временами кажется, что он переполнен энергией.
	14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит.
	15. Требует к себе внимания, не хочет ждать.
	16. В играх не подчиняется общим правилам.
	17. Горячится во время разговора, часто повышает голос.
	18. Легко забывает поручения старших, увлекается игрой.
	19. Любит организовывать и предводительствовать.
	20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других.
	Для получения объективных данных необходимо, чтобы 2-3 взрослых человека, хорошо знающих ребенка, оценили уровень его импульсивности с помощью данной анкеты. Затем надо суммировать все баллы во всех исследованиях и найти средний балл. Результат 15-20 ...
	Очень часто педагоги задают себе вопрос: «Что делать, если у ребенка выявлены признаки гиперактивности? Диагноз в медицинской карте не поставлен, а родители не придают значения возникшим проблемам, надеясь, что с возрастом все пройдет». В этом случае ...
	После постановки диагноза и получения основных рекомендаций врача психолог совместно с педагогами и родителями приступает к проведению коррекционной работы. Занятия могут быть как индивидуальными, так и групповыми, но практика показывает, что гиперакт...
	Воспитателям детских садов и школьным учителям необходимо помнить, что гиперактивному ребенку легче работать в начале дня, чем вечером, а также в начале урока, а не в конце. Интересно, что ребенок, работая один на один со взрослым, не проявляет призна...
	В классе желательно иметь минимальное количество отвлекающих предметов (картин, стендов). Расписание занятий должно быть постоянным, так как дети с синдромом часто забывают его.
	Оптимальное место для гиперактивного ребёнка – в центре класса, напротив доски. Он всегда должен находиться перед глазами учителя. Ему должна быть предоставлена возможность быстро обращаться к учителю за помощью в случаях затруднений.
	Нагрузка должна соответствовать возможностям ребенка. Например, если дети в группе детского сада могут заниматься какой-либо деятельностью 20 минут, а гиперактивный ребенок работает продуктивно лишь 10 минут, не надо заставлять его продолжать занятие ...
	Школьный урок продолжается 40-45 минут, и любой ребенок должен подчиняться режиму. Гиперактивный ребенок не в состоянии поддерживать активное внимание в течение такого длительного отрезка времени. Характерной чертой умственной деятельности гиперактивн...
	Направляйте лишнюю энергию гиперактивных детей в полезное русло: во время урока попросите его вымыть доску, собрать тетради и т.д.
	На определённый отрезок времени давайте лишь одно задание. Если ученику предстоит выполнить большое задание, то оно предлагается ему в виде последовательных частей, и учитель периодически контролирует ход работы над каждой из частей, внося необходимые...
	Школьные программы усложняются год от года. Растет нагрузка на детей, увеличивается интенсивность занятий. Порой за 45 минут урока ученикам приходится сменить род деятельности 8-10 раз. Для детей без отклонений это имеет положительное значение, поскол...
	В процессе обучения, особенно на первых порах, гиперактивному ребенку очень трудно одновременно выполнять задание и быть аккуратным. Поэтому в начале работы педагог может понизить требовательность к аккуратности. Это позволит сформировать у ребенка чу...
	Введите знаковую систему оценивания. Хорошее поведение и успехи в учёбе вознаграждайте. Хвалите ребёнка, если он успешно справился даже с небольшим заданием. Система поощрений и наказаний должна быть достаточно гибкой, но обязательно последовательной....
	При оформлении комнаты или уголка ребенка избегайте ярких красок и сложных орнаментов. Простота интерьера, неяркие, спокойные тона, письменный стол, стоящий у ничем не украшенной стены, создадут условия для концентрации внимания.
	Рабочее место ребенка должно быть тихим и спокойным – не около телевизора или постоянно открывающихся дверей, а там, где ребенок мог бы заниматься без помех.
	Если ребенок сел рисовать, необходимо убрать все лишнее со стола. Гиперактивный ребенок не умеет сам отсекать все, что ему в данный момент мешает.
	В ходе выполнения домашнего задания родителям желательно находиться рядом и при необходимости помогать.
	Если ребёнку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем предметам. Достаточно иметь хорошие отметки по 2-3 основным предметам.
	Родителям следует продумывать все поручения, которые они дают ребенку, и помнить: ребенок будет делать только то, что ему интересно, и будет заниматься этим лишь до тех пор, пока ему это не надоест. Как только ребенок устал, его следует переключить на...
	Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он смог его завершить.
	Если задание большое, следует разделить его на части и к каждой части давать новую инструкцию. И начинать объяснение нужно только после того, как выполнена предыдущая часть задания.
	Занятия следует начинать и заканчивать такими заданиями, которые ребенок точно выполнит, получит удовлетворение и почувствует успех.
	Не заканчивайте работу «на неудаче» (в ситуации «у меня нет больше сил тебе объяснять»).
	Оценивая работу, обязательно отметьте, что сделано правильно, хорошо, обратите внимание на ошибки и объясните, как их нужно исправить. При необходимости дайте повторное задание.
	Не следует акцентировать внимание ребенка на неудаче, он должен быть уверен, что все трудности и проблемы преодолимы, а успех возможен.
	В ходе работы можно использовать систему четких и коротких указаний: «слушай, запомни, не торопись, подумай». Только не отдавайте «военные приказы», не командуйте, тон должен быть доброжелательным, спокойным, мягким и даже ласковым. Старайтесь избегат...
	Обязательно работа «глаза в глаза». Зрительный контакт позволяет ребенку сосредоточиться, не отвлекаться, особенно в тот момент, когда он получает задание.
	Говорить с ним нужно спокойно, без раздражения. Речь должна быть четкой, неторопливой, инструкция (задание) – ясной и однозначной; ребенок не поймет сложных инструкций и длинных предложений. Кроме того, необходимо убедиться, что в инструкции (задании)...
	Для того, чтобы обратить на себя внимание и сконцентрировать внимание ребенка, можно использовать систему жестов, мимику, дополнительные средства (например, положить свою руку, поднять карточку с кружком или восклицательным знаком. Внимание можно прив...
	Особенно поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (работа с конструктором, раскрашивание, чтение).
	В своих отношениях с ребенком поддерживайте позитивную установку. Чаще хвалите его, подчеркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность ребенка в собственных силах, повышает его самооценку.
	Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя».
	Говорите с ребенком в сдержанном, спокойном, мягком тоне.
	Если ребенок в чем-то неправ, родителям не следует читать ему нотации, так как длинная речь не будет до конца выслушана и осознана. Лучше заранее установить правила поведения и систему поощрений и наказаний. Требования к ребенку должны быть конкретным...
	Нельзя принуждать ребенка просить прощения или давать обещания типа «Я буду хорошо себя вести», «Я буду всегда тебя слушаться». Можно, например, договориться с ребенком, что он «не будет пинать кошку» или «с сегодняшнего дня начнет ставить ботинки на ...
	Поддерживайте дома четкий распорядок дня (время для приема пищи, выполнения домашних заданий и сна).
	Избегайте по возможности пребывания с ребенком в местах скопления людей: посещение крупных магазинов, рынков и т. п. оказывает на него негативное действие.
	Оберегайте ребенка от утомления, оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.
	Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток сна ведёт к ещё большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребёнок может стать неуправляемым.
	Воспитывайте у ребёнка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Задача родителей – найти те занятия, которые бы «удавались» ребёнку и повышали его уверенность в себе. Они будут «полигоном» для...
	Нельзя сдерживать физическую подвижность такого ребенка, это противопоказано состоянию его нервной системы. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию (полезны ежедневные длительные прогулки на свежем воздухе, бег, спортивные занятия)....
	Это общие правила, но при работе с каждым отдельным ребенком должны учитываться его возрастные и индивидуальные особенности.
	ПОРТРЕТ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА
	Саша – мечтатель. Его фантазия летит со скоростью света. Мальчик постоянно что-то придумывает – и сразу старается воплотить свои фантазии в жизнь: от игры в Тарзана до построения космического корабля. Но, к сожалению, много важных дел, прежде всего шк...
	История Игоря во многом похожа: у него тоже гиперактивность и нарушения внимания, и тоже школьные проблемы - за пять лет обучения мальчик сменил пять школ. Везде за «срывы уроков», «драки» и «хулиганство». Из последней школы Игоря исключали согласно к...
	Юля любит рисовать. Она рисует свои книги и придумывает истории. Почти все они о девочке и ее друзьях – лесных животных. Рисование настолько захватывает девочку, что она может долго быть сосредоточенной и тихой. А на уроках девочка преимущественно рас...
	КАК РАЗГОВАРИВАТЬ РОДИТЕЛЯМ
	С БЕСПОКОЙНЫМ РЕБЕНКОМ
	1. Недопустимы грубость, унижение, злость. Выражения «Терпеть не могу», «Ты меня извел», «У меня нет сил», повторяемые несколько раз в день, бессмысленны. Ребенок просто перестает их слышать.
	2. Не разговаривайте с ребенком раздраженно, всем своим видом показывая, что он отвлекает вас от более важных дел, чем общение с ним. Извинитесь, если не можете уделить ребенку время, и поговорите позже.
	3. Если есть возможность отвлечься от дел, хотя бы на несколько минут, отложите их, пусть ребенок почувствует внимание и заинтересованность.
	4. Во время разговора помните: важны тон, мимика, жесты без демонстрации раздражения, недовольства. На них ребенок реагирует сильнее, чем на слова.
	5. Поощряйте ребенка в ходе разговора, покажите, что вам интересно и важно то, о чем он говорит.
	6. Не оставляйте без внимания любую просьбу. Если ее нельзя выполнить по какой-то причине, не отмалчивайтесь, не ограничивайтесь коротким «нет»; объясните почему. Не ставьте условий для выполнения просьбы, например: «Если ты сделаешь это, то я сделаю ...
	ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ?
	1. Научитесь не придавать поступку чрезмерного значения, сохраняйте спокойствие (не путайте с показным спокойствием, когда взрослый дает понять: «Давай, давай, мне это безразлично, это твои проблемы»). Это не означает, что нужно всегда идти на поводу ...
	2. Никогда не наказывайте, если проступок совершен впервые, случайно, или из-за ошибки взрослых.
	3. Не отождествляйте проступок (нарушения поведения) и ребенка. Тактика «Ты плохо себя ведешь – ты плохой» порочна, она закрывает ребенку выход из ситуации, снижает самооценку, создает ситуацию страха.
	4. Обязательно объясните, в чем состоит проступок и почему так себя вести нельзя.
	5. Не стоит злословить по поводу проступка, напоминать о нем (для профилактики), стыдить перед другими взрослыми и сверстниками. Это унижает, рождает обиду и боль. Ребенок, не осознавая, может ответить тем же.
	6. Не ставьте в пример «непослушному» ребенку хороших братьев и сестер, сверстников по группе, укоряя тем, что есть нормальные дети, которые не изводят своих родителей. Родители, которые легко выходят из себя, не умеют держать себя в руках, не очень х...
	ИГРЫ ЗА ПАРТАМИ
	Гиперактивные дети с трудом выдерживают занятие в детском саду, а тем более школьный урок, поэтому для них необходимо проводить физкультминутки, которые можно выполнять как стоя, так и сидя за партами, по усмотрению педагога. Педагог может начать игры...
	«МНОГОНОЖКИ»
	Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сигналу учителя многоножки (пальцы рук) начинают двигаться к противоположному краю парты или в любом другом, заданном учителем направлении. В движении принимают участие все пять пальцев.
	«ДВУНОЖКИ»
	Игра проводится аналогично предыдущей, но в «гонках» участвуют только 2 пальца: указательный и средний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гонки между «двуножками» левой и правой руки, между «двуножками» соседей по парте.
	«МОРСКИЕ ВОЛНЫ»
	Цель: Научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, способствовать снижению мышечного напряжения.
	По сигналу педагога «Штиль» все дети в классе «замирают». По сигналу «Волны» дети по очереди встают за своими партами. Сначала встают ученики, сидящие за первыми партами. Через 2-3 секунды поднимаются те, кто сидит за вторыми партами и т. д. Как тольк...
	«ЛОВИМ КОМАРОВ»
	Цель: Снять мышечное напряжение с кистей рук, дать возможность гиперактивным детям подвигаться в свободном ритме и темпе. Скажите детям: «Давайте представим, что наступило лето, я открыла форточку и к нам в класс (группу) налетело много комаров. По ко...
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