
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету « Музыка»   

для  подготовительного и 1- 4 классов 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА) - вариант 6.3, установленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в Федеральной рабочей программе воспитания. 

Основная цель реализации программы - приобщение к музыкальной 

культуре обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Важнейшими задачами в начальной школе являются: 

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 
− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

− воспитание интереса к музыкальному искусству через слушание 

музыкальных произведений народной, композиторской,  детской, 

классической и современной  музыки о природе,  детстве,  труде,  

профессиях,  школьной жизни, общественных явлениях;  разных жанров: 

праздничная, маршевая,  колыбельная песня; 

− развитие умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях;  

развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего 

содержания прослушиваемых произведений; 

− отработка навыков определения   характера музыки (спокойная, 

весёлая, грустная); с динамическими особенностями (громкая, тихая); 

− формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на 



музыкальные произведения разного характера; 

− формирование умения кратко (тремя и более предложениями) 

передавать внутреннее содержание музыкального произведения; 

− формирование умения различать разнообразные по форме и характеру 

музыкальные произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная 

мелодия)  

− развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению; 

− развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, 

окончание); 

− ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);  

− развитие навыков певческого дыхания (развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между 

фразами); 

− формирование умения использовать разнообразные музыкальные 

средства (темп, динамические оттенки) для работы над выразительностью 

исполнения песен; 

− формирование умения чётко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); 

− развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; 

− формирование навыков дифференцирования звуков по высоте и 

направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; 

восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте). 

 «Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и нарушениями опорно- двигательного аппарата элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их 

музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.  

В процессе реализации учебного предмета «Музыка» в ходе занятий 

такими видами музыкальной деятельности, как восприятие музыки, хоровое 

пение, изучение элементов музыкальной грамоты, игре на музыкальных 

инструментах детского оркестра, у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и НОДА вырабатываются необходимые 

умения музыкального восприятия, музыкально-исполнительские навыки, 

приобретаются первоначальные сведения о творчестве композиторов, 

элементарные представления о теории музыки. Коррекционная 

направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

специфическими психокоррекционными и психотерапевтическими 

свойствами различных видов музыкальной деятельности. Музыкально-

образовательный процесс основан на принципах природосообразности, 

культуросообразности, индивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 



оптимистической перспективы, комплексности, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

Кроме этого учебный предмет «Музыка» на уровне начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и НОДА решает ряд коррекционно-

развивающих задач: 

1. Развитие слухового восприятия: способности различать звуки и мелодии 

опираясь на средства музыкальной выразительности: высоту, силу, 

длительность, тембр. 

2. Формирование чувства ритма у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и НОДА. 

3. Развитие музыкальной памяти: способности запоминания и воспроизведения 

мелодии, что влияет на развитие памяти в целом. 

4. Коррекция пространственных нарушений через музыкально-пластические, 

ритмические движения (пение с движением, музыкальные игры). 

5. Коррекция речевых нарушений через развитие вокальной деятельности. 

6. Обогащение представлений обучающихся об окружающем мире, расширение 

музыкального и общего культурного кругозора, что является дефицитарным 

звеном у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и НОДА из-за социальной депривации, вызванной 

двигательными нарушениями, ограничивающими взаимодействие с 

окружающим миром. 

7. Использование музыкально-терапевтических методов и приемов для 

регуляции психического состояния обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и НОДА. 

В процессе обучения музыке обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и НОДА необходимо учитывать 

особенности их речевого развития, связанные с возможными нарушениями  

просодики, голосообразования,  фонематического слуха и др. В процессе 

обучения педагог должен определить  индивидуальные возможности 

обучающихся в части воспроизведения, исполнения музыкальных 

произведений. При недостаточном уровне развития речи, голоса и слуха, 

связанным с первичным диагнозом, необходимо использовать специальные 

методы текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся, 

позволяющие объективно оценивать результаты их обучения. 

В процессе освоения учебного предмета «Музыка» посредством 

музыкально-творческой деятельности (слушание музыки, пение, 

инструментальное музицирование, драматизация музыкальных 

произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение и др.) 

реализуется коррекционно-компенсаторная направленность в обучении и 

воспитании обучающихся с НОДА, в том числе коррекция и компенсация 

психомоторных функций.  
 


