
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты Родины»  

(8-9 классы) 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины») (далее соответственно – программа ОБЗР, ОБЗР) разработана на 

основе требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе 

воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации 

АООП ООО. 

Современный учебный предмет ОБЗР является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего 

образования. 

Изучение   ОБЗР   направлено   на   обеспечение   формирования   готовности 

к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует освоению обучающимися знаний и 

умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует   проведению   мероприятий   

профилактического   характера  в сфере безопасности. 

 



Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «ОБЗР» 

состоит в обеспечении возможности для преодоления обучающимися с 

НОДА следующих специфических трудностей: 

 вербализм знаний - использование, употребление в речи понятий, 

представление о которых отсутствует; 

 замедленность и фрагментарность восприятия, невозможность 

целостного восприятия ряда объектов; 

 отсутствие социального опыта, низкий уровень 

самостоятельности; 

 низкий уровень развития мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации; 

 замедленный темп работы. 

Преодоление указанных трудностей должно осуществляться на каждом 

уроке учителем в процессе грамотно организованной коррекционной работы. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся готовности к выполнению 

обязанности по защите Отечества   и    базового   уровня    культуры    

безопасности    жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин, механизмов   возникновения   и   возможных   последствий   

различных   опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения   национальной   безопасности   и   защиты   населения   от   

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера. 

Коррекционные задачи: 

1. Развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового и 

тактильного восприятия. 

2. Развитие произвольного внимания. 

3. Развитие и коррекция памяти. 

4. Формирование навыков зрительного, осязательно-зрительного и 

слухового анализа. 

5. Преодоление вербализма и формализма знаний. 



6. Обогащение активного и пассивного словаря. 

7. Формирование специальных приемов обследования и 

изображения изучаемых объектов. 

8. Формирование, уточнение или коррекция представлений о 

предметах и процессах окружающей действительности. 

9. Совершенствование навыков вербальной коммуникации. 

10. Совершенствование умения применять невербальные способы 

общения. 

11. Коррекция эмоционально-волевой сферы: формирование навыка 

самоконтроля, развитие умения сохранять спокойствие, не поддаваться 

панике, логически рассуждать и адекватно вести себя в трудной ситуации. 

12. Развитие умения обращаться за помощью к окружающим в 

трудных или опасных ситуациях, обусловленных нарушениями опорно- 

двигательного аппарата. 

13. Формирование формационной, психологической, 

интеллектуальной и коммуникативной готовности к преодолению 

специфических жизненных трудностей, обусловленных нарушениями 

опорно- двигательного аппарата.. 

14. Формирование умения учитывать состояние двигательных 

функций при оценке степени опасности каждой конкретной жизненной 

ситуации. 

15. Совершенствование умения ориентироваться в микро и 

макропространстве. 

16. Обучение правилам безопасного самостоятельного передвижения 

в закрытом и открытом пространстве . 

17. Обучение правилам безопасного пользования различными 

видами транспорта. 

18. Воспитание культуры безопасного для себя и окружающих 

поведения, приобщение к ценностям здорового и безопасного образа жизни. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства предмет может изучаться в 5—7 классах 

из расчета 1 час в неделю за счет использования часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

В 8–9 классах ОБЗР изучается из расчета 1 час в неделю за счет 

обязательной части учебного плана (всего 68 часов). 

Распределение программного материала учебного предмета ОБЗР в 

ФАОП ООО вариантов 6.2 соответствует ФОП ООО. 

  



 

 


