
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Труд ( технология)»  

(для подготовительного и 1–4 классов) 

Рабочая программа по труду (технологии) на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся с НОДА, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по труду (технологии) на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, 

а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

Основной целью предмета является успешная социализация 

обучающихся с НОДА, освоение культурологических и конструкторско-

технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его 

создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих 

им практических умений, представленных в содержании учебного предмета с 

учетом психофизических возможностей обучающихся с двигательными 

нарушениями. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач: 

 формирование общих представлений о культуре и организации 

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека; 

 становление элементарных базовых знаний и представлений 

о предметном (рукотворном) мире как результате деятельности 

человека, его взаимодействии с миром природы, правилах 

и технологиях создания предметов рукотворного мира, исторически 

развивающихся и современных производствах и профессиях; 

 формирование основ чертежно-графической грамотности, умения 

работать с простейшей технологической документацией (рисунок, 

чертеж, эскиз, схема); 

 формирование элементарных знаний и представлений о различных 

материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений; 

 развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, 

глазомера через формирование практических умений; 

 расширение культурного кругозора, развитие способности 

творческого использования полученных знаний и умений 

в практической деятельности; 



 развитие познавательных психических процессов и приемов 

умственной деятельности в ходе выполнения практических заданий; 

 развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к 

изобретательской деятельности; 

 воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, 

отраженных в материальном мире; 

 воспитание понимания социального значения разных профессий, 

важности ответственного отношения каждого за результаты труда; 

 воспитание готовности участия в трудовых делах школьного 

коллектива; развитие социально ценных личностных качеств: 

организованности, аккуратности, добросовестного и ответственного 

отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 

активности и инициативности; 

 воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной 

созидательной деятельности, мотивации к успеху и достижениям, 

стремления к творческой самореализации; 

 становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи 

рукотворного мира и мира природы; 

 воспитание положительного отношения к коллективному труду, 

применение правил культуры общения, проявление уважения 

к взглядам и мнению других людей. 

Коррекционные задачи курса: 

1) обучение правильным и рациональным действиям при 

выполнении трудовых заданий с учетом двигательных возможностей и 

ограничений, способам захвата и удержания различных предметов и 

инструментов, движения руки при выполнении различных трудовых 

действий и др.; 

2) поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, 

необходимых для успешного выполнения учебных и трудовых заданий 

обучающимися с НОДА; 

3) развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной 

координации, мышления, развитие речи, усвоение элементарного 

технического словаря; 

4) овладение безопасными приёмами труда (при наличии такой 

возможности с использованием доступных инструментов, механизмов и 

машин), отдельными видами бытовой техники с учетом двигательных 

возможностей и ограничений, обучающихся с НОДА. 

Содержание программы по технологии включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года 

обучения: 



1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: технологии работы 

с бумагой и картоном, с пластичными материалами, с природным 

материалом, с текстильными материалами и другими доступными 

материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома). 

3. Конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом 

возможностей материально-технической базы образовательной 

организации), конструирование и моделирование из бумаги, картона, 

пластичных материалов, природных и текстильных материалов, 

робототехника (с учетом возможностей материально-технической 

базы образовательной организации). 

4. ИКТ (с учетом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации). 

К основным принципам и подходам к реализации учебного предмета 

«Труд ( технология)» относятся: 

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с НОДА 

заложены деятельностей и дифференцированный подходы. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие 

личности обучающегося с двигательными нарушениями младшего 

школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА, проявляющийся в неоднородности 

возможностей освоения содержания учебного предмета «Труд (технология)» 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательной 

программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с 

НОДА, возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

В основу разработки программы положены следующие принципы: 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

 принцип вариативности (возможность использования различных 

подходов к отбору содержания и технологий обучения, при этом 

сохранение инвариантного минимума образования с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА); 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося с 

двигательными нарушениями и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей лиц 

указанной категории; 



 принцип учета типологических индивидуальных психофизических 

особенностей развития, обучающегося с НОДА; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

программы ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с НОДА; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

В курсе «Труд (технология)» осуществляется реализация широкого 

спектра межпредметных связей. 

Математика — моделирование, выполнение расчётов, вычислений, 

построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами, именованными числами. 

Изобразительное искусство — использование средств художественной 

выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и 

дизайна. 

Окружающий мир — природные формы и конструкции как 

универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции. 

Русский  язык — использование важнейших видов речевой 

деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий 

и обсуждения результатов практической деятельности. 

Литературное чтение — работа с текстами для создания образа, 

реализуемого в изделии. 

При этом возможно проведение интегрированных занятий в рамках 

отдельных разделов с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА. 

Важнейшая особенность уроков «Труд (технология)» на уровне 

начального общего образования — предметно-практическая деятельность как 

необходимая составляющая целостного процесса интеллектуального, а также 

духовного и нравственного развития обучающихся с двигательными 

нарушениями. 

Программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной 

идеи учебного предмета «Труд (технология)». Её особенность состоит в 

формировании у обучающихся с НОДА   социально ценных качеств, 



креативности и общей культуры личности. Новые социально-экономические 

условия требуют включения каждого учебного предмета в данный процесс, а 

уроки труда обладают большими специфическими резервами для решения 

данной задачи, особенно на уровне начального общего образования. В 

частности, курс «Труд (технология)»  обладает возможностями в укреплении 

фундамента для развития умственной деятельности обучающихся с 

двигательными нарушениями. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках является основой 

формирования познавательных способностей, обучающихся с НОДА, 

стремления активно знакомиться с историей материальной культуры и 

семейных традиций своего и других народов и уважительного отношения к 

ним. Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для 

формирования у обучающихся с двигательными нарушениями социально-

значимых практических умений и опыта преобразовательной творческой 

деятельности как предпосылки для успешной социализации личности 

обучающихся в младшем школьном возрасте с учетом особенностей их 

развития. 

В ходе реализации учебного предмета «Труд (технология)» необходимо 

учитывать наличие целого ряда нарушений у обучающихся с НОДА: общей 

моторики и функциональных возможностей кистей и пальцев рук, речи, 

сопутствующих нарушений, недостаточность пространственных и 

временных представлений, несформированность зрительно-моторной 

координации и других нарушений. Необходимо отметить, что нарушения 

захватывающей и манипулятивной функции кисти руки, а также наличие 

гиперкинезов, тремора и других двигательных нарушений значительно 

затрудняют усвоение данного предмета обучающимися с НОДА. Кроме того, 

для всех обучающихся с НОДА характерен целый ряд личностных особенностей: 

пониженный фон настроения; ограниченность социальных контактов; заниженная 

самооценка; уход в болезнь; ориентация на помощь извне, требование помощи от 

окружающих даже в ситуациях, когда  возможно выполнить необходимые действия 

самостоятельно. Данные психологические особенности создают дополнительные 

сложности при освоении учебного предмета «Труд (технология)» и диктуют ряд 

особенностей в организации педагогического процесса при реализации данного 

предмета. Кроме того, почти все действия (умственные и физические) на уроках 

труда, обучающиеся с НОДА выполняют намного медленнее своих сверстников, 

поэтому и времени на освоение даже доступных трудовых операций им требуется 

гораздо больше. 



В зависимости от состава класса, диагноза и двигательных 

возможностей каждого обучающегося с двигательными нарушениями, 

необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения работы. При 

реализации данного учебного предмета следует подготовить руки к более 

сложным манипуляциям с учетом необходимой этапности в формировании, 

развития движений руки, координации руки и глаза, ориентировки в 

пространстве, снятия напряженности и усталости. На каждом уроке 

необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся, уделять особое внимание обучающимся, имеющим тяжелые 

двигательные нарушения. Задания следуют усложнять по мере выработки 

прочных умений и навыков с учетом двигательных нарушений. 

Для профилактики нарушений внимания и работоспособности, 

обучающихся с НОДА на уроках по курсу «Труд (технология)» необходимо: 

дозирование интеллектуальной нагрузки; планирование смены видов 

деятельности; проведение двигательных разминок и специальных 

релаксационных упражнений, использование специальных методов и 

приемов предъявления материала с учетом характера двигательного 

нарушения. Для повышения эффективности усвоения учебного материала 

рекомендуется применять коллективные формы работы и работу в парах, а 

также активно использовать возможности ИКТ с учетом двигательных 

возможностей. Для обучающихся с НОДА необходимы изменения способов 

подачи информации, широкое использование наглядности и наглядно-

практической наглядности.  

В процессе реализации рабочей программы рекомендуется 

использование здоровьесберегающих технологий.  

Для реализации учебной дисциплины «Труд (технология)» с 

обучающимися с НОДА необходимо также наличие специальных 

образовательных условий с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся данной категории. 

При реализации учебного предмета «Труд (технология)» следует 

учитывать следующие особые образовательные потребности обучающихся 

НОДА: 

− регламентация образовательной деятельности в соответствии с 

медицинскими рекомендациями; 

− непрерывность коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого через содержание образовательных областей; 



− использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения в 

связи с нарушениями двигательных функций; 

− индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и 

вариативности проявлений; 

− предоставление услуг ассистента-помощника, тьютора; 

− наглядно-действенных характер содержания образования и 

упрощения системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных трудовых 

навыков и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− организация особой пространственной и временной 

образовательной среды; 

− обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным учебным местом с учетом структуры нарушения. 

В ходе реализации данного учебного предмета обязательным условием 

является соблюдение индивидуального ортопедического режима, для 

каждого обучающегося с двигательной патологией. Соблюдение 

ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 

способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым 

оказывая положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса, 

обучающегося с НОДА. На каждом уроке после 20 минут занятий 

необходимо проводить 5-минутную физкультпаузу с включением лечебно-

коррекционных мероприя.  

Реализация учебной дисциплины «Труд (технология)» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА при создании 

специальных образовательных условий позволит обучающимся  при наличии 

двигательных возможностей овладеть приёмами труда с использованием 

доступных инструментов; овладеть общими трудовыми и специальными 

умениями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, 

осуществить в будущем правильный профессиональный выбор с учетом 

двигательных, речевых, сенсорных и других нарушений; научиться 

правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых   заданий. 

Также на уроках по предмету «Труд (технология)» решаются задачи по 

развитию пространственной ориентировки и  зрительно-моторной 

координации. 

Коррекционно-развивающая направленность содержания является 

также действенным средством при коррекции нарушений: развивается 

мотивационно-ценностная сфера обучающихся с НОДА, совершенствуются 



навыки контроля и самоконтроля, формируется ориентировочная основа 

действий, развивается коммуникативная сфера личности обучающегося с 

двигательными нарушениями, поскольку в процессе коллективного труда 

обучающиеся вступают в деловые контакты, обусловленные ходом работы. 

 


