
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

 «Домоводство» (предметная область «Окружающий мир») 

 для обучающихся 10 класса 
 

            Адаптированная рабочая программа предмета «Домоводство» (предметная область 

«Окружающий мир») для обучающихся 10 класса составлена на основе Адаптированная 

основная образовательная программа образования обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и являются учебно-методической 

документацией ОГКОУ «Кохомская КШИ».  

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря 

занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе 

по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. Обучение на уроках домоводства опирается на 

умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-

практической деятельности, и нацелено на освоение доступных бытовых приёмов 

самообслуживания, выполнение хозяйственно-бытовых работ и формирование 

доступных норм социализации в обществе. Важно формирование мотивации  к 

бытовому ежедневному труду, развитие интереса к разным видам доступной  

деятельности по самообслуживанию, положительное отношение к результатам своего 

труда.  Постепенно у обучающегося формируются качества целенаправленной 

деятельности,  которые позволяют выполнять освоенную работу в течение длительного 

времени, осуществлять её в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству 

выполняемой работы и производить её в установленные сроки.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, 

осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.  

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории».  

Основные задачи: развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности;  

формирование навыков самообслуживания и организации быта; 

освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии; 

соблюдение необходимые правил техники безопасности.  

Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область 

«Окружающий мир». В учебном плане предмет представлен за 10 год 

обучения. 

 
Личностные результаты. 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах. 

Предметные результаты 

Минимальный   уровень 



Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации. 

Максимальный   уровень 

Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 

глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения.  

Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Базовые и учебные действия 

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.  

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса  на уроке.  

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью 

учителя.  

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса. 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их 

образы. 

Просмотр учебных фильмов 

Наблюдение за демонстрациями учителя 

Работа с раздаточным материалом 

Игровая, творческая, познавательная, коммуникативная, усвоение нового материала 

Разучивание символических социальных жестов. 

Работа  с предметной и изобразительной наглядностью (картинками, фотографиями, 

слайдами, видеосюжетами и пр.). 

Практические работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС УО (ИН) к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения АООП. 

Годовая промежуточная аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

АООП  и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для 

организации аттестации обучающихся применяются метод наблюдения и метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу 

аттестации обучающегося привлекаются и члены его семьи. 

  

 


