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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» (АФК) на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

вариант 6.3, установленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в Федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Основная цель реализации программы – всестороннее развитие 

личности обучающихся с НОДА и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Важнейшими задачами в начальной школе являются: 

− коррекция нарушений физического развития; 

− формирование двигательных умений и навыков; 

− развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурной 

деятельности; 

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

− поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

− воспитание нравственных, морально- волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения. 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений.  



 

Программа по адаптивной физической культуре разработана с учётом 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни. 

В программе по адаптивной физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, 

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей 

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания 

образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» имеет 

важное значение в онтогенезе обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (НОДА) и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Оно активно воздействует на развитие 

их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой 

и спортом.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» заключается в формировании у обучающихся с нарушениями 

опорно- двигательного аппарата (НОДА) и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в здоровый образ жизни за счёт 

овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных 

занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой в укреплении здоровья, организации активного 

отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в 

процессе совместной коллективной деятельности.  

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся с НОДА и легкой 



 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Содержание программы по адаптивной физической культуре изложено 

по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, 

обязательные для изучения в каждом классе. 

Планируемые результаты включают в себя личностные и предметные 

результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися с НОДА 

и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

достигается посредством современных научно обоснованных инновационных 

средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 

технологий и передового педагогического опыта с учетом индивидуальных 

физических возможностей обучающихся с НОДА и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

При создании программы учитывались потребности современного 

российского общества в абилитации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), их социализации и интеграции в 

современное общество, снижении нагрузки на медицинские и социальные 

органы, государственная политика с национальными целями увеличения 

продолжительности жизни граждан России и научная теория адаптивной  

физической культуры, представляющая закономерности двигательной 

деятельности человека с ОВЗ, коррекции первичных и вторичных 

отклонений с помощью физических упражнений.  Так же в программе нашли 

своё отражение положения о приоритетности  задач по охране и укреплению 

здоровья обучающихся и воспитанников в системе образования; 

современные научные представления о категории обучающихся с НОДА, 

научные и методологические подходы к их обучению, воспитанию и 

реабилитации (абилитации).  

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема 

физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная 

на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в 

двигательной активности, восстановлении, укреплении здоровья, 

личностного развития, самореализации физических и духовных сил в целях 

улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. При 

этом в сочетании с другими формами урочных, внеурочных спортивных и 

оздоровительных мероприятий создаются условия всестороннего развития 

личности обучающегося с НОДА и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формированию осознанного отношения 

к своим силам, развитию основных физических качеств, коррекцию и 

компенсацию нарушенных функций организма и его спортивного 

самоопределения. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 

Нарушения опорно-двигательного аппарата занимают одно из ведущих 

мест среди причин заболеваемости и инвалидности у детей и подростков. 

Они имеют достаточно большое разнообразие клинических проявлений 



 

первичного нарушения, которые условно можно разделить на поражение 

нервной (церебральный паралич (ЦП), заболевания и травмы спинного мозга) 

и костно-мышечной (ампутации и дефекты конечностей, артрогриппоз, 

карликовость и др.) систем. Для каждой группы характерны свои проявления, 

которые накладывают отпечаток на функциональное состояние 

обучающихся. Двигательные нарушения обучающихся ограничивают их 

жизненное пространство, а также сопровождаются вторичными 

отклонениями, осложняющими их жизнь. Подобного характера инвалидность 

значительно ограничивает жизнедеятельность и приводит к социальной 

дезадаптации. 

Самой распространенной является группа поражений, обусловленная 

последствиями ЦП. В современной научно-методической литературе имеется 

более 20 классификаций синдромов ЦП. Однако все многообразие 

клинических проявлений можно определить в 3 группы: спастические формы 

(спастическая диплегия, гемиплегия), атонические формы и 

гиперкинетическая форма. Для каждой формы характерны свои особенности 

состояния опорно-двигательного аппарата. Так, при спастических формах 

наблюдается повышение мышечного тонуса, формирование контрактур, 

деформации суставов, парезов и параличей конечностей, наличие тонических 

рефлексов. При задержке их угасания у обучающегося вслед за движениями 

головы может изменяться положение конечностей и туловища. При 

атонических формах наблюдается снижение мышечного тонуса, за счет чего 

у обучающегося с трудом формируются статические и статодинамические 

положения тела. Особенностью гиперкинетической формы ДЦП является 

наличие непроизвольных движений – гиперкинезов и патологических 

синкинезий, которые тормозят развитие двигательных умений и навыков. 

При всех формах ЦП наблюдается задержка становления навыков как 

крупной, так и мелкой моторик, нарушение координации движений. Так же 

могут существенно разниться уровни развития самообслуживания и 

передвижения: от тотальной помощи до полной независимости от 

окружающих. При ЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную 

структуру, т. е. отмечается сочетание двигательных, психических и речевых 

нарушений. Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в 

большом диапазоне, где на одном полюсе находятся грубые нарушения, а на 

другом — минимальные. У обучающихся может наблюдаться целая гамма 

различных сочетаний. Например, при легких двигательных расстройствах 

могут наблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые нарушения, а 

при тяжелой степени двигательной патологии могут быть незначительные 

отклонения в интеллектуальном и речевом развитии. Нередко у 

обучающихся с церебральным параличом отмечаются нарушения 

координации движения, возникают сложности в выполнении темпо-

ритмических характеристик движений, целенаправленности двигательного 

акта, сложности с сохранением устойчивой позы в положениях сидя и стоя. У 

обучающихся с церебральным параличом навыки самообслуживания чаще 

всего недостаточно сформированы, предметно-практическая деятельность 



 

может быть ограничена. Некоторые обучающиеся с тяжелым поражением 

нервной системы практически не готовы к овладению навыками рисования, 

письма. Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций 

оказывают неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Так 

же характерны специфические отклонения в психическом развитии 

(нарушено формирование познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы и личности). Структура нарушений познавательной 

деятельности при ЦП имеет ряд специфических особенностей: 

неравномерный характер нарушений отдельных психических функций; 

сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире; высокая 

истощаемость; пониженная работоспособность. Чаще всего характерна 

недостаточность пространственных и временных представлений, тактильного 

восприятия, конструктивного праксиса. Нарушение координированной 

деятельности различных анализаторных систем (патология зрения, слуха, 

мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в 

целом, ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную 

деятельность обучающихся. У них отмечается задержка и нарушение 

формирования всех сторон речи: лексической, грамматической и фонетико-

фонематической. Наиболее частая форма речевой патологии при ЦП — 

дизартрия, которая редко встречается в изолированном виде, а сочетается с 

задержкой речевого развития или алалией.  

Ко второй группе НОДА относятся последствия, обусловленные 

травмой или заболеванием спинного мозга. Травмы спинного мозга 

классифицируются в соответствии с отделом позвоночного столба (шейный, 

грудной, поясничный и крестцовый) и номером позвонка, на уровне или 

ниже которого случилось поражение. Одно из наиболее частых врожденных 

заболеваний спинного мозга является спинабифида (SpinaBifida). Это 

заболевание представляет собой порок развития позвоночника, 

характеризующийся незаращением позвонков и неполным закрытием 

позвоночного канала, часто сопровождающийся пороком развития спинного 

мозга. Данное состояние нередко сочетается с дисплазией внутренних 

органов и других отделов скелета. Несмотря на различную этиологию, 

основные проявления однотипны: полная или частичная утрата 

произвольных движений и чувствительности ниже уровня поражения и 

расстройства функций тазовых органов. В то же время состояние опорно-

двигательного аппарата определяется уровнем поражения. При повреждении 

шейного отдела на уровне С1-С4 возникают спастические параличи верхних 

и нижних конечностей, С5-D1-2 – вялые параличи в верхних и спастические 

– в нижних, D3-12 – спастические, а на уровне L1-5 – вялые в нижних 

конечностях. Чаще всего такие обучающиеся нуждаются в посторонней 

помощи, как для перемещения, так и для самообслуживания.  

У  обучающихся с травмами и заболеваниями спинного мозга 

наблюдается высокий уровень эмоциональных проблем, связанных с 

большой зависимостью от окружающих людей.  При травмах спинного мозга 

обучающийся гораздо острее переживает утрату функции свих конечностей 



 

по сравнению с обучающимися, имеющими врожденные заболевания 

спинного мозга. У всех обучающихся данной нозологической группы может 

наблюдаться  подавленность, связанная с использованием инвалидной 

коляски или костылей, невозможностью играть  наравне со всеми. Потеря 

ими контроля за своими движениями, а также  трудности самообслуживания, 

обучения, общения – всё это усугубляет неумение или нежелание  

сверстников общаться с таким обучающимся, что закономерно приводит к 

социальной депривации, тормозит выработку навыков, необходимых для 

общения с окружающими.  На неосознаваемом уровне в картине мира  

обучающихся с поражениями спинного мозга отмечается эмоциональная 

напряженность, связанная с учебной деятельностью, перспективами 

достижения успеха, актуальной ситуацией, а также акцентирование 

потребностей в здоровье, отдыхе, общении, медицинской помощи.  

Ожирение является очень распространенным явлением у обучающихся 

с нарушениями функции спинного мозга, главным образом вследствие того, 

что утрата функции крупных мышечных групп нижних конечностей 

ограничивает их возможности для расхода энергии, потребляемой с пищей.  

Свои особенности развития возникают и при повреждениях, 

заболеваниях костно-мышечной системы. Так, например, ампутации выпол-

няются в крайних случаях, когда сохранить конечность не представляется 

возможным, при этом учитывается, что ампутация может неблагоприятно 

отразиться на психомоторном развитии ребенка, а также вызвать вторичные 

деформации усеченной конечности, позвоночника, грудной клетки. Для 

обучающихся с ампутацией конечностей характерно отсутствие и 

недоразвитие конечности, которое может быть на разных уровнях. При этом, 

чем выше уровень недоразвития и ампутации, тем больше будут выражены 

вторичные нарушения у ребенка. К их числу могут относиться нарушения 

осанки, сколиоз, атрофия мышц культи, психологические проблемы, 

связанные с отсутствием части конечности. Обучающиеся  могут испытывать 

стыд, чувство неполноценности и тревожности во время пребывания на 

людях, особенно в коллективе сверстников. 

Процесс формирования детской культи продолжается многие годы, 

причем в различные возрастные периоды он протекает по-разному. 

Вследствие этих процессов к окончанию роста детские культи приобретают 

своеобразную форму с относительно развитым эпифизом и резко 

заостренной недоразвитой дистальной частью. Такое состояние культи может 

накладывать негативный отпечаток на возможность использования протезов. 

Дополнительно к осложнениям, касающимся изменения детской культи с 

возрастом, является диссинхронность роста кости и мягких тканей. В данном 

случае могут наблюдаться прорезывания части кости сквозь мягкие ткани, 

вызывая открытые раны, которые могут инфицироваться, боль. 

К четвертой группе нарушений относятся другие заболевания опорно-

двигательного аппарата: мышечная дистрофия, несовершенный остеогенез, 

нанизм, артрогрипоз и т.д. Мышечная дистрофия представляет собой сборное 

название для группы наследственных заболеваний, характеризующихся 



 

прогрессирующей диффузной слабостью различных мышечных групп. При 

этом заболевании наблюдаются различные по степени тяжести двигательные 

нарушения от незначительной мышечной слабости до полного отсутствия 

мышечных сокращений и, соответственно, каких либо двигательных актов.  

При несовершенномостеогенезе происходит нарушение процесса 

формирования костей, сопровождающиеся их повышенной ломкостью и 

деформациями скелета. Артрогрипоз представляет собой 

непрогрессирующее врожденное заболевание неизвестной природы, при 

котором обучающиеся имеют контрактуры суставов и снижение мышечной 

силы и тонуса. 

 Развитие обучающихся, имеющих прочие заболевания костно-

мышечной системы, зависит от выраженности клинических проявлений, 

личностных установок и системы воспитания в семье, возможности 

получения образования, прохождения курсов реабилитации, коррекционной, 

медико-психолого-педагогической поддержки и др. 

Группу  обучающихся  с НОДА, осваивающих вариант 6.3 

адаптированной основной общеобразовательной программы составляют 

обучающиеся, у которых определяется легкий дефицит познавательных и 

социальных способностей, передвигающиеся самостоятельно, при помощи 

ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного 

передвижения, в том числе имеющие нейросенсорные нарушения. Указанные 

нарушения также сочетаются с ограничениями манипулятивной 

деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 

выраженности. 

Таким образом, контингент обучающихся с НОДА крайне неоднороден 

как в клиническом, так и в психолого-педагогическом отношении. При этом 

ведущими в клинической картине являются двигательные расстройства 

(задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), 

которые могут иметь различную степень выраженности: 

-при тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не 

владеет навыками самостоятельного передвижения и манипулятивной 

деятельностью, он не может самостоятельно обслуживать себя, имеются 

нейросенсорные нарушения, возможны дизартрические расстройства; 

имеются ограничения двигательной активности и противопоказания к 

физическим упражнениям в зависимости от основного диагноза, первичных и 

вторичных дефектов, сопутствующих заболеваний. Для таких обучающихся 

целесообразно проводить индивидуальные занятия коррекционно-

развивающей направленности. Тем не менее, имеется возможность 

взаимодействовать со сверстниками и выполнять некоторые физические 

упражнения в рамках программного материала самостоятельно или с 

помощью тьютора, что будет социализировать обучающегося в классе. 

-при средней (умеренно выраженной) степени двигательных 

нарушений обучающиеся владеют навыками самостоятельного 

передвижения с использование дополнительных технических 

ортопедических средств (инвалидная коляска, ходунки, костыли, трости, 



 

высокие протезы), т. е. самостоятельное передвижение затруднено. Навыки 

самообслуживания у них так же могут нарушаться, но формируются 

компенсаторные механизмы, позволяющие себя обслуживать в большей 

части случаев без посторонней помощи (обучающиеся могут самостоятельно 

одеться/раздеться, имеются умения, позволяющие осуществлять навыки 

личной гигиены, и т.д.); имеются ограничения двигательной активности и 

противопоказания к некоторым физическим упражнениям в зависимости от 

основного диагноза, первичных и вторичных дефектов, сопутствующих 

заболеваний. Для обучающихся с данной степенью двигательных нарушений 

доступны не все физические упражнения, в то же время имеется возможность 

их модификации в соответствии с психофизическим состоянием 

обучающихся при освоении программного материала и применения 

дополнительных технических ортопедических средств и спортивного 

инвентаря. 

- при легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят 

самостоятельно, уверенно. Они полностью себя обслуживают, достаточно 

развита манипулятивная деятельность. Однако могут наблюдаться 

неправильные патологические позы и положения, нарушения походки; 

движения недостаточно ловкие, замедленные, м.б. снижена мышечная сила, 

имеются недостатки мелкой моторики, ограничения в двигательной 

активности и противопоказания к физическим упражнениям в зависимости 

от основного диагноза, первичных и вторичных дефектов, сопутствующих 

заболеваний.Обучающиеся данной группы способны полностью освоить 

программный материал, представленный в программе. 

При этом необходимо учитывать, что отнесение обучающегося к той или 

иной подгруппе по тяжести двигательных нарушений носит условный 

характер и не влечет за собой обязательность проведения групповых занятий.  

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё 

отражение в структуре и содержании образования в предметной области 

«Адаптивная физическая культура». 

Особые потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание в образовательной области «Адаптивная 

физическая культура», так и в процессе индивидуальной работы; 

-введение в содержание обучения специального раздела, направленного 

на коррекцию первичных и вторичных отклонений как опорно-двигательного 

аппарата, так и других систем организма обучающегося с НОДА, а так же 

развитие двигательной активности, личностных характеристик, которые не 

присутствуют в образовательной программе, адресованной традиционно 

развивающимся сверстникам; 

-использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 



 

обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

-наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

-специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

-специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации при взаимодействии со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и соревнований, выполнения 

групповых, парных упражнений; 

-коррекция произносительной стороны речи; освоение умения 

использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций, в том числе 

при занятиях физическими упражнениями; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды во время выполнения физических упражнений. 

Таким образом, учет психофизических особенностей, выраженности 

двигательных нарушений, особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА позволит реализовать требования, предъявляемые 

ФГОС НОО ОВЗ для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) и построить 

эффективное обучение по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура». 
 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Адаптивная физическая культура» в подготовительном классе 

рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в 

неделю), в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в 

год (3 часа в неделю) , во2 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет 102 часа в год (3 часа в неделю),в 3 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю),в 4 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в 

неделю). 

 

  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное 

обучение базовым двигательным действиям.  

Обучение адаптивной физической культуре носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами,  

жизненными ситуациями. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;  

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию учителя;  



 

− формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных 

игр. 

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 

осуществляются при использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого 

воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 

воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 

освоение частей целостного упражнения); 

− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных 

качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), 

сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 

игровой методы; 

− для развития координационных способностей -  элементы новизны в 

изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 

направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 

др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц; 

− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 

повышенной или подвижной опоре); 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 

отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 

всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 

указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 

и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 

силе, расстоянию, направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.); 

− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 

зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 

систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 

пальчиковая гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности 

совместных действий. 

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 

сферы лиц с ограниченными возможностями являются следующие методы: 

− игровой; 



 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 

физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 

активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 

потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 

личности, что создает реальные предпосылки социализации. 
 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
- 

2. Гимнастика 30 - 

3. Легкая атлетика 36 - 

4. Игры 33 - 

Итого: 99 - 

 

Виды упражнений для обучающихся с НОДА: 
Тема, содержание Легкаястепеньдвигат

ельныхнарушений 

Средняястепеньдвигат

ельныхнарушений 

Тяжелаястепеньдвигате

льныхнарушений 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения, 

доступные для 

обучающегося с 

НОДА. 

 

Упражнения из 

исходного 

положения стоя: 

наклоны, повороты, 

движения головой 

(медленные 

наклоны, повороты); 

движения руками 

(сгибание 

разгибание, 

отведение прямых 

рук в сторону, 

круговые движения в 

плечевом суставе, 

рывки руками в 

сторону) 

движения ногами: 

поочередное 

поднимание ног у 

опоры, 

согнутых/прямых, в 

стороны, вперед, 

назад, приседания. 

Упражнения из 

положения сидя, 

Упражнения 

выполняются из 

доступных исходных 

положений, например, 

стоя у опоры или 

сидя, с доступной для 

обучающегося с 

НОДА амплитудой и 

рычагом, например, 

движения прямыми 

ногами заменяются на 

согнутыми, движения 

поднимание руки 

заменяется на 

поднимание плеч и 

т.д. в соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

 

 

 

Упражнения 

выполняются из 

доступных исходных 

положений, например, 

сидя в инвалидной 

коляске, лежа на 

коврике, с доступной 

для обучающегося с 

НОДА амплитудой и 

рычагом; 

максимальная 

стимуляция 

самостоятельного 

выполнения движений, 

но при не возможности 

с самопомощью, с 

пассивные и пассивно-

активные с помощью с 

тьютора в соответствии 

с медицинскими 

противопоказаниями и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 



 

стоя в коленно-

кистевом 

положении, лежа на 

животе, на боку, на 

спине: поднимание 

верхнего плечевого 

пояса, попеременное 

или одновременное 

нижних 

конечностей; 

Упражнения для 

спины и брюшного 

пресса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дыхательная 

гимнастика 

Выполняется 

с учетом  медицинских 

показаний и 

психофизических 

особенностей 

 

Упражнения 

выполняются 

самостоятельно, в 

игровой форме. 

Статические 

дыхательные 

упражнения: «сдуть 

перышко», «надуть 

пузырь». 

Динамические 

дыхательные 

упражнения с 

акцентом на выдох с 

движениями в 

верхнем плечевом 

поясе. 

Сочетание дыхания 

и 

общеразвивающими 

упражнениями, 

описанными выше 

(например, выдох 

при опускании ноги, 

вдох при ее 

поднимании и т.д.) 

Статические дыхательные упражнения 

выполняются самостоятельно, динамические с 

ограничением амплитуды движений в суставах, 

общеразвивающие упражнения проводятся в 

модификации, описанной выше, в соответствии 

с медицинскими противопоказаниями и 

психофизическим состоянием обучающегося с 

НОДА. 

Глазодвигательнаяг

имнастика 

 

Зрительная гимнастика на укрепление глазодвигательных мышц: 

«Горизонтали»,  «Вертикали»,  «Бег 

глазами»,«Филин»,«Рисованиеносом»,«Далеко ― близко»  

(упражнения выполняются с учетом  медицинских показаний и 

психофизических особенностей обучающихся) 

Артикуляционнаяги

мнастика 

 

Упражнения артикуляционной гимнастики: для нижней челюсти 

(свободное открывание и закрывание рта, жевательные движения), для 

щек (одновременное надувание щек, втягивание щек в ротовую 

полость между зубами), для губ и языка («Улыбка», «Заборчик»,  

«Трубочка», «Бублик»,  «Лопатка», «Чашечка», «Качели», «Горка»). 

Проговаривание при выполнении разученных ранее общеразвивающих 

упражнений  в соответствии с психофизическими особенностями 

обучающихся с НОДА, с учетом медицинских рекомендаций и 



 

рекомендаций психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации. 

Пальчиковаягимнас

тика 

Игры-манипуляции: «Рыбки», «Сорока — белобока», «Пальчик-

мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет 

спать», «Семья», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?», 

«Пальчики пошли гулять». 

Нейрогеннаягимнас

тика 

 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики для 

верхних 

конечностей: 

«Ладушки», 

«Клювики», «Ухо-

нос», «Змейка», 

«Ладонь-локоть». 

Упражнения для 

нижних 

конечностей:  

«Канатоходец» 

«Перекрёстные 

шаги» 

«катание мячей 

стопами 

разноименно в 

различном 

направлении». 

Упражнения стоя и 

сидя в 

индивидуальной 

рассадке или в парах 

с учетом 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Упражнения 

нейрогенной гимнастики 

для верхних 

конечностей: 

«Ладушки», «Клювики», 

«Ухо-нос», «Змейка», 

«Ладонь-локоть». 

Упражнения для нижних 

конечностей: 

«катание мячей стопами 

разноименно в 

различном 

направлении». 

Упражнения 

нейрогенной гимнастики 

выполняются из 

положения сидя в парах 

или индивидуальной 

рассадке с учетом 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с НОДА. 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики 

выполняются из 

положения сидя 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики для 

верхних 

конечностей: 

«Ладушки», 

«Клювики», 

«Змейка», «Ладонь-

локоть». 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики для 

нижних конечностей 

можно заменить на 

пассивные с 

помощью тьютора с 

проговариванием 

выполняемого 

движения 

 

Режим дня и 

физические 

Комплексы упражнений, сочетающие в себе общеразвивающие, 

дыхательные и глазодвигательные упражнения 



 

упражнения. 

 

Из исходного 

положения стоя 

упражнения для 

плечевого пояса 

(руки вверх, вперед, 

в стороны, круговые 

движения), наклоны, 

повороты, 

приседания, выпады 

вперед и в сторону, 

динамические 

дыхательные 

упражнения с 

акцентом на выдох; 

упражнения для 

глазодвигательных 

мышц («жмурки», 

«перестрелка 

глазами») 

выполняютсяс 

учетом  

медицинских 

показаний и 

психофизических 

особенностей 

Из исходного 

положения сидя 

активные упражнения 

для плечевого пояса 

(руки вверх, вперед, в 

стороны, круговые 

движения), наклоны и 

повороты с допустимо 

комфортной 

амплитудой в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Разгибание ног 

поочередное и 

одновременное, 

поднимание ног 

поочередное и 

одновременное. 

Статические и 

динамические с малой 

и средней амплитудой 

дыхательные 

упражнения с 

акцентом на выдох; 

 упражнения для 

глазодвигательных 

мышц («жмурки», 

«перестрелка 

глазами») 

Из исходного 

положения сидя 

активно-пассивные и 

пассивные упражнения 

для плечевого пояса 

(руки вверх, вперед, в 

стороны, круговые 

движения), наклоны и 

повороты с допустимо 

комфортной 

амплитудой в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. Поочередное 

разгибание и 

поднимание ног; 

Статические 

дыхательные 

упражнения с акцентом 

на выдох 

(выполняютсяс учетом  

медицинских 

показаний и 

психофизических 

особенностей), 

упражнения для 

глазодвигательных 

мышц («жмурки», 

«перестрелка глазами») 

Физические 

упражнения как 

активный отдых.  

 

Из исходного положения сидя и лежа, упражнения на расслабления 

изометрического характера для мышц шеи, верхних и нижних 

конечностей. 

Игры на расслабление «Тишина», «Нос-пол-потолок», «Снежки». 

Основыортопедичес

когорежима.  

 

Упражнения для 

формирования 

навыка правильной 

осанки в исходном 

положении сидя: 

сведение плеч, руки 

в стороны, наклоны 

и повороты с 

допустимо 

комфортной 

амплитудой в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

Упражнения выполняются с доступной 

амплитудой, возможно без движения с 

изометрическим напряжением мышц (попыткой 

выполнить движение). Положение правильной 

осанки, контроль головы в положениях сидя, а 

так же стоя с помощью технических средств, 

вертикализатора. 

Пассивная укладка конечности в правильное 

физиологическое положение 

 



 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Упражнения в 

исходном 

положении лежа на 

животе: «Лодочка», 

«Рыбка», 

«Самолетик», 

«Крылышки», 

диагональные 

подъемы рук и ног, 

поочередные 

подъемы прямых ног 

Передвижение. 

Лазание и ползание 

Лазание по 

гимнастической 

стенке на 1-2 рейку, 

ползание на животе, 

в колено-кистевом 

положении. 

 

Доступные виды ползания, при не возможности 

выполнить движения, выполняется пассивная 

отработка соответствующего двигательного 

действия (например, сгибание-разгибание ноги, 

вынос руки), постановка с помощью 

специальных ортопедических средств в колено-

кистевое положение. Пассивно-активные 

упражнения с выносом руки/ноги при 

выполнении имитации ползания. 

Ходьба и бег Равномерная ходьба 

и бег по залу в своем 

темпе 

Передвижение с 

помощью 

технических средств 

(в инвалидной 

коляске, ходунках, 

костылях и т.д.) по 

прямой, по кругу, по 

диагонали в своем 

темпе 

Упражнениядляобучен

ияползания. 

Прыжки Равновесие на 

каждой ноге 

попеременно, 

прыжки толчком с 

двух ног вперёд, 

назад, с поворотом в 

обе стороны 

Равновесие на каждой 

ноге попеременно, 

приседания у опоры 

Пассивные, пассивно-

активные упражнения 

для ног: 

сгибания/разгибания в 

коленном суставе, 

сгибание/разгибание 

согнутых ног в 

тазобедренных 

суставах 

Броски Броски среднего 

мяча на дальность и 

точность, одной, 

двумя руками из 

исходного 

положения стоя 

Броски среднего мяча 

на дальность и 

точность, одной, 

двумя руками из 

исходного положения 

сидя на стуле или в 

коляскев соответствии 

с медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

Броски малого мяча 

одной, двумя руками из 

исходного положения 

сидя на стуле или в 

коляскев соответствии 

с медицинскими 

противопоказаниями и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 



 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

 

НОДА. 

Подвижныеигры 

Знания 

− Правилаподвижныхигр; 

− Правила техники безопасности при выполнении игровых заданий; 

− Взаимодействие со сверстниками в подвижной игре. 

Подвижная игра как 

компонент 

двигательной 

активности 

−  Подвижные игры из исходного положения сидя  

«Спрячься»,«Ловишка в кругу», «Рыбная ловля», «Совушка», 

«Светофор» 

Подвижные игры с передвижением с 

предметами и без них «Кто быстрей», «Мяч 

по кругу», «Сбей кеглю», «Запрещенное 

движение»,  

Взаимодействие в 

подвижной игре 

осуществляется с 

помощью тьютора, 

поддержка оказывается 

в соответствии с 

психофизическими 

особенностями 

обучающегося с НОДА  
 

 

1 КЛАСС 

Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное 

обучение базовым двигательным действиям.  

Обучение адаптивной физической культуре носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами,  

жизненными ситуациями. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

− беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;  

− выполнение физических упражнений на основе показа учителя;  

− выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, 

под словесную инструкцию учителя;  

− формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных 

игр. 

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 

осуществляются при использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого 

воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 

воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 

освоение частей целостного упражнения); 



 

− развития физических качеств и способностей (для развития 

скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный 

(контрастный), сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 

игровой методы; 

− для развития координационных способностей -  элементы новизны в 

изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 

направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 

др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц; 

− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 

повышенной или подвижной опоре); 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 

отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 

всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 

указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 

и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 

силе, расстоянию, направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.); 

− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 

зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 

систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 

пальчиковая гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности 

совместных действий. 

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 

сферы лиц с ограниченными возможностями являются  следующие методы: 

− игровой; 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 

физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 

активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 

потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 

личности, что создает реальные предпосылки социализации. 



 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
- 

2. Гимнастика 30 - 

3. Легкая атлетика 36 - 

4. Игры 33 - 

Итого: 99 - 

 

Виды упражнений для обучающихся с НОДА: 
Содержание  

  

Легкая степень 

двигательных 

нарушений 

Средняя степень 

двигательных 

нарушений 

Тяжелая степень 

двигательных 

нарушений 
 

Двигательная 

активность и ее 

влияние на здоровье. 

Техника 

безопасности при 

занятиях 

физическими 

упражнениями на 

стадионе и в 

спортивном зале.   

Общеразвивающие 

упражнения стоя и в 

ходьбе. 

Махи руками, 

повороты, наклоны, 

выпады, приседания. 

 

Ходьба и бег в своем 

темпе с учетом 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Общеразвивающие 

упражнения в 

доступном исходном 

положении: стоя у 

опоры, в коляске.  

Махи руками, 

повороты, наклоны, 

выпады с 

уменьшением 

амплитуды движений. 

Передвижение в 

доступном виде по 

стадиону, 

спортивному залу в 

своем темпе с учетом 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Пассивно-активные 

общеразвивающие 

упражнения в 

инвалидной коляске: 

сгибание/разгибание 

верхних и нижних 

конечностей, 

доступные повороты и 

наклоны головы и 

туловищав 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

 

Передвижение с 

одноклассниками при 

помощи тьютора. 

−  

Общеразвивающие 

упражнения, 

доступные для 

обучающегося с 

НОДА 
 

Упражнения из 

исходного 

положения стоя: 

наклоны, повороты, 

движения головой 

(медленные 

наклоны, повороты); 

движения руками 

(сгибание 

разгибание, 

отведение прямых 

рук в сторону, 

круговые движения в 

Упражнения 

выполняются из 

доступных исходных 

положений, например, 

стоя у опоры или 

сидя, с доступной для 

обучающегося с 

НОДА амплитудой и 

рычагом, например, 

движения прямыми 

ногами заменяются на 

согнутыми, движения 

поднимание руки 

Упражнения 

выполняются из 

доступных исходных 

положений, например, 

сидя в инвалидной 

коляске, лежа на 

коврике, с доступной 

для обучающегося с 

НОДА амплитудой и 

рычагом; 

максимальная 

стимуляция 

самостоятельного 



 

плечевом суставе, 

рывки руками в 

сторону) 

движения ногами: 

поочередное 

поднимание ног у 

опоры, 

согнутых/прямых, в 

стороны, вперед, 

назад, приседания. 

Упражнения из 

положения сидя, 

стоя в коленно-

кистевом 

положении, лежа на 

животе, на боку, на 

спине: поднимание 

верхнего плечевого 

пояса, попеременное 

или одновременное 

нижних 

конечностей; 

Упражнения для 

спины и брюшного 

пресса. 

 

заменяется на 

поднимание плеч и 

т.д. в соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выполнения движений, 

но при не возможности 

с самопомощью, с 

пассивные и пассивно-

активные с помощью с 

тьютора, в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с НОДА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дыхательная 

гимнастика 

выполняется с учетом  

медицинских 

показаний и 

психофизических 

особенностей 

обучающихся  

Упражнения 

выполняются 

самостоятельно, в 

игровой форме. 

Статические 

дыхательные 

упражнения: сдуть 

перышко, надуть 

пузырь. 

Динамические 

дыхательные 

упражнения с 

акцентом на выдох с 

движениями в 

плечевом поясе. 

Сочетание дыхания с 

общеразвивающими 

упражнениями, 

описанными выше 

(например, выдох 

при опускании ноги, 

вдох при ее 

поднимании и т.д.) 

Статические дыхательные упражнения 

выполняются самостоятельно, динамические с 

ограничением амплитуды движений в суставах, 

общеразвивающие упражнения проводятся в 

модификации, описанной выше. 



 

Глазодвигательная 

гимнастика  

Зрительная гимнастика на укрепление глазодвигательных мышц: 

«Горизонтали»,  «Вертикали»,  «Пострелять глазами»,  «Жмурки». 

Упражнения на улучшение и укрепление аккомодации: «Метка на 

стекле»,  «Большой палец», «Слежение» (упражнения выполняются с 

учетом  медицинских показаний и психофизических особенностей 

обучающихся) 
Разученные общеразвивающие упражнения в соответствии с 

медицинскими противопоказаниями и психофизическим состоянием 

обучающегося с НОДА 

Артикуляционная 

гимнастика  

Упражнения артикуляционной гимнастики: для нижней челюсти 

(свободное открывание и раскрывание рта, жевательные движения), 

для щек (одновременное надувание щек, втягивание щек в ротовую 

полость между зубами), для губ и языка («Улыбка», «Заборчик»,  

«Трубочка», «Бублик»,  «Лопатка», «Чашечка», «Качели», «Горка»). 

Проговаривание при выполнении разученных ранее общеразвивающих 

упражнений  в соответствии с психофизическими особенностями 

обучающегося с НОДА 

Пальчиковые игры Игры-манипуляции: «Сорока — белобока», «Пальчик-мальчик, где ты 

был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», «Семья», «Раз, 

два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?», «Пальчики пошли гулять». 

Сюжетные пальчиковые упражнения: «Пальчики здороваются», «Цветы», 

«Грабли», «Ёлка» и др.  

Нейрогенная 

гимнастика  

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики для 

верхних 

конечностей: 

«Ладушки», 

«Клювики», «Ухо-

нос», «Змейка», 

«Ладонь-локоть». 

Упражнения для 

нижних 

конечностей:  

«Канатоходец» 

«Перекрёстные 

шаги» 

«катание мячей 

стопами 

разноименно в 

различном 

направлении». 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики могут 

выполняться из 

исходных 

положений стоя и 

сидя, а так же со 

Упражнения 

нейрогенной гимнастики 

для верхних 

конечностей: 

«Ладушки», «Клювики», 

«Ухо-нос», «Змейка», 

«Ладонь-локоть». 

Упражнения для нижних 

конечностей:   

 «Катание мячей 

стопами разноименно в 

различном 

направлении». 

Упражнения 

нейрогенной гимнастики 

выполняются из 

положения сидя в парах 

или индивидуальной 

рассадке с учетом 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с НОДА. 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики 

выполняются из 

положения сидя 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики для 

верхних 

конечностей: 

«Ладушки», 

«Клювики», 

«Змейка», «Ладонь-

локоть». 

Упражнения 

нейрогенной 

гимнастики для 

нижних конечностей 

можно заменить на 

пассивные с 

помощью тьютора с 

проговариванием 

выполняемого 

движения 

 



 

сменой положений, 

в шеренге, в 

индивидуальной 

рассадке или в 

парах. 

Режим дня и 

физические 

упражнения  

Комплексы упражнений, сочетающие в себе общеразвивающие, 

дыхательные и глазодвигательные упражнения с учетом  медицинских 

показаний и психофизических особенностей обучающихся 

Из исходного 

положения стоя 

упражнения для 

плечевого пояса 

(руки вверх, вперед, 

в стороны, круговые 

движения), наклоны, 

повороты, 

приседания, выпады 

вперед и в сторону, 

динамические 

дыхательные 

упражнения с 

акцентом на выдох; 

упражнения для 

глазодвигательных 

мышц («жмурки», 

«перестрелка 

глазами») 

Из исходного 

положения сидя 

активные упражнения 

для плечевого пояса 

(руки вверх, вперед, в 

стороны, круговые 

движения), наклоны, 

повороты с допустимо 

комфортной 

амплитудой в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

 

Разгибание ног 

поочередное и 

одновременное, 

поднимание ног 

поочередное и 

одновременное. 

Статические и 

динамические с малой 

и средней амплитудой 

дыхательные 

упражнения с 

акцентом на выдох; 

 упражнения для 

глазодвигательных 

мышц («жмурки», 

«перестрелка 

глазами») 

Из исходного 

положения сидя 

активно-пассивные и 

пассивные упражнения 

для плечевого пояса 

(руки вверх, вперед, в 

стороны, круговые 

движения), наклоны, 

повороты, 

поочередное 

разгибание и 

поднимание ног; 

статические 

дыхательные 

упражнения с акцентом 

на выдох. Упражнения 

для глазодвигательных 

мышц («жмурки», 

«перестрелка глазами») 

Физические 

упражнения как 

активный отдых. 

Усталость  и ее 

оценка.  

Из исходного положения сидя и лежа, упражнения на расслабления 

изометрического характера для мышц шеи, верхних и нижних 

конечностей. 

Сочетание общеразвивающих упражнений с упражнениями на 

расслабление  дыхательными упражнениями (подобранные в 

соответствии с психофизическими особенностями обучающегося с 

НОДА). 

Игры на расслабление на основе нервно-мышечной релаксации 

(«Поймай бабочку», «Мороженое», «Холодно - жарко») 



 

Формирование 

правильного 

положения тела 

Осанка - важный 

компонент здоровья. 

Упражнения для 

формирования 

навыка правильной 

осанки в исходном 

положении сидя: 

сведение плеч, руки 

в стороны, наклоны, 

повороты. 

Упражнения в 

исходном 

положении лежа на 

животе: «Лодочка», 

«Рыбка», 

«Самолетик», 

«Крылышки», 

диагональные 

подъемы рук и ног, 

поочередные 

подъемы прямых ног 

Упражнения для 

стоп: сгибание 

/разгибание, катание 

массажного мяча 

стопами, удержание 

мяча стопами. 

Упражнение на 

статическое 

равновесие с 

удержанием 

правильного 

положения тела и 

головы. 

равновесие на 

каждой ноге 

попеременно; 

прыжки толчком с 

двух ног вперёд, 

назад, с поворотом в 

обе стороны 

Упражнения выполняются с доступной 

амплитудой, возможно без движения с 

изометрическим напряжением мышц (попыткой 

выполнить движение). Положение правильной 

осанки, контроль головы в положениях сидя, 

стоя с помощью технических средств, 

вертикализатора. 

Пассивная укладка конечности в правильное 

физиологическое положение 

 

Гимнастика - как 

компонент 

самоорганизации  

Строевые команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

«Отставить», «Разойтись». 

Построение в 

шеренгу, и 

передвижение в 

колонне с заданным 

темпом, без 

ритмических 

характеристик. 

Выполнение 

простых 

общеразвивающих 

упражнений в 

Построение в 

шеренгу, и 

передвижение в 

колонне 

самостоятельно с 

помощью 

технических средств 

(инвалидной коляски, 

ходунков и т.д.) с 

заданным темпом, без 

ритмических 

Построение и 

передвижение в 

колонне с помощью 

тьютора. 

Доступные 

общеразвивающие 

упражнения движения: 

подъем плеч, сведение 

лопаток, наклоны 

головы с малой 

амплитудойс учетом 



 

ходьбе: руки вверх, в 

стороны, круговые 

движения руками, 

выпады, приседания, 

повороты и наклоны 

на каждый шаг. 

характеристик, с 

увеличением 

дистанции между 

обучающимися с 

учетом медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Общеразвивающие 

упражнения не 

выполняются 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

 Движения руками 

вперед, в стороны в 

своем темпе. 

Основные виды 

передвижения 

Лазание, ползание, 

перелезание 

Лазание по 

гимнастической 

стенке, ползание на 

животе, по 

гимнастической 

скамейке, в колено-

кистевом 

положении, 

перелезание через 

мягкие модули 

Доступные виды ползания, при не возможности 

выполнить движения, выполняется пассивная 

отработка соответствующего двигательного 

действия (например, сгибание-разгибание ноги, 

вынос руки), постановка с помощью 

специальных ортопедических средств в колено-

кистевое положение. Пассивно-активные 

упражнения с выносом руки/ноги при 

выполнении имитации ползания. 

Ходьба и бег Ходьба и бег по 

прямой, по кругу, по 

диагонали в своем 

темпе 

Передвижение с 

помощью 

технических средств 

(в инвалидной 

коляске, ходунках, 

костылях и т.д.) по 

прямой, по кругу, по 

диагонали в своем 

темпе 

Упражнения для 

обучения ползания. 

Прыжки  Равновесие  на 

каждой ноге 

попеременно, 

прыжки толчком с 

двух ног вперёд, 

назад, с поворотом в 

обе стороны 

Равновесие  на 

каждой ноге 

попеременно, прыжки 

толчком с двух ног 

вверх все упражнения 

выполняются у опоры 

Пассивные, пассивно-

активные упражнения 

для ног: 

сгибания/разгибания в 

коленном суставе, 

сгибание/разгибание 

согнутых ног в 

тазобедренных 

суставах 

Броски  Броски среднего и 

малого мяча на 

дальность и 

точность, одной, 

двумя руками из 

исходного 

положения стоя 

Броски среднего и 

малого мяча на 

дальность и точность, 

одной, двумя руками 

из исходного 

положения сидя на 

стуле или в коляске 

 

Броски малого мяча 

одной, двумя руками из 

исходного положения 

сидя на стуле или в 

коляске 



 

Элементы базовых 

гимнастических 

упражнений 

 

группировка, 

перевороты в обе 

стороны, с учетом 

медицинских 

противопоказаний и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

группировка, 

покачивание в позе 

эмбриона вперед-

назад и вправо-влево, 

повороты в обе 

стороны 

покачивание в позе 

эмбриона вперед-назад 

и вправо-влево с 

помощью тьютора, 

полуповороты в обе 

стороны 

I.  

Знакомство с 

лыжной 

подготовкой. 

Физические 

упражнения на 

свежем воздухе 

зимой. Техника 

безопасности на 

лыжне 

Простые 

общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе: 

махи руками, 

наклоны, повороты, 

приседания. 

Надевание лыжной 

экипировки. 

Стойка лыжника. 

Подводящие  

упражнения  к 

ступающему и 

скользящему шагам. 

Попеременное 

скольжение на 

месте. 

Скольжение по 

лыжне.   

Доступные простые 

общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе: махи 

руками, наклоны, 

повороты, приседания 

с комфортной для 

обучающегося с 

НОДА амплитудой. 

Надевание лыжной 

экипировки. 

Стойка на лыжах с 

помощью 

дополнительных, 

вспомогательных 

средств или тьютора. 

одновременное 

отталкивание  руками 

с лыжными палками. 

Скольжение по лыжне 

с помощью 

вспомогательных 

средств или тьютора 

Пассивные и пассивно-

активные доступные 

простые физические 

упражнения на свежем 

воздухе в зимнее 

время, выполняются с 

помощью тьютора. 

Передвижение в 

специализированном 

оборудовании по 

лыжне (боб с 

креплениями лыж, 

сани) с помощью 

тьютора 

Подвижная игра, ее 

влияние на 

укрепление здоровья 

− Подвижные игры из исходного положения сидя 

«Совушка», «Светофор» 

Подвижные игры с передвижением с 

предметами и без них «Мяч по кругу», 

«Запрещенное движение», «Ладушки» 

Взаимодействие в 

подвижной игре и 

эстафетах 

осуществляется с 

помощью тьютора, 

поддержка оказывается 

в соответствии с 

психофизическими 

особенностями 

обучающегося с НОДА 

  

Спортивные 

эстафеты 

«Завяжи и развяжи», 

«Солнышко»,  
«Продвинь дальше» 

Обучающиеся 

выполняют 

перемещение в 

эстафетах в 

доступном виде (с 

помощью 

технических средств) 

в соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 



 

НОДА 

 

Физические 

упражнения и 

передвижение на 

свежем воздухе 

 

Ходьба и бег в своем 

темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе 

 

Передвижение в 

доступном виде по 

стадиону, 

спортивному залу в 

своем темпе. 

Расстояние 

определяется 

индивидуально в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА 

 

Доступные 

общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе 

Пассивно-активные 

общеразвивающие 

упражнения в 

инвалидной коляске: 

сгибание/разгибание 

верхних и нижних 

конечностей, 

доступные повороты и 

наклоны головы и 

туловища с 

комфортной для 

обучающегося с НОДА 

амплитудой, 

Передвижение  с 

одноклассниками при 

помощи тьютора. 

 

2 КЛАСС 
 

Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на 

укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию 

правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений. 

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 

осуществляются при использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого 

воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 

воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 

освоение частей целостного упражнения); 

− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных 

качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), 

сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 

игровой методы; 

− для развития координационных способностей-  элементы новизны в 

изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 

направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 

др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц; 



 

− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 

повышенной или подвижной опоре); 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 

отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 

всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 

указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 

и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 

силе, расстоянию, направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.); 

− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 

зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 

систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 

пальчиковая гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности 

совместных действий. 

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 

сферы лиц с ограниченными возможностями являются  следующие методы: 

− игровой; 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 

физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 

активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 

потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 

личности, что создает реальные предпосылки социализации. 

Содержание разделов 
 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
в процессе 

обучения 
- 

2. Гимнастика 23 - 

3. Легкая атлетика 35  

4. 
Лыжная подготовка  

 
18 - 

5. Игры 26 - 

Итого: 102 - 



 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся 

занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 

Виды упражнений для обучающихся с НОДА 
Содержание  

  

Легкая степень 

двигательных 

нарушений 

Средняя степень 

двигательных 

нарушений 

Тяжелая степень 

двигательных 

нарушений 

Двигательные 

действия в легкой 

атлетике – жизненно 

важные навыки. 

Передвижение  

Общеразвивающие 

упражнения стоя и в 

ходьбе. 

Махи руками, 

повороты, наклоны, 

выпады, приседания. 

 

Равномерный 

Ходьба и бег в своем 

темпе. 

 

  

Общеразвивающие 

упражнения в 

доступном исходном 

положении: стоя у 

опоры, в коляске.  

Махи руками, 

повороты, наклоны, 

выпады с 

уменьшением 

амплитуды движений. 

Доступный вид 

передвижения в 

зависимости от 

психофизических 

возможностей 

обучающегося с 

НОДА 

  

Пассивно-активные 

общеразвивающие 

упражнения в 

инвалидной коляске: 

сгибание/разгибание 

верхних и нижних 

конечностей, 

доступные повороты и 

наклоны головы и 

туловища с 

комфортной для 

обучающегося с НОДА 

амплитудой, 

Передвижение  с 

одноклассниками при 

помощи тьютора. 

Броски малого мяча  Броски малого мяча  

в неподвижную 

мишень разными 

способами из 

положения стоя, 

сидя и лёжа. 

Броски малого мяча  

в неподвижную мишень разными способами из 

положения сидя и лёжа. 

Прыжки  Прыжки толчком 

одной ногой и двумя 

ногами с места, в 

движении в разных 

направлениях, с 

разной амплитудой  

и траекторией 

полёта.  

Прыжки на месте у 

опоры толчком одной 

ногой, подъемы ног у 

опоры или сидя  

Доступные пассивно-

активные упражнения 

на свежем воздухе и в 

зале. 

Основы гимнастики. 

Строевые команды и 

приемы 

 

Строевые команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

«Отставить», «Разойтись». 

Построение в 

шеренгу, в две 

шеренги. 

Построение в  одну, 

две  колонну по 1  и 

передвижение в 

колонне с заданным 

темпом, без 

Построение, 

перестроение в 

шеренгу, и 

передвижение в 

колонне 

самостоятельно с 

помощью 

технических средств 

Построение и 

передвижение с 

помощью тьютора. 

Доступные 

общеразвивающие 

упражнения движения: 

подъем плеч, сведение 

лопаток, наклоны 



 

ритмических 

характеристик.  

(инвалидной коляски, 

ходунков и т.д.) с 

заданным темпом, без 

ритмических 

характеристик, с 

увеличением 

дистанции между 

обучающимися 

Общеразвивающие 

упражнения не 

выполняются 

головы с малой 

амплитудой. Движения 

руками вперед, в 

стороны в своем темпе. 

Формирование 

правильного 

положения тела 

Индивидуальные 

корригирующие 

упражнения для 

формирования 

осанки в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Принятие 

правильной осанки в 

ходьбе, стоя, сидя 

 

Индивидуальные корригирующие упражнения 

для формирования осанки из исходного 

положения лежа и сидя в соответствии с 

медицинскими противопоказаниями и 

психофизическим состоянием обучающегося с 

НОДА. 

Принятие правильной осанки в сидя. Контроль 

осанки при передвижении с помощью 

технических средств. 

Вертикализация с помощью вспомогательных 

средств и  тренажеров. 

 

Упражнения с 

предметами 

Упражнения с 

палкой из исходных 

положений стоя, 

сидя, лежа. 

Прыжки на скакалке 

на двух ногах, 

переступание через 

скакалку. 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом: 

подбрасывание, 

перекаты и наклоны 

с мячом в руках из 

исходного 

положения стоя 

Упражнения с палкой из 

исходных положений 

сидя, лежа. 

Упражнения с 

гимнастическим мячом: 

подбрасывание, 

перекаты и наклоны с 

мячом в руках из 

исходного положения 

сидя с допустимо 

комфортной амплитудой 

в соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями и 

психофизическим 

состоянием 

обучающегося с НОДА. 

 

Упражнения с 

палкой из исходных 

положений сидя, 

лежа. 
Упражнения с 

гимнастическим 

мячом: 

подбрасывание, 

наклоны с мячом в 

руках из исходного 

положения сидяс 

допустимо 

комфортной 

амплитудой в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

 

Упражнение на 

снятие утомления 

Упражнения на расслабление с потряхиванием конечностей. 

Упражнения на расслабление с постизометрической релаксацией для 

рук и плечевого пояса. 



 

Динамические дыхательные упражнения с акцентом на выдох. 

Диафрагмальное дыхание. 

Игры и упражнения для обучения ребенка расслаблению («Водопад 

света», «Рот на замок») 

Игры на релаксацию путем чередования ритмичного дыхания и 

дыхания с задержкой («Часики», «Согреем бабочку») 

(выполняютсяс учетом  медицинских показаний и психофизических 

особенностей обучающихся ) 

Упражнения на 

гибкость и 

увеличение 

амплитуды в 

суставах. 

Упражнения на разгибание в плечевом, локтевом суставах с 

самопомощью с максимальной амплитудой 

Сед ноги врозь наклоны вперед и в сторону. Пассивные упражнения 

на растягивание 

изолированно в 

каждом отдельном 

суставах нижних 

конечностей с 

помощью тьютора 

Упражнения на 

ловкость. 

Нейрогенная и 

пальчиковая 

гимнастики 

Упражнения нейрогенной гимнастики выполняются из положения сидя 

для верхних конечностей: «Ладушки», «Клювики», «Змейка», 

«Ладонь-локоть». 
Сюжетные пальчиковые упражнения: «Пальчики здороваются», «Цветы», 

«Грабли», «Ёлка» и др. 

 

Глазодвигательная и 

звуковая гимнастика 

Упражнения  для глаз «Маляры», «Ходики», «Бабочка», «Восьмерка», 

«Пальминг», «Мотылек» (упражнения выполняются с учетом  

медицинских показаний и психофизических особенностей обучающихся). 
Упражнения для губ и языка и мимические упражнения («Быстрая 

змейка», «Лягушки улыбаются», «Хоботок», «Чищу зубы») 

Прикладные 

упражнения  

Лазание, ползание, 

перелезание 

Лазание по 

гимнастической 

стенке, ползание на 

животе, по 

гимнастической 

скамейке, в колено-

кистевом 

положении, 

перелезание через 

мягкие модули. 

 

Доступные виды ползания, при не возможности 

выполнить движения, выполняется пассивная 

отработка соответствующего двигательного 

действия (например, сгибание-разгибание ноги, 

вынос руки), постановка с помощью 

специальных ортопедических средств в колено-

кистевое положение. Пассивно-активные 

упражнения с выносом руки/ноги при 

выполнении имитации ползания. 

Ходьба и бег Ходьба и бег по 

прямой, по кругу, по 

диагонали в своем 

темпе 

Передвижение с 

помощью 

технических средств 

(в инвалидной 

коляске, ходунках, 

костылях и т.д.) по 

прямой, по кругу, по 

диагонали в своем 

темпе 

Упражнения для 

обучения ползания. 

Прыжки  Равновесие  на 

каждой ноге 

Равновесие  на 

каждой ноге 

Пассивные, пассивно-

активные упражнения 

https://psychologos.ru/articles/view/vodopad-sveta---igra
https://psychologos.ru/articles/view/vodopad-sveta---igra
https://psychologos.ru/articles/view/rot-na-zamok---igra


 

попеременно, 

прыжки толчком с 

двух ног вперёд, 

назад, с поворотом  

попеременно, прыжки 

толчком с двух ног 

вверх все упражнения 

выполняются у опоры 

для ног: 

сгибания/разгибания в 

коленном суставе, 

сгибание/разгибание 

согнутых ног в 

тазобедренных 

суставах 

Броски  Броски среднего и 

малого мяча на 

дальность и 

точность, одной, 

двумя руками из 

исходного 

положения стоя 

Броски среднего и 

малого мяча на 

дальность и точность, 

одной, двумя руками 

из исходного 

положения сидя на 

стуле или в коляске 

 

Броски малого мяча 

одной, двумя руками из 

исходного положения 

сидя на стуле или в 

коляске 

Элементы базовых 

гимнастических 

упражнений 

 

группировка, 

кувырки, 

перевороты в обе 

стороны  (в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА) 

группировка, 

покачивание в позе 

эмбриона вперед-

назад и вправо-влево, 

повороты в обе 

стороны 

покачивание в позе 

эмбриона вперед-назад 

и вправо-влево с 

помощью тьютора, 

полуповороты в обе 

стороны 

Лыжная подготовка 

Знания:  
II. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. 

III. Правила подбора одежды и обуви для лыжных прогулок в зависимости отпогодныхусловий. 

IV. Правила и техника безопасности при занятиях на свежем воздухе, в том числе на лыжных 

прогулках. 

V. Правила индивидуальногоподбора лыж, лыжных палок и креплений, лыжных саней, 

дополнительных вспомогательных технических средств для передвижения по лыжне. 

VI. Стойка лыжника, удержание лыжных палок, скольжение на лыжах. 

 

Освоение 

передвижения на 

лыжах 

Упражнения на 

лыжах: 

передвижение 

двухшажным 

попеременным 

ходом, спуск с 

небольшого склона  

в основной стойке, 

торможение 

лыжными палками 

на учебной трассе и 

падением  

на бок во время 

спуска.  

Стойка на лыжах с 

помощью 

дополнительных, 

вспомогательных 

средств или тьютора. 

одновременное 

отталкивание  руками 

с лыжными палками. 

Скольжение по лыжне 

с помощью 

вспомогательных 

средств или тьютора  

Пассивные и пассивно-

активные доступные 

простые физические 

упражнения на свежем 

воздухе в зимнее 

время, выполняются с 

помощью тьютора. 

Передвижение в 

специализированном 

оборудовании по 

лыжне (боб с 

креплениями лыж, 

сани) с помощью 

тьютора 

Зимние подвижные 

игры 

«Брось дальше», «Быстрые и меткие»,  

«Веселые воробышки»  

Взаимодействие в 

подвижной игре 



 

осуществляется с 

помощью тьютора, 

поддержка оказывается 

в соответствии с 

психофизическими 

особенностями 

обучающегося с НОДА 

Подвижные игры 

Знания:  
− Правила техники безопасности при выполнении игровых заданий; правила подвижных игр;  

− Взаимодействие со сверстниками в подвижной игре; 

− Техника преодоления небольших препятствий  при передвижении.  
Подвижная игра, ее 

влияние на 

укрепление здоровья 

− Подвижны игры без перемещения («Береги руки», 

«Волшебное слово», «Земля, вода, воздух») 

Подвижные игры с перемещением («Краски»,  
«Золотые ворота», «Зеваки») 

Взаимодействие в 

подвижной игре и 

эстафетах 

осуществляется с 

помощью тьютора, 

поддержка оказывается 

в соответствии с 

психофизическими 

особенностями 

обучающегося с НОДА 

  

Спортивные 

эстафеты 

С обходом фишек, 

преодоление 

препятствия в виде 

мягких модулей, 

переступания палки, 

каната и т.д. 

Обучающиеся 

выполняют 

перемещение в 

эстафетах и играх в 

доступном виде (с 

помощью 

технических средств)  

Легкая атлетика 

Знания:  

− Значение двигательных действий при передвижении в регулярной двигательной активности. 

− Доступные виды передвижения для обучающегося с НОДА: ходьба, бег, передвижение с 

помощью вспомогательных средств (в зависимости от тяжести двигательного дефекта 

обучающегося с НОДА).  

− Основные правила закаливания и безопасного поведения в местах занятий физическими 

упражнениями (в спортивном зале и на спортивной площадке). 

− Одежда для занятий физическими упражнениями на улице в весеннее и летнее время в 

зависимости от погодных условий. 

Физические 

упражнения и 

передвижение на 

свежем воздухе 

Броски малого мяча  

в неподвижную 

мишень разными 

способами из 

положения стоя, сидя 

и лёжа. 

Броски малого мяча  

в неподвижную мишень разными способами из 

положения сидя, сидя в инвалидной коляске и 

лёжа. 



 

Ходьба и бег в своем 

темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА 

 

Передвижение в 

доступном виде по 

стадиону, 

спортивному залу в 

своем темпе. 

Доступные 

общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе в 

соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА 

Пассивно-активные 

общеразвивающие 

упражнения в 

инвалидной коляске: 

сгибание/разгибание 

верхних и нижних 

конечностей, 

доступные повороты и 

наклоны головы и 

туловища с 

комфортной для 

обучающегося с НОДА 

амплитудой, 

Передвижение  с 

одноклассниками при 

помощи тьютора. 

 

3 КЛАСС 

Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с  НОДА и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на 

укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию 

правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений. 

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 

осуществляются при использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого 

воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 

воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 

освоение частей целостного упражнения); 

− развития физических качеств и способностей (для развития 

скоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный 

(контрастный), сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 

игровой методы; 

− для развития координационных способностей -  элементы новизны в 

изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 

направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 

др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления 

мышц; 

− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 

повышенной или подвижной опоре); 



 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 

отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 

всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 

указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 

и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 

силе, расстоянию, направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.); 

− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 

зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 

систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 

пальчиковая гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности 

совместных действий. 

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 

сферы лиц с ограниченными возможностями являются  следующие методы: 

− игровой 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 

физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 

активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 

потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 

личности, что создает реальные предпосылки социализации. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
- 

2. Гимнастика 23 - 

3 Легкая атлетика 36 - 

4. Игры 26 - 

5. Лыжная подготовка 17 - 

 Итого: 102 - 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся 

занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 

Виды упражнений для обучающихся с НОДА 



 

Содержание  

  

Легкая степень 

двигательных 

нарушений 

Средняя степень 

двигательных 

нарушений 

Тяжелая степень 

двигательных 

нарушений 

Легкая атлетика как 

вид спорта.   

Равномерная ходьба 

и бег в своем темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе. 

Беговые 

упражнения: 

челночный бег, с не 

большим 

ускорением и 

торможением 

в соответствии с 

медицинскими 

противопоказаниями 

и психофизическим 

состоянием 

обучающегося с 

НОДА. 

Старт по команде. 

Финиширование. 

Дистанция 

передвижения 30 м. 

  

Равномерноепередвиж

ение с помощью 

вспомогательных 

средств в своем темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения на 

свежем воздухе. 

Передвижение с 

обходом фишек  в 

своем темпе 

доступным способом, 

не большое ускорение 

и торможение при 

передвижении по 

прямой по команде. 

Старт по команде. 

Финиширование. 

Длина дистанции в 

зависимости от 

психофизических 

возможностей 

обучающегося с 

НОДА. 

Пассивно-активные 

общеразвивающие 

упражнения в 

инвалидной коляске: 

сгибание/разгибание 

верхних и нижних 

конечностей, 

доступные повороты и 

наклоны головы и 

туловища с 

комфортной для 

обучающегося с НОДА 

амплитудой, 

  

Броски мяча. 

 

Броски малого мяча  

в неподвижную 

мишень разными 

способами из 

положения стоя. 

Броски набивного 

мяча от груди стоя и 

сидя 

Броски малого мяча  

в неподвижную мишень разными способами из 

положения сидя. 

Броски набивного мяча от груди сидя. 

Прыжки  прыжки в длину и 

высоту с места 

Прыжки на месте у 

опоры толчком одной 

ногой, подъемы ног у 

опоры или сидя  

Доступные пассивно-

активные упражнения 

на свежем воздухе и в 

зале. 

Строевые 

упражнения 

Строевые 

упражнения в 

движении с 

противоходом, 

перестроение из 

колонны по одному 

в две, стоя на месте 

и в движении. 

Повороты в разные 

стороны. 

Упражнения в 

ходьбе. 

Строевые упражнения 

в движении с 

противоходом, 

перестроение из 

колонны по одному в 

две, стоя на месте и в 

движении 

самостоятельно с 

помощью 

технических средств 

(инвалидной коляски, 

ходунков и т.д.) с 

Построение и 

передвижение в 

колонне с помощью 

тьютора. 

Доступные 

общеразвивающие 

упражнения движения: 

подъем плеч, сведение 

лопаток, наклоны 

головы с малой 

амплитудой. Движения 

руками вперед, в 



 

заданным темпом, без 

ритмических 

характеристик, с 

увеличением 

дистанции между 

обучающимися 

Повороты в разные 

стороны. 

 

стороны в своем темпе. 

Прикладные 

упражнения  

 

Передвижение по 

гимнастической 

стенке правым и 

левым боком по 

нижней жерди, 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным шагом 

правым и левым 

боком, перелезание 

через мягкие 

модули. 

 

Доступные виды ползания, при не возможности 

выполнить движения, выполняется пассивная 

отработка соответствующего двигательного 

действия (например, сгибание-разгибание ноги, 

вынос руки), постановка с помощью 

специальных ортопедических средств в колено-

кистевое положение. Пассивно-активные 

упражнения с выносом руки/ноги при 

выполнении имитации ползания. 

Упражнения с 

предметами 

Прыжки на скакалке 

с изменяющейся 

скоростью 

вращения. 

Упражнения с 

палкой, ленточным 

эспандером, мячом. 

 

Упражнения с палкой, 

ленточным эспандером, 

мячомиз исходного 

положения сидя 

Упражнения с 

палкой, мячом из 

исходного 

положения сидя.  

Корригирующие 

упражнения  

Упражнения подбираются в соответствии с медицинскими 

противопоказаниями и психофизическим состоянием обучающегося с 

НОДА для формирования правильного положения тела, 

опороспособности культи, и т.д. 

Упражнения на расслабление с потряхиванием конечностей. 

Упражнения на расслабление с постизометрической релаксацией для 

рук и верхнего плечевого пояса. 

Динамические дыхательные упражнения с акцентом на выдох. 

Диафрагмальное дыхание. 

Упражнения в медленном темпе с максимально возможной  

амплитудой изолированно в каждом суставе с помощью тьютора, 

самопомощью, с помощью подвесов и каталок, дополнительного 

реабилитационного оборудования. 

 

Упражнения для 

разных частей тела 

на укрепление 

мышц 

Упражнения для 

мышц спины 

(«лодочка», «рыбка», 

«самолетик»). 

Упражнения для 

брюшного пресса 

«книжка», 

Упражнения для 

мышц спины 

(«лодочка», «рыбка», 

«самолетик»). 

Упражнения для 

брюшного пресса без 

подъема нижних 

Укладки конечностей 

для устранения 

порочного положения, 

пассивно-активные, 

пассивные упражнения 

для верхних и нижних 

конечностей. 



 

Подъемы согнутых и 

прямых ног из 

положения лежа на 

спине, на боку. 

конечностей. 

Пассивно-активные 

упражнения для 

нижних конечностей 

с использованием 

дополнительных 

вспомогательных 

средств. 

Сгибание головы лежа 

на животе, разгибание 

головы лежа на спине. 

 

Нейрогенная 

гимнастика 

Пальчиковые кинезиологические упражнения: «Колечко», 

«Кулак — ребро — ладонь», «Ухо — нос», «Симметричные 

рисунки», «Горизонтальная восьмёрка».  

Глазодвигательная и 

артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения  для глаз «Круговые движения головой», «Слежение», 

«Двоение в глазах», «Круги в темноте», «Глаза закрыты», «Жмурки», 

«Часы», «Прокати шар в ворота», «Проследи за движением флажка», 

«Обведи контур фигуры». 

 Игры, способствующие развитию фиксации взора и повышению 

остроты зрения.  «Кольцеброс»  «Попади указкой в колечко», «Мяч в 

корзину», «Подбрось мяч вверх и поймай его», Массажный тренинг 

«Третий глаз», «Пальминг». 

Упражнения для укрепления мышц языка и губ. 

Звуковая гимнастика 

Элементы 

ритмической 

гимнастики 

 

Стилизованные 

наклоны и повороты 

с изменением 

положения рук стоя 

на месте. 

Упражнения в 

танцах галоп и 

полька  

Стилизованные 

наклоны и повороты с 

изменением 

положения рук сидя  

Стилизованные 

наклоны и повороты 

туловища/головы с 

изменением положения 

рук сидя с доступной 

амплитудой  

Лыжная подготовка 

Знания:  

VII. Правила индивидуальногоподбора лыж, лыжных палок и креплений, лыжных саней, 

дополнительных вспомогательных технических средств для передвижения по лыжне. 

VIII. Правила и техника безопасностина лыжне. 

IX. Техника лыжных ходов (одновременный двушажный ход, повороты на лыжах переступанием 

на месте, торможение падением и плугом) 

 



 

Лыжный спорт. 

Отличие лыжного 

спорта от катания на 

лыжах 

Передвижение 

одновременным 

двухшажным ходом. 

Упражнения в 

поворотах на лыжах 

переступанием стоя 

на месте и в 

движении. 

Торможение плугом.   

Скольжение по лыжне 

с помощью 

вспомогательных 

средств или тьютора. 

Повороты на лыжах 

на месте. Торможение 

падением.  

Пассивные и пассивно-

активные доступные 

простые физические 

упражнения на свежем 

воздухе в зимнее 

время, выполняются с 

помощью тьютора. 

Передвижение в 

специализированном 

оборудовании по 

лыжне (боб с 

креплениями лыж, 

сани) с помощью 

тьютора 

Спортивные 

эстафеты 

С обходом фишек, 

преодоление 

препятствия в виде 

мягких модулей, 

переступания палки, 

каната и т.д. 

Обучающиеся 

выполняют 

перемещение в 

эстафетах и играх в 

доступном виде (с 

помощью 

технических средств)  

 

Физические 

упражнения и 

передвижение на 

свежем воздухе 

Броски набивного 

мяча из положения 

стоя, сидя. 

Броски набивного мяча  

из положения сидя от груди. 

Ходьба и бег в своем 

темпе. 

 

Передвижение в 

доступном виде по 

стадиону, 

спортивному залу в 

своем темпе. 

 

Передвижение  с 

одноклассниками при 

помощи тьютора. 

 

 

4 КЛАСС 

Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с НОДА и  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на 

укрепление здоровья, физическое развитие, способствовали формированию 

правильной осанки, физических качеств и становлению школы движений. 

Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» 

осуществляются при использовании различных методов: 

− формирования знаний (методы слова (информация речевого 

воздействия) и методы наглядности (информация перцептивного 

воздействия); 

− обучения двигательным действиям (дробление и последовательное 

освоение частей целостного упражнения); 

− развития физических качеств и способностей (для развития скоростных 

качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный (контрастный), 

сенсорный методы; 

− для развития выносливости — равномерный, переменный, повторный, 

игровой методы; 



 

− для развития координационных способностей-  элементы новизны в 

изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, 

направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий и 

др.); 

− симметричные и асимметричные движения; 

− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц; 

− упражнения на реагирующую способность (сигналы разной 

модальности на слуховой и зрительный аппарат); 

− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, 

наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, 

повышенной или подвижной опоре); 

− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных 

отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» 

всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, 

указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину 

и количество шагов); 

− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по 

силе, расстоянию, направлению; 

− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос, 

хлопки и т. п.); 

− пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, 

зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от сохранности сенсорных 

систем); 

− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, 

пальчиковая гимнастика и др.); 

− парные и групповые упражнения, требующие согласованности 

совместных действий. 

Эффективным методом комплексного развития физических качеств, 

координационных способностей, эмоционально-волевой и психической 

сферы лиц с ограниченными возможностями являются  следующие методы: 

− игровой 

− воспитания личности; 

− взаимодействия педагога и обучающихся. 

Использование разнообразных средств и методов адаптивной 

физической культуры служат стимулятором повышения двигательной 

активности, здоровья и работоспособности, способом удовлетворения 

потребности в эмоциях, движении, игре, общении, развития познавательных 

способностей, следовательно, являются фактором гармоничного развития 

личности, что создает реальные предпосылки социализации. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 

обучения 
- 



 

2. Гимнастика 23 - 

3. Легкая атлетика 35 - 

4. 
Лыжная подготовка  

 
18 - 

5. Игры 26 - 

Итого: 102 - 

 

 

С учетом каждого региона вместо лыжной подготовки проводятся 

занятия на открытом воздухе: гимнастика, легкая атлетика, игры; катание на 

коньках. 
 

Виды упражнений для обучающихся с НОДА 
Содержание  

  

Легкая степень 

двигательных 

нарушений 

Средняя степень 

двигательных 

нарушений 

Тяжелая степень 

двигательных 

нарушений 

Легкая атлетика как 

вид спорта 

Высокий старт с 

последующим 

ускорением. 

Беговые 

упражнения: 

челночный бег, с 

небольшим 

ускорением и 

торможением. 

 

  

Старт с последующим 

не большим 

ускорением 

(дифференцированно 

от психофизических 

особенностей и 

медицинский 

противопоказаний) 

Равномерное 

передвижение с 

помощью 

вспомогательных 

средств в своем темпе. 

Ускорение и 

торможение при 

передвижении по 

прямой по команде. 

Пассивно-активные 

общеразвивающие 

упражнения в 

инвалидной коляске: 

сгибание/разгибание 

верхних и нижних 

конечностей, 

доступные повороты и 

наклоны головы и 

туловища с 

комфортной для 

обучающегося с НОДА 

амплитудой, 

 

  

Броски мяча 

 

Броски малого мяча  

в неподвижную 

мишень разными 

способами из 

положения стоя. 

Броски набивного 

мяча от груди стоя и 

сидя 

Броски малого мяча  

в неподвижную мишень разными способами из 

положения сидя. 

Броски набивного мяча от груди сидя. 

Прыжки  Прыжки в длину и в 

высоту с места 

Прыжки на месте у 

опоры толчком одной 

ногой, подъемы ног у 

опоры или сидя  

Доступные пассивно-

активные упражнения 

на свежем воздухе и в 

зале. 

Строевые 

упражнения 

Повороты в разные 

стороны стоя на 

месте и в ходьбе. 

Упражнения в 

Повороты в разные 

стороны. 

Строевые упражнения 

в движении с 

Построение и 

передвижение в 

колонне с помощью 

тьютора. 



 

ходьбе.Строевые 

упражнения в 

движении с 

противоходом, 

перестроение из 

колонны по одному 

в две, стоя на месте 

и в движении. 

Перестроение из 

одной шеренги в две. 

 

противоходом, 

перестроение из 

колонны по одному в 

две, стоя на месте и в 

движении 

самостоятельно с 

помощью 

технических средств 

(инвалидной коляски, 

ходунков и т.д.) с 

заданным темпом, без 

ритмических 

характеристик, с 

увеличением 

дистанции между 

обучающимися 

 

Доступные 

общеразвивающие 

упражнения движения: 

подъем плеч, сведение 

лопаток, наклоны 

головы с малой 

амплитудой. Движения 

руками вперед, в 

стороны в своем темпе. 

Упражнения  на 

развитие силы 

отдельных 

мышечных групп 

 

Для развития силы паретичных конечностей: упражнения с 

дополнительным реабилитационным оборудованием (каталки, 

подвесы, тренажеры, механоаппараты). 

Для развития силы «здоровых» мышечных групп: упражнения с 

мешочками с песком, легкими гантелями, набивным мячом. 

 

Удержание 

медицинбола 1 кг на 

вытянутых руках 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

Приседание на двух 

ногах  

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине. 

Упражнения для 

верхних и нижних 

конечностей с 

ленточным 

эспандером. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа с бедер 

(колен) 

Упражнения для мышц 

спины («лодочка», 

«рыбка», «самолетик»). 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине 

Удержание медицинбола 

1 кг на вытянутых руках. 

Упражнения для 

верхних с ленточным 

эспандером. 

Сгибание головы 

лежа на животе, 

разгибание головы 

лежа на спине. 

Пассивно-активные 

упражнения с 

дополнительным 

реабилитационным 

оборудованием. 

 

Упражнения на 

развитие ловкости 

Упражнения с 

палкой, ленточным 

эспандером, мячом, 

на гимнастической 

стенке. 

Упражнения с палкой, 

ленточным эспандером, 

мячом из исходного 

положения сидя 

Упражнения с 

палкой, мячом из 

исходного 

положения сидя.  

Упражнения на 

гибкость  

Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами. 

Наклоны в бок в медленном темпе с максимальной амплитудой, 

широкий сед.  

Выкрут в плечевых суставах 

Корригирующие 

упражнения  

Подбираются индивидуально в зависимости от психофизических 

особенностей обучающегося с НОДА 



 

Упражнения на расслабление с потряхиванием конечностей. 

Упражнения на расслабление с постизометрической релаксацией для 

рук и плечевого пояса. 

Динамические дыхательные упражнения с акцентом на выдох. 

Диафрагмальное дыхание. 

Упражнения в медленном темпе с максимально возможной  

амплитудой изолированно в каждом суставе с помощью тьютора, 

самопомощью, с помощью подвесов и каталок, дополнительного 

реабилитационного оборудования. 

Нейрогенная 

гимнастика  

Пальчиковые кинезиологические упражнения: «Колечко», «Кулак — 

ребро — ладонь», «Ухо — нос», «Симметричные рисунки», 

«Горизонтальная восьмёрка». 

Глазодвигательная и 

артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения  для глаз «Круговые движения головой», «Слежение», 

«Двоение в глазах», «Круги в темноте», «Глаза закрыты», «Жмурки», 

«Часы», «Прокати шар в ворота», «Проследи за движением флажка», 

«Обведи контур фигуры». 

 Игры, способствующие развитию фиксации взора и повышению 

остроты зрения.  «Кольцеброс»  «Попади указкой в колечко», «Мяч в 

корзину», «Подбрось мяч вверх и поймай его», Массажный тренинг 

«Третий глаз», «Пальминг». 

Упражнения для укрепления мышц языка и губ. 

Упражнений для различных групп звуков: р, л, шипящих 
(Все упражнения подбираются и выполняются с учетом  медицинских 

показаний и психофизических особенностей обучающихся.) 

Элементы 

ритмической 

гимнастики 

 

Стилизованные 

наклоны и повороты 

с изменением 

положения рук стоя 

на месте. 

Упражнения в 

танцах галоп и 

полька  

Стилизованные 

наклоны и повороты с 

изменением 

положения рук сидя  

Стилизованные 

наклоны и повороты 

туловища/головы с 

изменением положения 

рук сидя с комфортной 

для обучающегося с 

НОДА амплитудой, 

  

Лыжный спорт. 

Отличие лыжного 

спорта от катания на 

лыжах 

Передвижение 

попеременным 

двухшажным ходом. 

Упражнения в 

поворотах на лыжах 

переступанием стоя 

на месте и в 

движении. 

Торможение плугом.   

Скольжение по лыжне 

с помощью 

вспомогательных 

средств или тьютора. 

Повороты на лыжах 

на месте. Торможение 

падением.   

Пассивные и пассивно-

активные доступные 

простые физические 

упражнения на свежем 

воздухе в зимнее 

время, выполняются с 

помощью тьютора. 

Передвижение в 

специализированном 

оборудовании по 

лыжне (боб с 

креплениями лыж, 

сани) с помощью 

тьютора 

Отличительные 

характеристики 

подвижных и 

спортивных игр 

− Игры в бочча, индивидуальная, в парах, 

удержание, выброс шара, стратегия в игре. 

Баскетбол: отбивание 

баскетбольного мяча 

Баскетбол: отбивание 

баскетбольного мяча 

Элементы игры в бочча 



 

(элементы дриблига), 

прием и передача 

баскетбольного мяча 

снизу на месте. 

Пионербол: прием и 

передача мяча на 

месте и через сетку. 

Футбол: ведение 

мяча по прямой, удар 

по неподвижному 

мячу. 

(элементы дриблига), 

прием и передача 

баскетбольного мяча 

снизу на месте. 

Пионербол: прием и 

передача мяча на 

месте и через сетку. 

Элементы 

выполняются из 

исходного положения 

сидя на стуле или в 

коляске.  

Метание  

 

 

 

  

Метание теннисного 

мяча на дальность, в 

цель.  

 Бросок теннисного 

мяча в корзину на 

полу из положения 

сидя и стоя 

Метание теннисного мяча на дальность, в цель.  

 Бросок теннисного мяча в корзину на полу из 

положения сидя  

Передвижение по 

пересеченной 

местности 

Равномерные бег и 

ходьба  

Передвижение в 

доступном виде по 

стадиону 

 

Пассивно-активные 

упражнения с 

помощью тьютора на 

свежем воздухе 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

 ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 31 час 

1 Чистота 

одежды и 

обуви.  

Подготовка к 

уроку 

физической 

культуры 

1 Беседа о содержании 

занятий и требованиях 

к их организации. 

Выполнение 

комплекса 

физкультминутки.  

Ознакомление с 

построением парами 

Слушают инструктаж и 

отвечают односложно 

на вопросы учителя.  

Одевают 

самостоятельно или с 

помощью педагога 

физкультурную форму. 

Выполняют комплекс 

физкультминутки.  

Строятся парами под 

контролем учителя 

Слушают инструктаж и 

отвечают на вопросы 

учителя, самостоятельно 

готовятся к уроку 

физической культуры 

(одевают и убирают 

физкультурную форму).  

Выполняют комплекс 

физкультминутки.  

Строятся парами 

самостоятельно 

2 Правила 

поведения на 

уроках 

физической 

1 Тренировочные 

упражнения в быстром 

переодевании и 

аккуратном 

Переодевают и 

складывают форму с 

помощью учителя. 

Выполняют общее 

Самостоятельно готовятся 

к уроку.  

Выполняют построение в 

колонну по указанию 



 

культуры. 

Построение в 

колонну по 

одному, 

равнение в 

затылок 

 

складывании одежды.  

Ознакомление с 

построением в 

колонну. 

Передвижение в 

колонне в спортивный 

зал.  

Ознакомление с 

правилами поведения 

на уроках физической 

культуры. Разучивание 

подвижной игры с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

построение под 

контролем учителя.  

Передвигаются к месту 

занятий.  

Слушают объяснение и 

рассматривают 

помещение и 

оборудование 

спортивного зала (с 

помощью учителя). 

Слушают инструктаж и 

зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

учителя.  

Передвигаются в колонне 

за учителем.  

Слушают объяснение и 

рассматривают 

помещение и 

оборудование 

спортивного зала. 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности). 

Играют в подвижную 

игру по инструкции 

учителя 

3 Построение в 

шеренгу по 

одному.  

Ходьба парами 

по кругу, 

взявшись за 

руки 

1 Ознакомление с 

построением с 

организованным 

построением в 

шеренгу по сигналу 

учителя.  

Ознакомление с 

построением и 

передвижением 

парами. 

Повторение 

подвижной игры 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют простые 

виды построений, 

осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя). 

Ходят парами по кругу, 

взявшись за руки под 

контролем учителя 

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, круг, осваивают 

строевые действия в 

шеренге и колонне.  

Ходят парами по кругу, 

взявшись за руки; 

выполняют ходьбу в 

колонне по одному в 

обход зала за учителем 

4 Ходьба в 

медленном и 

быстром темпе 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну. 

Ознакомление с 

ходьбой в различном 

темпе. 

Выполнение  

комплекса утренней 

гимнастики. 

Ознакомление с 

подвижной игрой с 

бегом 

 

Выполняют построение 

в шеренгу и колонну, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 

группы  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения комплекса. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу и колонну. 

Осваивают и выполняют 

ходьбу в медленном 

(умеренном), среднем и 

быстром темпе с 

сохранением правильной 

осанки, в затылок друг 

другу и осуществление 

зрительного контроля за 

дистанцией. Выполняют 

комплекс утренней 

гимнастики. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции и показа 

учителя 

5 Ходьба по 

прямой линии 

1 Ознакомление с 

игровыми задания на 

Выполняют игровые 

задания (с помощью 

Выполняют игровые 

задания. Осваивают и 



 

на носках и 

пятках на 

внутреннем и 

внешнем своде 

стопы 

построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Подвижная игра с 

прыжками 

 

учителя). 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

выполняют ходьбу по 

прямой линии на носках, 

на пятках, на внутреннем 

и внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия 

на ограниченной 

поверхности.  

Играют в подвижную 

игру по показу учителя 

6 Перебежки 

группами и по 

одному 15-20 м 

1 Выполнение 

построения в шеренгу. 

Освоение 

общеразвивающих 

упражнений.  

Выполнение 

перебежек группами и 

по одному.  

Закрепление правил 

техники безопасности 

во время выполнения 

упражнений в паре, 

группе. 

Ознакомление с 

подвижной игрой с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

Выполняют построение 

в шеренгу (с помощью 

учителя).  

Осваивают перебежки 

по одному, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу по сигналу 

учителя. Выполняют 

перебежки группами и по 

одному 15-20 м, 

соблюдают правила 

безопасности.  

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений после показа 

учителем.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

  



 

7 Бег в 

медленном 

темпе, 

чередующийся 

с ходьбой 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения 

на основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию 

во время движения, 

удерживая правильную 

осанку во время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

8 Бег с 

сохранением 

правильной 

осанки 

1 Беседа о правильной 

осанке.  

Освоение бега с 

сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с 

бегом 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения 

на основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию 

во время движения, 

удерживая правильную 

осанку во время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

9 Бег в колонне 

за учителем в 

заданном 

направлении 

1 Освоение построения 

и передвижения за 

учителем в колонне.  

Освоение построения в 

круг. 

Выполнение 

Выполняют медленный 

бег за наиболее 

физически развитым 

обучающимся из 2 

группы, ориентируясь 

на его пример 

Выполняют бег в колонне 

в заданном направлении, 

сохранение дистанции, 

равнение в затылок. 

Выполняют упражнения с 

флажками по показу 



 

упражнений с 

флажками.  

Подвижная игра с 

прыжками 

(образец).  

Осваивают упражнения 

с флажками, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

учителя. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции 

 

 

 

1

0 

Прыжки на 

двух ногах 

 

1 Освоение прыжков на 

двух ногах. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с 

элементами лазания 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий).  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Выполнение упражнений 

для укрепления мышц ног 

по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

 

1

1 

Прыжки на 

одной ноге на 

месте 

 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений. 

Различение правой и 

левой ноги. 

Выполнение 

подпрыгиваний на 

одной ноге, 

сохранение 

равновесия.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Участвуют в 

подвижной игре. 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

под контролем учителя. 

Выполняют 4-5 

упражнений комплекса.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного  показа 

учителя 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Прыгают на двух ногах на 

месте после инструкции и 

показа учителя 

1

2 

Прыжки с 

продвижением 

вперед, назад 

 

1 Ознакомление с 

общеразвивающими 

упражнениями с 

малыми мячами. 

Ориентирование в 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения 

наименьшее количество 

раз. Ориентируются в 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

инструкции и по показу 

педагога.  



 

направлении 

движений.  

Выполнение несколько 

подпрыгиваний 

подряд в заданном 

направлении. 

Подвижная игра с 

метанием 

направлении движений 

с помощью педагога.  

Прыгают на двух ногах 

с продвижением вперед. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют прыжки в 

заданном направлении, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные опоры. 

Играют в подвижную 

игру по показу учителя 

 

1

3 

Прыжки с 

продвижением 

вправо, влево 

 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений с малыми 

мячами. 

Ориентирование в 

пространстве в 

процессе выполнения 

прыжков с 

продвижением в 

заданном 

направлении, с 

сохранением 

устойчивого 

равновесия. 

Подвижная игра с 

элементами строевых 

команд 

Выполняют 4-5 

упражнений комплекса.  

Прыгают на двух ногах 

с продвижением 

вправо, влево с 

помощью педагога. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Прыгают с продвижением 

вправо, влево, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные опоры. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

1

4 

Прыжки через 

начерченную 

линию 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному.  

Беседа о значении 

утренней зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Выполнение 

прыжковых 

упражнений, сохраняя 

равновесие при 

приземлении. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя. 

Перепрыгивают через 

начерченную линию, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

игре по инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Перепрыгивают через 

начерченную линию 

после инструкции и 

показа учителя 

1

5 

Прыжки через 

шнур 

 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Перепрыгивание через 

шнур, сохраняя 

Выполняют ходьбу в 

колонне, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы.  Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Перепрыгивают через 

шнур после инструкции 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному с 

различными заданиями 

для рук по показу 

учителя.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Перепрыгивают через 



 

устойчивое 

равновесие.  

Подвижная игра с 

бегом 

и неоднократного 

показа учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий). Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

шнур 

после показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру по инструкции 

учителя 

1

6 

Прыжки через 

набивной мяч 

 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Выполнение прыжка 

через предмет, 

отталкиваясь 

одновременно двумя 

ногами и мягко 

приземляясь.  

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-4 

упражнения. 

Перепрыгивают через 

шнур, начерченную 

линию. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Перепрыгивают через   

набивной мяч.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

1

7 

Прыжки с ноги 

на ногу 

 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение 

упражнений для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев.  

Ознакомление с 

прыжком с ноги на 

ногу. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу с 

хлопками, 

ориентируясь на 

образец.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий).  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу. 

Перепрыгивают с ноги на 

ногу на отрезках.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

  



 

1

8 

Прыжок в 

длину с места 

 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Ознакомление с 

названием и техникой 

выполнения прыжка.  

Выполнение прыжка 

в длину с места. 

Подвижная игра с 

прыжками 

 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя.  

Прыгают в длину с 

места, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

прыжок в длину с места 

по показу учителя. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

1

9 

Правильный 

захват 

различных 

предметов 

 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку. Ознакомление 

с правильным 

захватом различных 

предметов. 

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий); 

бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Осваивают и 

удерживают правильный 

захват различных 

предметов для 

выполнения метания 

одной и двумя руками по 

показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

  



 

2

0 

Прием и 

передача мяча 

в круге 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища.  

Передача и прием 

мяча в круге. 

Коррекционная игра 

 

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и 

передают мяч в круге, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию 

учителя. Выполняют 

прием и передача мяча в 

круге после инструкции 

и показа учителя. 

Играют в игру после 

показа учителем 

 

2

1 

Прием и 

передача мяча 

в круге 

1 

2

2 

Произвольное 

метание малых 

мячей 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с 

названием мяча для 

метания.  

Освоение 

правильного захвата и 

произвольного 

метания малого мяча. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Выполняют различные 

виды метания малых 

мячей после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

2

3 

Произвольное 

метание 

больших 

мячей 

 

1 Выполнение ходьбы с 

сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих и 

специальных 

упражнений на 

осанку. Выполнение 

произвольного 

метания больших 

мячей.  

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют ходьбу 

под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Выполняют различные 

виды метания больших 

мячей после 

пооперационного 

показа и контроля 

выполнения действий. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения 

после инструкции и 

показа учителя.  

Выполняют различные 

виды метание большого 

мяча по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

 

2

4 

Броски и 

ловля 

волейбольных 

мячей 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подбрасывание мяча 

на разную высоту, 

выполнение ловли 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

3-4 упражнения с 

мячом.  

Бросают и ловят 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции учителя.  

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

2

5 

Броски и 

ловля 

волейбольных 

1 



 

мячей прямыми руками 

падающий мяч на 

уровне головы. 

Подвижная игра с 

прыжками   

волейбольный мяч по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

2

6 

Метание колец 

на шесты 

 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев. 

Ознакомление с 

размещением 

«врассыпную».  

Определение 

названия спортивного 

инвентаря.  

Принятие 

правильного 

исходного положения 

во время метания, 

правильное 

удержание кольца 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя.  

Метают кольца на 

шесты после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

комплекс упражнений по 

показу учителя.  

Выполняют метания 

колец на шесты после 

инструкции и показа 

учителя 

2

7 

Метание колец 

на шесты 

 

1 

2

8 

Метание 

большого мяча 

двумя руками 

из-за головы 

1 Выполнение  бега по 

коридорчику. 

Принятие 

правильного 

положения во время 

метания, выполнение 

метания большого 

мяча способом из-за 

головы. Подвижная 

игра с бегом 

Выполняют бег по 

коридорчику с 

помощью учителя.  

Метают большой мяч 

двумя руками из-за 

головы, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции учителя 

Выполняют метание 

большого мяча двумя 

руками из-за головы 

после инструкции 

учителя. Участвуют в 

игре после инструкции 

учителя 

2

9 

Метание 

большого мяча 

двумя руками 

из-за головы 

1 

3

0 

Метание мяча 

снизу с места в 

стену 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Выполнение  

комплекса 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Освоение 

правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, 

соразмерение своих 

усилий 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 5-

6 упражнений 

комплекса.  

Метают мяч снизу с 

места в стену, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют метание 

мяча снизу с места в 

стену 

после инструкции и 

показа учителя 

3

1 

Метание мяча 

снизу с места в 

стену 

1 

Игры - 2 часа 



 

3

2 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди» 

 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Закрепление слов и 

правил подвижный 

игры.  

Ориентирование в 

пространстве, 

свободное 

передвижение 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

3

3 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору» 

 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Повторение 

речитативов игры.  

Выполнение 

правильного захвата 

предметов, свободное 

перемещение 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу. 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

Гимнастика – 30 часов 

3

4 

Значение 

физических 

упражнений 

для здоровья 

человека. 

Строевые 

действия в 

шеренге и 

колонне 

 

1 Беседа о значении 

физических 

упражнений. 

Выполнение строевых 

действий, 

ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим 

вопросам адаптивной 

физической культуры.  

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя 

с фиксацией на этапах 

выполнения 

упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической 

культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают 

расположение  

зрительных 

пространственных опор - 

ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений 

3 Название 1 Беседа о   спортивном Слушают объяснение Слушают объяснение 



 

5 снарядов, 

спортивного 

инвентаря. 

Гимнастика 

для пальцев  

инвентаре и 

оборудовании. 

Выполнение 

гимнастики для 

пальцев. 

Подвижная игра с 

мячом 

 

педагога по теме с 

чёткими смысловыми 

акцентами и опорой на 

наглядность 

(визуальный план, 

картинки по теме 

урока.  

Выполняют комплекс 

упражнений 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения с мячом 

по инструкции и по 

показу учителя 

педагога по теме с 

чёткими смысловыми 

акцентами и опорой на 

наглядность (визуальный 

план, картинки по теме 

урока.  

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

3

6 

Перестроение 

в круг, 

взявшись за 

руки 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и 

передают мяч в круге, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

простые команды по 

сигналу учителя с 

одновременным 

показом способа 

выполнения 

перестроения.  

Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию 

учителя. Выполняют 

прием и передача мяча в 

круге после инструкции 

и показа учителя. 

Выполняют 

перестроение в круг, 

взявшись за руки. 

Играют в игру после 

показа учителем 

 

3

7 

Размыкание на 

вытянутые 

руки 

 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-

4 упражнения. 

Фиксируют внимание 

и воспринимают 

расположение  

зрительных 

пространственных 

опор - ориентиров для 

выполнения 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Выполняют команды по 

построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). Осваивают и 

используют игровые 



 

 построений и 

перестроений. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

умения 

3

8 

Выполнение 

строевых 

команд по 

показу учителя 

1 Закрепление 

основной стойки.  

Выполнение 

основных строевых 

команд. Выполнение 

бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют простые 

виды построений, 

осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют команды по 

построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

3

9 

Повороты 

«направо», 

«налево», по 

показу учителя 

и по команде 

1 Выполнение  

построения в шеренгу 

и поворот 

переступанием. 

Ознакомление с 

ходьбой в различном 

темпе. 

Выполнение  

комплекса утренней 

гимнастики. 

Ознакомление с 

подвижной игрой с 

бегом 

 

Зрительно 

воспринимают и 

оценивают образец 

выполнения 

упражнения. 

Выполняют 

построение в шеренгу 

и колонну, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 

группы  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения 

комплекса. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

 

Слушают инструкцию, 

отслеживают и 

анализируют образец 

выполнения построений 

и перестроений. 

Выполняют построение в 

шеренгу и колонну. 

Осваивают и выполняют 

ходьбу в медленном 

(умеренном), среднем и 

быстром темпе с 

сохранением правильной 

осанки, в затылок друг 

другу и осуществление 

зрительного контроля за 

дистанцией. Выполняют 

комплекс утренней 

гимнастики. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции и показа 

учителя 

4

0 

Основные 

положения и 

движения рук, 

ног, туловища, 

головы 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу, в колонну 

по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Фиксируют внимание 

и воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения 

построений и 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 



 

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

положения и движения 

рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

4

1 

Упражнения 

на дыхания 

 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений на 

дыхание во время 

ходьбы, бега, 

проговаривание 

звуков на выдохе. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игре по инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения без 

предметов после показа 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

4

2 

Упражнения 

на 

формирование 

правильной 

осанки 

 

1 Выполнение 

обыкновенной 

ходьбы в чередовании 

с ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Закрепление 

положения 

правильной осанки.  

Выполнение 

упражнений у 

вертикальной 

плоскости для 

формирования 

правильной осанки.  

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

упражнения на 

формирование 

правильной осанки, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем (или на 

образец правильного 

выполнения 

обучающихся 2 

группы) 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют 

коррегирующие и 

общеразвивающие 

упражнения без 

предметов после показа 

учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

  



 

4

3 

Упражнения 

на укрепление 

мышц 

туловища 

 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук.  

Различение основных 

движений туловища.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений на 

укрепление мышц 

туловища. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения на 

укрепление мышц 

туловища по прямому 

указанию учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения 

на укрепление мышц 

туловища, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

4

4 

Упражнения 

для 

пространствен

но-временной 

дифференциро

вки и точности 

движений 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Прыжок в длину с 

места толчком двух 

ног в начерченный 

ориентир. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений;  

выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

4

5 

Упражнения 

для 

пространствен

но-временной 

дифференциро

вки и точности 

движений 

1 

4

6 

Упражнения с 

гимнастическо

й палкой 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений с 

гимнастической 

палкой.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Выполняют 

упражнения с 

предметом, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем (или на 

образец правильного 

выполнения 

обучающихся 2 

группы). 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

с предметом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

4

7 

Упражнения с 

обручем 

 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение 

упражнений с 

обручем.  

Выполнение прыжков 

с ноги на ногу. 

Подвижная игра с 

прыжками  

Выполняют ходьбу с 

хлопками, 

ориентируясь на 

образец.  

Выполняют 

упражнения с 

предметом по прямому 

указанию учителя. 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу.  

Выполняют упражнения 

с предметом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем.  

Выполняют прыжки с 

ноги на ногу на отрезках.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 



 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий).  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

 

4

8 

Упражнения с 

малыми 

мячами 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение 

размещения 

«врассыпную».  

Выполнение 

перекладывания, 

перебрасывания, 

подбрасывания, 

разбрасывания и 

сбора, броска в пол, 

стену, вверх.  

 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя.  

Метают кольца на 

шесты после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 

«врассыпную». 

Выполняют упражнения 

с малыми мячами после 

показа учителем 

 

  



 

4

9 

Упражнения с 

большим 

мячом 

 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Выполнение  

комплекса 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Выполнение 

поднимания, 

перекатывания, 

подбрасывания 

большого мяча 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 5-

6 упражнений 

комплекса.  

Выполняют 

упражнения с 

предметом по прямому 

указанию учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения 

с предметом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

5

0 

Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастическо

й стенке, не 

пропуская реек 

1 Ознакомление с 

игровыми задания на 

построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Определение 

названия 

двигательному 

действию, названия 

оборудования. 

Выполнение 

правильного захвата 

рейки руками и 

правильной 

постановки стопы  на 

гимнастическую 

стенку. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, 

по возможности 

самостоятельно) по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют игровые 

задания. Осваивают и 

выполняют ходьбу по 

прямой линии на носках, 

на пятках, на внутреннем 

и внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия 

на ограниченной 

поверхности.  

Смотрят образец 

выполнения упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 

упражнения. Осваивают 

и используют игровые 

умения 

 

5

1 

Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастическо

й стенке, не 

пропуская реек 

1 

5

2 

Проползание 

на 

четвереньках в 

медленном 

темпе по 

горизонтально

й скамейке 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Выполнение упора на 

коленях и на 

четвереньках, 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Выполняют ползание 

по гимнастический 

скамейке на 

четвереньках с 

помощью учителя. 

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют проползание 

на четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

5

3 

Проползание 

на 

четвереньках в 

медленном 

темпе по 

горизонтально

1 



 

й скамейке правильное 

удержание за 

скамейку. 

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

5

4 

Подлезание 

под 

препятствием 

высотой 40-50 

см 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Повторение 

правильного 

исходного положения 

для выполнения 

подлезания под 

препятствием. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и 

передают мяч в круге, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

простые команды по 

сигналу учителя с 

одновременным 

показом способа 

выполнения 

перестроения.  

Выполняют 

подлезание под 

препятствием высотой 

40-50 см (с помощью 

учителя, по 

возможности 

самостоятельно).  

Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию 

учителя.  

Выполняют 

перестроение в круг, 

взявшись за руки. 

Выполняют подлезание 

под препятствием 

высотой 40-50 

см(самостоятельно) 

Играют в игру после 

показа учителем 

 

5

5 

Подлезание 

под 

препятствием 

высотой 40-50 

см 

1 

5

6 

Перелезание 

через 

препятствие 

высотой 40-50 

см 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение 

упражнения в 

перелезании опираясь 

на предплечья и 

колени, на животе. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 

40-50 см (с помощью 

учителя, по 

возможности 

самостоятельно.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 40-

50 см.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

 

5

7 

Пролезание 

через 

гимнастически

й обруч 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение 

упражнений с 

Выполняют ходьбу с 

хлопками, 

ориентируясь на 

образец.  

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу.  

Выполняют упражнения 

для развития точности 



 

обручем.  

Подвижная игра с 

прыжками  

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

движений, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

  



 

5

8 

Ходьба по 

линии на 

носках, на 

пятках с 

различными 

положениями 

рук 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Определение 

названий основных 

положений рук.  

Выполнение ходьбы с 

различным 

положением рук по 

ограниченной 

площади. 

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Участвуют в 

подвижной игре. 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

под контролем 

учителя. Выполняют 

4-5 упражнений 

комплекса.  

Выполняют 

упражнения в 

равновесии после 

неоднократного показа 

учителя, в медленном 

темпе, с помощью, 

наименьшее 

количество раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения 

на равновесие.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

5

9 

Ходьба по 

линии на 

носках, на 

пятках с 

различными 

положениями 

рук 

1 

6

0 

Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке 

прямо, боком 

с различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Выполнение 

приставного шага в 

сторону на 

гимнастической 

скамейке, 

передвижение прямо, 

сохраняя равновесие 

и удерживая 

положение 

правильной осанки.  

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-

4 упражнения. 

Выполняют 

упражнения в 

равновесии после 

неоднократного показа 

учителя, в медленном 

темпе, с помощью.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной 

инструкции и показу.  

Выполняют упражнения 

в равновесии после 

неоднократного показа 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

6

1 

Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке 

прямо, боком 

с различными 

положениями 

рук 

1 

6

2 

Стойка на 

одной ноге 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу, в колонну 

по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

Фиксируют внимание 

и воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения 

построений и 

перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец 

Выполняют построение 

в шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 

положения и движения 

рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с 

6

3 

Стойка на 

одной ноге 

1 



 

головы, туловища. 

Удержание 

равновесия во время 

выполнения 

упражнения.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Выполняют 

упражнения на 

равновесие с помощью 

учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Выполняют упражнения 

на равновесие по показу 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

 

Игры – 29 часов 

6

4 

Правила 

поведения на 

занятиях по 

подвижным 

играм 

1 Беседа о правилах 

поведения. 

Выполнение 

строевых действий, 

ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Слушают 

теоретический 

материал по правилам 

игр и поведении во 

время игр с опорой на 

наглядность 

(картинки, карточки). 

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют 

построение в шеренгу 

и колонну, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 

группы  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения 

комплекса. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Слушают теоретический 

материал по правилам 

поведения игр с опорой 

на наглядность.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают 

расположение  

зрительных 

пространственных опор - 

ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

 

 

6

5 

Правила 

утренней 

гигиены и их 

значение для 

жизни 

человека 

1 Беседа о правилах 

личной гигиены.  

Освоение бега с 

сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с 

Слушают, и отвечают 

на вопросы учителя 

односложно.  

Удерживают 

правильное положение 

тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости: 

Слушают и беседуют 

предложениями.  

Удерживают правильное 

положение тела во время 

бега.  

Выполняют 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 



 

малыми мячами. 

Подвижная игра с 

бегом 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль действий).  

Выполняют 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами 3-4 

упражнения. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

мячами. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

  



 

6

6 

Подвижная 

игра 

«Канатоходец

» 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение 

размещения 

«врассыпную». 

Повторение правил 

игры.  

Удержание 

равновесия при 

движении, 

правильное 

передвижение по 

канату 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 

«врассыпную». 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

6

7 

Подвижная 

игра 

«Переправа» 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Передвижение 

прыжками на двух 

ногах на скорость. 

Подвижная игра 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений;  

выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

6

8 

Подвижная 

игра 

«Разойдись не 

упади» 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Подвижная игра 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 



 

инструкция учителя) 

6

9 

Подвижная 

игра «Стоп» 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Быстрое 

реагирование на 

сигнал, 

взаимодействие с 

одноклассниками, 

свободное 

ориентирование в 

пространстве 

 

 

Выполняют бег под 

контролем учителя.  

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Выполняют 

упражнения с мячом 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным 

(пошаговым) 

контролем учителя 

(при необходимости) 

Выполняют бег по 

инструкции. Выполняют 

комплекс  упражнений 

по показу. Выполняют 

упражнения после 

инструкции и показа 

учителя 

7

0 

Подвижная 

игра « 

Ловушки» 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижная игра на 

взаимодействие в 

команде, нахождение 

себе пар 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

3-4 упражнения с 

мячом.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

  



 

7

1 

Подвижная 

игра 

«Перемени 

предмет» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении 

утренней зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя. 

Перепрыгивают через 

начерченную линию, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

игре по инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Перепрыгивают через 

начерченную линию 

после инструкции и 

показа учителя 

7

2 

Подвижная 

игра 

«Жмурки» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев. 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на 

ориентирование в 

пространстве  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

7

3 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение 

размещения 

«врассыпную». 

Ознакомление с 

правилами игры. 

Разучивание 

речитатива. 

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 

«врассыпную». 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 



 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

7

4 

Подвижная 

игра «Два 

мороза» 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Ознакомление с 

правилами игры. 

Разучивание слов 

речитатива. 

Подвижная игра  

 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений;  

выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

7

5 

Подвижная 

игра «Краски» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев  

Подвижная игра 

 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-

4 упражнения. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

7

6 

Подвижная 

игра «Хитрая 

лиса» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений 

Разучивание слов 

речитатива.  

Быстрое реагирование 

на сигнал, быстрое 

преодоление отрезков 

на скорость в 

подвижной игре 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игре по инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения без 

предметов после показа 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

7

7 

Подвижная 

игра « Коршун 

и наседка» 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения. 

Выполняют 3-4 

упражнения. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 



 

Подвижная игра  

7

8 

Подвижная 

игра 

«Перемена 

мест» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на 

ориентирование в 

пространстве  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

7

9 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу» 

1 Выполнение бега по 

залу врассыпную, 

запрыгивание на 

кубы, скамейки без 

помощи рук, 

спрыгивание с них 

легко на носки, 

полусогнутые ноги, 

выполнение действий 

по сигналу 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Осваивают и используют 

игровые умения 

8

0 

Подвижная 

игра «Стой» 

1 Повторение счета до 

5.  

Выполнение 

упражнений в бросках 

и ловле 

волейбольного мяча, 

после броска 

товарища, быстрое 

реагирование на 

сигнал водящего 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

8

1 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Совушка» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение   

упражнений для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

8

2 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Фигуры» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 



 

Повторение 

размещения 

«врассыпную». 

Ознакомление с 

правилами игры.  

Подвижная игра  

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя 

«врассыпную». 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

8

3 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Проползи не 

урони» 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Ползание изученным 

способом. Подвижная 

игра с бросанием и 

ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Выполняют ползание 

по гимнастический 

скамейке на 

четвереньках с 

помощью учителя. 

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют проползание 

на четвереньках в 

медленном темпе  

(самостоятельно).  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

8

4 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Крокодил» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра 

взаимодействие в 

коллективе 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

8

5 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Перелет 

птиц» 

1 Взбирание на 

предметы 

приподнятые над 

полом (землей), 

выполнение лазания 

по гимнастической 

стенке  

Осваивают и 

используют игровые 

умения с помощью 

учителя 

Осваивают и используют 

игровые умения по 

инструкции 

8

6 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Охотники и 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют упражнения 



 

зайцы» круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение  метания 

в подвижную цель, 

перелазание 

(перепрыгивание) 

через препятствие 

педагога. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

по инструкции и показу 

учителя.  Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

8

7 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Волк во 

рву» 

1 Выполнение действий 

согласно правилам 

игры, перепрыгивание 

через препятствие 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Осваивают и используют 

игровые умения 

8

8 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Кто 

самый меткий» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение действий 

согласно правилам 

игры, метание в цель 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Выполняют 

упражнения с мячом по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий  

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя.  Выполняют 

упражнения после 

инструкции и показа 

учителя 

8

9 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Лягушка 

и цапля» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение правил 

игры.  

Удержание 

равновесия при 

движении 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по 

показу.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

9

0 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Кто 

дальше 

бросит» 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Правильное 

удержание предмета, 

бросание предмета 

вдаль правой и левой 

рукой, двумя руками 

Выполняют ходьбу в 

колонне, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы.  Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному с 

различными заданиями 

для рук по показу 

учителя.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

9

1 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Кто 

дальше 

бросит» 

1 



 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

9

2 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Через 

ручей» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении 

утренней зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Перепрыгивание 

 через ручеёк, 

отталкиваясь двумя 

ногами и мягко 

приземляясь, сгибая 

колени 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

9

3 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Через 

ручей» 

1 

9

4 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Пингвины» 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение прыжков 

до зрительного 

ориентира на двух 

ногах с мячом, 

зажатым между колен, 

стараясь не потерять 

мяч, приземляясь на 

обе ноги 

Выполняют 

упражнения с мячом по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным 

(пошаговым) 

контролем учителя 

(при необходимости) 

Выполняют упражнения 

после инструкции и 

показа учителя 

Легкая атлетика – 5 часов 

9

5 

Ходьба в 

колонне по 

одному по 

кругу. 

Ходьба с 

различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение ходьбы с 

сохранением 

правильной осанки, в 

затылок друг другу и 

осуществление 

зрительного контроля 

за дистанцией. 

Выполнение ходьбы с 

различными 

положениями рук 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному по 

кругу зала, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. 

 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному в 

обход зала за учителем 

 

 

9

6 

Бег правым, 

левым боком 

вперед 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Сохранение 

положения 

правильной осанки во 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения на 

точность движения 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Удерживают 



 

время выполнения 

бега. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Подвижная игра с 

прыжками 

 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

правильное положение 

тела во время ходьбы и   

бега.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

9

7 

Толчком двух 

ног прыжок 

вверх, 

доставая 

предмет 

1 Освоение прыжков 

вверх толчком двух 

ног.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

ног.  

Подвижная игра с 

элементами лазания  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног с 

наименьшим 

количеством раз.  

Подпрыгивают вверх, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Выполнение упражнений 

для укрепления мышц 

ног по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

9

8 

Прыжок в 

глубину с 

гимнастическо

й скамейки 

1 Освоение мягкого 

приземления после 

прыжка.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

ног.  

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют прыжок в 

глубину с 

гимнастической 

скамейки, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя; 

удерживают правильное 

положение тела в 

процессе выполнения 

прыжков. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

9

9 

Метание 

малого мяча  с 

места в цель 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с 

названием мяча для 

метания.  

Освоение 

произвольного 

метания малого мяча. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Выполняют различные 

виды метания малых 

мячей после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 



 

  



 

 

1  КЛАСС 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 31 час 

1 Чистота 

одежды и 

обуви.  

Подготовка к 

уроку 

физической 

культуры 

1 Беседа о содержании 

занятий и требованиях 

к их организации. 

Выполнение 

комплекса 

физкультминутки.  

Ознакомление с 

построением парами 

Слушают инструктаж и 

отвечают односложно 

на вопросы учителя.  

Одевают 

самостоятельно или с 

помощью педагога 

физкультурную форму. 

Выполняют комплекс 

физкультминутки.  

Строятся парами под 

контролем учителя 

Слушают инструктаж и 

отвечают на вопросы 

учителя, самостоятельно 

готовятся к уроку 

физической культуры 

(одевают и убирают 

физкультурную форму).  

Выполняют комплекс 

физкультминутки.  

Строятся парами 

самостоятельно 

2 Правила 

поведения на 

уроках 

физической 

культуры. 

Построение в 

колонну по 

одному, 

равнение в 

затылок 

 

1 Тренировочные 

упражнения в быстром 

переодевании и 

аккуратном 

складывании одежды.  

Ознакомление с 

построением в 

колонну. 

Передвижение в 

колонне в спортивный 

зал.  

Ознакомление с 

правилами поведения 

на уроках физической 

культуры. Разучивание 

подвижной игры с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

Переодевают и 

складывают форму с 

помощью учителя. 

Выполняют общее 

построение под 

контролем учителя.  

Передвигаются к месту 

занятий.  

Слушают объяснение и 

рассматривают 

помещение и 

оборудование 

спортивного зала (с 

помощью учителя). 

Слушают инструктаж и 

зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Самостоятельно готовятся 

к уроку.  

Выполняют построение в 

колонну по указанию 

учителя.  

Передвигаются в колонне 

за учителем.  

Слушают объяснение и 

рассматривают 

помещение и 

оборудование 

спортивного зала. 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности). 

Играют в подвижную 

игру по инструкции 

учителя 



 

3 Построение в 

шеренгу по 

одному.  

Ходьба парами 

по кругу, 

взявшись за 

руки 

1 Ознакомление с 

построением с 

организованным 

построением в 

шеренгу по сигналу 

учителя.  

Ознакомление с 

построением и 

передвижением 

парами. 

Повторение 

подвижной игры 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют простые 

виды построений, 

осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя). 

Ходят парами по кругу, 

взявшись за руки под 

контролем учителя 

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, круг, осваивают 

строевые действия в 

шеренге и колонне.  

Ходят парами по кругу, 

взявшись за руки; 

выполняют ходьбу в 

колонне по одному в 

обход зала за учителем 

4 Ходьба в 

медленном и 

быстром темпе 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну. 

Ознакомление с 

ходьбой в различном 

темпе. 

Выполнение  

комплекса утренней 

гимнастики. 

Ознакомление с 

подвижной игрой с 

бегом 

 

Выполняют построение 

в шеренгу и колонну, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 

группы  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения комплекса. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу и колонну. 

Осваивают и выполняют 

ходьбу в медленном 

(умеренном), среднем и 

быстром темпе с 

сохранением правильной 

осанки, в затылок друг 

другу и осуществление 

зрительного контроля за 

дистанцией. Выполняют 

комплекс утренней 

гимнастики. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции и показа 

учителя 

5 Ходьба по 

прямой линии 

на носках и 

пятках на 

внутреннем и 

внешнем своде 

стопы 

1 Ознакомление с 

игровыми задания на 

построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Подвижная игра с 

прыжками 

 

Выполняют игровые 

задания (с помощью 

учителя). 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют игровые 

задания. Осваивают и 

выполняют ходьбу по 

прямой линии на носках, 

на пятках, на внутреннем 

и внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия 

на ограниченной 

поверхности.  

Играют в подвижную 

игру по показу учителя 

6 Перебежки 

группами и по 

одному 15-20 м 

1 Выполнение 

построения в шеренгу. 

Освоение 

общеразвивающих 

Выполняют построение 

в шеренгу (с помощью 

учителя).  

Осваивают перебежки 

Выполняют построение в 

шеренгу по сигналу 

учителя. Выполняют 

перебежки группами и по 



 

упражнений.  

Выполнение 

перебежек группами и 

по одному.  

Закрепление правил 

техники безопасности 

во время выполнения 

упражнений в паре, 

группе. 

Ознакомление с 

подвижной игрой с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

по одному, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

одному 15-20 м, 

соблюдают правила 

безопасности.  

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений после показа 

учителем.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

  



 

7 Бег в 

медленном 

темпе, 

чередующийся 

с ходьбой 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения 

на основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию 

во время движения, 

удерживая правильную 

осанку во время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

8 Бег с 

сохранением 

правильной 

осанки 

1 Беседа о правильной 

осанке.  

Освоение бега с 

сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с 

бегом 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения 

на основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию 

во время движения, 

удерживая правильную 

осанку во время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

9 Бег в колонне 

за учителем в 

заданном 

направлении 

1 Освоение построения 

и передвижения за 

учителем в колонне.  

Освоение построения в 

круг. 

Выполнение 

Выполняют медленный 

бег за наиболее 

физически развитым 

обучающимся из 2 

группы, ориентируясь 

на его пример 

Выполняют бег в колонне 

в заданном направлении, 

сохранение дистанции, 

равнение в затылок. 

Выполняют упражнения с 

флажками по показу 



 

упражнений с 

флажками.  

Подвижная игра с 

прыжками 

(образец).  

Осваивают упражнения 

с флажками, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

учителя. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции 

 

 

 

1

0 

Прыжки на 

двух ногах 

 

1 Освоение прыжков на 

двух ногах. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с 

элементами лазания 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий).  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Выполнение упражнений 

для укрепления мышц ног 

по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

 

1

1 

Прыжки на 

одной ноге на 

месте 

 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений. 

Различение правой и 

левой ноги. 

Выполнение 

подпрыгиваний на 

одной ноге, 

сохранение 

равновесия.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Участвуют в 

подвижной игре. 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

под контролем учителя. 

Выполняют 4-5 

упражнений комплекса.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного  показа 

учителя 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Прыгают на двух ногах на 

месте после инструкции и 

показа учителя 

1

2 

Прыжки с 

продвижением 

вперед, назад 

 

1 Ознакомление с 

общеразвивающими 

упражнениями с 

малыми мячами. 

Ориентирование в 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения 

наименьшее количество 

раз. Ориентируются в 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

инструкции и по показу 

педагога.  



 

направлении 

движений.  

Выполнение несколько 

подпрыгиваний 

подряд в заданном 

направлении. 

Подвижная игра с 

метанием 

направлении движений 

с помощью педагога.  

Прыгают на двух ногах 

с продвижением вперед. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют прыжки в 

заданном направлении, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные опоры. 

Играют в подвижную 

игру по показу учителя 

 

1

3 

Прыжки с 

продвижением 

вправо, влево 

 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений с малыми 

мячами. 

Ориентирование в 

пространстве в 

процессе выполнения 

прыжков с 

продвижением в 

заданном 

направлении, с 

сохранением 

устойчивого 

равновесия. 

Подвижная игра с 

элементами строевых 

команд 

Выполняют 4-5 

упражнений комплекса.  

Прыгают на двух ногах 

с продвижением 

вправо, влево с 

помощью педагога. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Прыгают с продвижением 

вправо, влево, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные опоры. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

1

4 

Прыжки через 

начерченную 

линию 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному.  

Беседа о значении 

утренней зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Выполнение 

прыжковых 

упражнений, сохраняя 

равновесие при 

приземлении. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя. 

Перепрыгивают через 

начерченную линию, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

игре по инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Перепрыгивают через 

начерченную линию 

после инструкции и 

показа учителя 

1

5 

Прыжки через 

шнур 

 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Перепрыгивание через 

шнур, сохраняя 

Выполняют ходьбу в 

колонне, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы.  Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Перепрыгивают через 

шнур после инструкции 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному с 

различными заданиями 

для рук по показу 

учителя.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Перепрыгивают через 



 

устойчивое 

равновесие.  

Подвижная игра с 

бегом 

и неоднократного 

показа учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий). Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

шнур 

после показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру по инструкции 

учителя 

1

6 

Прыжки через 

набивной мяч 

 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Выполнение прыжка 

через предмет, 

отталкиваясь 

одновременно двумя 

ногами и мягко 

приземляясь.  

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-4 

упражнения. 

Перепрыгивают через 

шнур, начерченную 

линию. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Перепрыгивают через   

набивной мяч.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

1

7 

Прыжки с ноги 

на ногу 

 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение 

упражнений для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев.  

Ознакомление с 

прыжком с ноги на 

ногу. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу с 

хлопками, 

ориентируясь на 

образец.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий).  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу. 

Перепрыгивают с ноги на 

ногу на отрезках.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

  



 

1

8 

Прыжок в 

длину с места 

 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Ознакомление с 

названием и техникой 

выполнения прыжка.  

Выполнение прыжка 

в длину с места. 

Подвижная игра с 

прыжками 

 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя.  

Прыгают в длину с 

места, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

прыжок в длину с места 

по показу учителя. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

1

9 

Правильный 

захват 

различных 

предметов 

 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку. Ознакомление 

с правильным 

захватом различных 

предметов. 

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий); 

бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Осваивают и 

удерживают правильный 

захват различных 

предметов для 

выполнения метания 

одной и двумя руками по 

показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

  



 

2

0 

Прием и 

передача мяча 

в круге 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища.  

Передача и прием 

мяча в круге. 

Коррекционная игра 

 

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и 

передают мяч в круге, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию 

учителя. Выполняют 

прием и передача мяча в 

круге после инструкции 

и показа учителя. 

Играют в игру после 

показа учителем 

 

2

1 

Прием и 

передача мяча 

в круге 

1 

2

2 

Произвольное 

метание малых 

мячей 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с 

названием мяча для 

метания.  

Освоение 

правильного захвата и 

произвольного 

метания малого мяча. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Выполняют различные 

виды метания малых 

мячей после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

2

3 

Произвольное 

метание 

больших 

мячей 

 

1 Выполнение ходьбы с 

сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих и 

специальных 

упражнений на 

осанку. Выполнение 

произвольного 

метания больших 

мячей.  

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют ходьбу 

под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Выполняют различные 

виды метания больших 

мячей после 

пооперационного 

показа и контроля 

выполнения действий. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения 

после инструкции и 

показа учителя.  

Выполняют различные 

виды метание большого 

мяча по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

 

2

4 

Броски и 

ловля 

волейбольных 

мячей 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подбрасывание мяча 

на разную высоту, 

выполнение ловли 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

3-4 упражнения с 

мячом.  

Бросают и ловят 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции учителя.  

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

2

5 

Броски и 

ловля 

волейбольных 

1 



 

мячей прямыми руками 

падающий мяч на 

уровне головы. 

Подвижная игра с 

прыжками   

волейбольный мяч по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

2

6 

Метание колец 

на шесты 

 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев. 

Ознакомление с 

размещением 

«врассыпную».  

Определение 

названия спортивного 

инвентаря.  

Принятие 

правильного 

исходного положения 

во время метания, 

правильное 

удержание кольца 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя.  

Метают кольца на 

шесты после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

комплекс упражнений по 

показу учителя.  

Выполняют метания 

колец на шесты после 

инструкции и показа 

учителя 

2

7 

Метание колец 

на шесты 

 

1 

2

8 

Метание 

большого мяча 

двумя руками 

из-за головы 

1 Выполнение  бега по 

коридорчику. 

Принятие 

правильного 

положения во время 

метания, выполнение 

метания большого 

мяча способом из-за 

головы. Подвижная 

игра с бегом 

Выполняют бег по 

коридорчику с 

помощью учителя.  

Метают большой мяч 

двумя руками из-за 

головы, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции учителя 

Выполняют метание 

большого мяча двумя 

руками из-за головы 

после инструкции 

учителя. Участвуют в 

игре после инструкции 

учителя 

2

9 

Метание 

большого мяча 

двумя руками 

из-за головы 

1 

3

0 

Метание мяча 

снизу с места в 

стену 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Выполнение  

комплекса 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Освоение 

правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, 

соразмерение своих 

усилий 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 5-

6 упражнений 

комплекса.  

Метают мяч снизу с 

места в стену, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют метание 

мяча снизу с места в 

стену 

после инструкции и 

показа учителя 

3

1 

Метание мяча 

снизу с места в 

стену 

1 

Игры - 2 часа 



 

3

2 

Подвижная 

игра «Гуси-

лебеди» 

 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Закрепление слов и 

правил подвижный 

игры.  

Ориентирование в 

пространстве, 

свободное 

передвижение 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

3

3 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору» 

 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Повторение 

речитативов игры.  

Выполнение 

правильного захвата 

предметов, свободное 

перемещение 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу. 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

Гимнастика – 30 часов 

3

4 

Значение 

физических 

упражнений 

для здоровья 

человека. 

Строевые 

действия в 

шеренге и 

колонне 

 

1 Беседа о значении 

физических 

упражнений. 

Выполнение строевых 

действий, 

ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим 

вопросам адаптивной 

физической культуры.  

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя 

с фиксацией на этапах 

выполнения 

упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической 

культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают 

расположение  

зрительных 

пространственных опор - 

ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений 

3 Название 1 Беседа о   спортивном Слушают объяснение Слушают объяснение 



 

5 снарядов, 

спортивного 

инвентаря. 

Гимнастика 

для пальцев  

инвентаре и 

оборудовании. 

Выполнение 

гимнастики для 

пальцев. 

Подвижная игра с 

мячом 

 

педагога по теме с 

чёткими смысловыми 

акцентами и опорой на 

наглядность 

(визуальный план, 

картинки по теме 

урока.  

Выполняют комплекс 

упражнений 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения с мячом 

по инструкции и по 

показу учителя 

педагога по теме с 

чёткими смысловыми 

акцентами и опорой на 

наглядность (визуальный 

план, картинки по теме 

урока.  

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

3

6 

Перестроение 

в круг, 

взявшись за 

руки 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и 

передают мяч в круге, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

простые команды по 

сигналу учителя с 

одновременным 

показом способа 

выполнения 

перестроения.  

Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию 

учителя. Выполняют 

прием и передача мяча в 

круге после инструкции 

и показа учителя. 

Выполняют 

перестроение в круг, 

взявшись за руки. 

Играют в игру после 

показа учителем 

 

3

7 

Размыкание на 

вытянутые 

руки 

 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-

4 упражнения. 

Фиксируют внимание 

и воспринимают 

расположение  

зрительных 

пространственных 

опор - ориентиров для 

выполнения 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Выполняют команды по 

построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). Осваивают и 

используют игровые 



 

 построений и 

перестроений. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

умения 

3

8 

Выполнение 

строевых 

команд по 

показу учителя 

1 Закрепление 

основной стойки.  

Выполнение 

основных строевых 

команд. Выполнение 

бега по прямой в 

шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют простые 

виды построений, 

осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют команды по 

построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

3

9 

Повороты 

«направо», 

«налево», по 

показу учителя 

и по команде 

1 Выполнение  

построения в шеренгу 

и поворот 

переступанием. 

Ознакомление с 

ходьбой в различном 

темпе. 

Выполнение  

комплекса утренней 

гимнастики. 

Ознакомление с 

подвижной игрой с 

бегом 

 

Зрительно 

воспринимают и 

оценивают образец 

выполнения 

упражнения. 

Выполняют 

построение в шеренгу 

и колонну, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 

группы  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения 

комплекса. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

 

Слушают инструкцию, 

отслеживают и 

анализируют образец 

выполнения построений 

и перестроений. 

Выполняют построение в 

шеренгу и колонну. 

Осваивают и выполняют 

ходьбу в медленном 

(умеренном), среднем и 

быстром темпе с 

сохранением правильной 

осанки, в затылок друг 

другу и осуществление 

зрительного контроля за 

дистанцией. Выполняют 

комплекс утренней 

гимнастики. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции и показа 

учителя 

4

0 

Основные 

положения и 

движения рук, 

ног, туловища, 

головы 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу, в колонну 

по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Фиксируют внимание 

и воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения 

построений и 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 



 

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

положения и движения 

рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

4

1 

Упражнения 

на дыхания 

 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений на 

дыхание во время 

ходьбы, бега, 

проговаривание 

звуков на выдохе. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игре по инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения без 

предметов после показа 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

4

2 

Упражнения 

на 

формирование 

правильной 

осанки 

 

1 Выполнение 

обыкновенной 

ходьбы в чередовании 

с ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Закрепление 

положения 

правильной осанки.  

Выполнение 

упражнений у 

вертикальной 

плоскости для 

формирования 

правильной осанки.  

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

упражнения на 

формирование 

правильной осанки, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем (или на 

образец правильного 

выполнения 

обучающихся 2 

группы) 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют 

коррегирующие и 

общеразвивающие 

упражнения без 

предметов после показа 

учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

  



 

4

3 

Упражнения 

на укрепление 

мышц 

туловища 

 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук.  

Различение основных 

движений туловища.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений на 

укрепление мышц 

туловища. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения на 

укрепление мышц 

туловища по прямому 

указанию учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения 

на укрепление мышц 

туловища, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

4

4 

Упражнения 

для 

пространствен

но-временной 

дифференциро

вки и точности 

движений 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Прыжок в длину с 

места толчком двух 

ног в начерченный 

ориентир. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений;  

выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

4

5 

Упражнения 

для 

пространствен

но-временной 

дифференциро

вки и точности 

движений 

1 

4

6 

Упражнения с 

гимнастическо

й палкой 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений с 

гимнастической 

палкой.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Выполняют 

упражнения с 

предметом, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем (или на 

образец правильного 

выполнения 

обучающихся 2 

группы). 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

с предметом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

4

7 

Упражнения с 

обручем 

 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение 

упражнений с 

обручем.  

Выполнение прыжков 

с ноги на ногу. 

Подвижная игра с 

прыжками  

Выполняют ходьбу с 

хлопками, 

ориентируясь на 

образец.  

Выполняют 

упражнения с 

предметом по прямому 

указанию учителя. 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу.  

Выполняют упражнения 

с предметом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем.  

Выполняют прыжки с 

ноги на ногу на отрезках.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 



 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий).  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

 

4

8 

Упражнения с 

малыми 

мячами 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение 

размещения 

«врассыпную».  

Выполнение 

перекладывания, 

перебрасывания, 

подбрасывания, 

разбрасывания и 

сбора, броска в пол, 

стену, вверх.  

 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя.  

Метают кольца на 

шесты после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 

«врассыпную». 

Выполняют упражнения 

с малыми мячами после 

показа учителем 

 

  



 

4

9 

Упражнения с 

большим 

мячом 

 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Выполнение  

комплекса 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Выполнение 

поднимания, 

перекатывания, 

подбрасывания 

большого мяча 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 5-

6 упражнений 

комплекса.  

Выполняют 

упражнения с 

предметом по прямому 

указанию учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения 

с предметом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

5

0 

Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастическо

й стенке, не 

пропуская реек 

1 Ознакомление с 

игровыми задания на 

построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Определение 

названия 

двигательному 

действию, названия 

оборудования. 

Выполнение 

правильного захвата 

рейки руками и 

правильной 

постановки стопы  на 

гимнастическую 

стенку. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, 

по возможности 

самостоятельно) по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют игровые 

задания. Осваивают и 

выполняют ходьбу по 

прямой линии на носках, 

на пятках, на внутреннем 

и внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия 

на ограниченной 

поверхности.  

Смотрят образец 

выполнения упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 

упражнения. Осваивают 

и используют игровые 

умения 

 

5

1 

Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастическо

й стенке, не 

пропуская реек 

1 

5

2 

Проползание 

на 

четвереньках в 

медленном 

темпе по 

горизонтально

й скамейке 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Выполнение упора на 

коленях и на 

четвереньках, 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Выполняют ползание 

по гимнастический 

скамейке на 

четвереньках с 

помощью учителя. 

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют проползание 

на четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

5

3 

Проползание 

на 

четвереньках в 

медленном 

темпе по 

горизонтально

1 



 

й скамейке правильное 

удержание за 

скамейку. 

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

5

4 

Подлезание 

под 

препятствием 

высотой 40-50 

см 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Повторение 

правильного 

исходного положения 

для выполнения 

подлезания под 

препятствием. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и 

передают мяч в круге, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

простые команды по 

сигналу учителя с 

одновременным 

показом способа 

выполнения 

перестроения.  

Выполняют 

подлезание под 

препятствием высотой 

40-50 см (с помощью 

учителя, по 

возможности 

самостоятельно).  

Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию 

учителя.  

Выполняют 

перестроение в круг, 

взявшись за руки. 

Выполняют подлезание 

под препятствием 

высотой 40-50 

см(самостоятельно) 

Играют в игру после 

показа учителем 

 

5

5 

Подлезание 

под 

препятствием 

высотой 40-50 

см 

1 

5

6 

Перелезание 

через 

препятствие 

высотой 40-50 

см 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение 

упражнения в 

перелезании опираясь 

на предплечья и 

колени, на животе. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 

40-50 см (с помощью 

учителя, по 

возможности 

самостоятельно.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 40-

50 см.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

 

5

7 

Пролезание 

через 

гимнастически

й обруч 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками в ладоши. 

Выполнение 

упражнений с 

Выполняют ходьбу с 

хлопками, 

ориентируясь на 

образец.  

Выполняют ходьбу с 

хлопками по показу.  

Выполняют упражнения 

для развития точности 



 

обручем.  

Подвижная игра с 

прыжками  

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

движений, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

  



 

5

8 

Ходьба по 

линии на 

носках, на 

пятках с 

различными 

положениями 

рук 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Определение 

названий основных 

положений рук.  

Выполнение ходьбы с 

различным 

положением рук по 

ограниченной 

площади. 

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Участвуют в 

подвижной игре. 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

под контролем 

учителя. Выполняют 

4-5 упражнений 

комплекса.  

Выполняют 

упражнения в 

равновесии после 

неоднократного показа 

учителя, в медленном 

темпе, с помощью, 

наименьшее 

количество раз.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения 

на равновесие.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

5

9 

Ходьба по 

линии на 

носках, на 

пятках с 

различными 

положениями 

рук 

1 

6

0 

Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке 

прямо, боком 

с различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Выполнение 

приставного шага в 

сторону на 

гимнастической 

скамейке, 

передвижение прямо, 

сохраняя равновесие 

и удерживая 

положение 

правильной осанки.  

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-

4 упражнения. 

Выполняют 

упражнения в 

равновесии после 

неоднократного показа 

учителя, в медленном 

темпе, с помощью.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной 

инструкции и показу.  

Выполняют упражнения 

в равновесии после 

неоднократного показа 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

6

1 

Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке 

прямо, боком 

с различными 

положениями 

рук 

1 

6

2 

Стойка на 

одной ноге 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу, в колонну 

по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

Фиксируют внимание 

и воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных 

опор- ориентиров для 

выполнения 

построений и 

перестроений. 

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь 

на образец 

Выполняют построение 

в шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на основные 

положения и движения 

рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с 

6

3 

Стойка на 

одной ноге 

1 



 

головы, туловища. 

Удержание 

равновесия во время 

выполнения 

упражнения.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз.  

Выполняют 

упражнения на 

равновесие с помощью 

учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Выполняют упражнения 

на равновесие по показу 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

 

Игры – 29 часов 

6

4 

Правила 

поведения на 

занятиях по 

подвижным 

играм 

1 Беседа о правилах 

поведения. 

Выполнение 

строевых действий, 

ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Слушают 

теоретический 

материал по правилам 

игр и поведении во 

время игр с опорой на 

наглядность 

(картинки, карточки). 

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют 

построение в шеренгу 

и колонну, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающимися 2 

группы  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

умеренном темпе. 

Выполняют 3-4 

упражнения 

комплекса. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Слушают теоретический 

материал по правилам 

поведения игр с опорой 

на наглядность.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают 

расположение  

зрительных 

пространственных опор - 

ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

 

 

6

5 

Правила 

утренней 

гигиены и их 

значение для 

жизни 

человека 

1 Беседа о правилах 

личной гигиены.  

Освоение бега с 

сохранением 

правильной осанки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с 

Слушают, и отвечают 

на вопросы учителя 

односложно.  

Удерживают 

правильное положение 

тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости: 

Слушают и беседуют 

предложениями.  

Удерживают правильное 

положение тела во время 

бега.  

Выполняют 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 



 

малыми мячами. 

Подвижная игра с 

бегом 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль действий).  

Выполняют 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами 3-4 

упражнения. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

мячами. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

  



 

6

6 

Подвижная 

игра 

«Канатоходец

» 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение 

размещения 

«врассыпную». 

Повторение правил 

игры.  

Удержание 

равновесия при 

движении, 

правильное 

передвижение по 

канату 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 

«врассыпную». 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

6

7 

Подвижная 

игра 

«Переправа» 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Передвижение 

прыжками на двух 

ногах на скорость. 

Подвижная игра 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений;  

выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

6

8 

Подвижная 

игра 

«Разойдись не 

упади» 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Подвижная игра 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Участвуют в игре по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 



 

инструкция учителя) 

6

9 

Подвижная 

игра «Стоп» 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Быстрое 

реагирование на 

сигнал, 

взаимодействие с 

одноклассниками, 

свободное 

ориентирование в 

пространстве 

 

 

Выполняют бег под 

контролем учителя.  

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Выполняют 

упражнения с мячом 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным 

(пошаговым) 

контролем учителя 

(при необходимости) 

Выполняют бег по 

инструкции. Выполняют 

комплекс  упражнений 

по показу. Выполняют 

упражнения после 

инструкции и показа 

учителя 

7

0 

Подвижная 

игра « 

Ловушки» 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижная игра на 

взаимодействие в 

команде, нахождение 

себе пар 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

3-4 упражнения с 

мячом.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

 

  



 

7

1 

Подвижная 

игра 

«Перемени 

предмет» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении 

утренней зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя. 

Перепрыгивают через 

начерченную линию, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

игре по инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Перепрыгивают через 

начерченную линию 

после инструкции и 

показа учителя 

7

2 

Подвижная 

игра 

«Жмурки» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев. 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на 

ориентирование в 

пространстве  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

7

3 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение 

размещения 

«врассыпную». 

Ознакомление с 

правилами игры. 

Разучивание 

речитатива. 

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 

«врассыпную». 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 



 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

7

4 

Подвижная 

игра «Два 

мороза» 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Ознакомление с 

правилами игры. 

Разучивание слов 

речитатива. 

Подвижная игра  

 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений;  

выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

7

5 

Подвижная 

игра «Краски» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев  

Подвижная игра 

 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-

4 упражнения. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

7

6 

Подвижная 

игра «Хитрая 

лиса» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений 

Разучивание слов 

речитатива.  

Быстрое реагирование 

на сигнал, быстрое 

преодоление отрезков 

на скорость в 

подвижной игре 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игре по инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения без 

предметов после показа 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

7

7 

Подвижная 

игра « Коршун 

и наседка» 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения. 

Выполняют 3-4 

упражнения. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют упражнения 

по словесной инструкции 

и показу.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 



 

Подвижная игра  

7

8 

Подвижная 

игра 

«Перемена 

мест» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра на 

ориентирование в 

пространстве  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

7

9 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу» 

1 Выполнение бега по 

залу врассыпную, 

запрыгивание на 

кубы, скамейки без 

помощи рук, 

спрыгивание с них 

легко на носки, 

полусогнутые ноги, 

выполнение действий 

по сигналу 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Осваивают и используют 

игровые умения 

8

0 

Подвижная 

игра «Стой» 

1 Повторение счета до 

5.  

Выполнение 

упражнений в бросках 

и ловле 

волейбольного мяча, 

после броска 

товарища, быстрое 

реагирование на 

сигнал водящего 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

8

1 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Совушка» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение   

упражнений для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

 

8

2 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Фигуры» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Размещаются 



 

Повторение 

размещения 

«врассыпную». 

Ознакомление с 

правилами игры.  

Подвижная игра  

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Размещаются 

«врассыпную» с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя 

«врассыпную». 

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

8

3 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Проползи не 

урони» 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Ползание изученным 

способом. Подвижная 

игра с бросанием и 

ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения.  

Выполняют ползание 

по гимнастический 

скамейке на 

четвереньках с 

помощью учителя. 

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют проползание 

на четвереньках в 

медленном темпе  

(самостоятельно).  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

8

4 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Крокодил» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра 

взаимодействие в 

коллективе 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполнение 

упражнений 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

8

5 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Перелет 

птиц» 

1 Взбирание на 

предметы 

приподнятые над 

полом (землей), 

выполнение лазания 

по гимнастической 

стенке  

Осваивают и 

используют игровые 

умения с помощью 

учителя 

Осваивают и используют 

игровые умения по 

инструкции 

8

6 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Охотники и 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют упражнения 



 

зайцы» круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение  метания 

в подвижную цель, 

перелазание 

(перепрыгивание) 

через препятствие 

педагога. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

по инструкции и показу 

учителя.  Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

8

7 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Волк во 

рву» 

1 Выполнение действий 

согласно правилам 

игры, перепрыгивание 

через препятствие 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Осваивают и используют 

игровые умения 

8

8 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Кто 

самый меткий» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение действий 

согласно правилам 

игры, метание в цель 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Выполняют 

упражнения 

наименьшее 

количество раз. 

Выполняют 

упражнения с мячом по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий  

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя.  Выполняют 

упражнения после 

инструкции и показа 

учителя 

8

9 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Лягушка 

и цапля» 

1 Выполнение  ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Повторение правил 

игры.  

Удержание 

равновесия при 

движении 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по 

показу.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

9

0 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Кто 

дальше 

бросит» 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Построение в круг.  

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Правильное 

удержание предмета, 

бросание предмета 

вдаль правой и левой 

рукой, двумя руками 

Выполняют ходьбу в 

колонне, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы.  Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Участвуют в 

различных видах игр 

по инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному с 

различными заданиями 

для рук по показу 

учителя.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Участвуют в различных 

видах игр после 

инструкции и показа 

учителя 

 

9

1 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Кто 

дальше 

бросит» 

1 



 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

9

2 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Через 

ручей» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Беседа о значении 

утренней зарядки. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Перепрыгивание 

 через ручеёк, 

отталкиваясь двумя 

ногами и мягко 

приземляясь, сгибая 

колени 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем 

педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс 

утренней зарядки по 

инструкции учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

9

3 

Коррекционна

я подвижная 

игра «Через 

ручей» 

1 

9

4 

Коррекционна

я подвижная 

игра 

«Пингвины» 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение прыжков 

до зрительного 

ориентира на двух 

ногах с мячом, 

зажатым между колен, 

стараясь не потерять 

мяч, приземляясь на 

обе ноги 

Выполняют 

упражнения с мячом по 

инструкции и по 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным 

(пошаговым) 

контролем учителя 

(при необходимости) 

Выполняют упражнения 

после инструкции и 

показа учителя 

Легкая атлетика – 5 часов 

9

5 

Ходьба в 

колонне по 

одному по 

кругу. 

Ходьба с 

различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение ходьбы с 

сохранением 

правильной осанки, в 

затылок друг другу и 

осуществление 

зрительного контроля 

за дистанцией. 

Выполнение ходьбы с 

различными 

положениями рук 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному по 

кругу зала, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. 

 

Выполняют ходьбу в 

колонне по одному в 

обход зала за учителем 

 

 

9

6 

Бег правым, 

левым боком 

вперед 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Сохранение 

положения 

правильной осанки во 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем 

учителя. Выполняют 

упражнения на 

точность движения 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения 

по инструкции и показу 

учителя. Удерживают 



 

время выполнения 

бега. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Подвижная игра с 

прыжками 

 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

правильное положение 

тела во время ходьбы и   

бега.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

9

7 

Толчком двух 

ног прыжок 

вверх, 

доставая 

предмет 

1 Освоение прыжков 

вверх толчком двух 

ног.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

ног.  

Подвижная игра с 

элементами лазания  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног с 

наименьшим 

количеством раз.  

Подпрыгивают вверх, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Выполнение упражнений 

для укрепления мышц 

ног по показу учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции и 

показа учителя 

 

 

9

8 

Прыжок в 

глубину с 

гимнастическо

й скамейки 

1 Освоение мягкого 

приземления после 

прыжка.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

ног.  

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют прыжок в 

глубину с 

гимнастической 

скамейки, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя; 

удерживают правильное 

положение тела в 

процессе выполнения 

прыжков. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

9

9 

Метание 

малого мяча  с 

места в цель 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с 

названием мяча для 

метания.  

Освоение 

произвольного 

метания малого мяча. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. 

Выполняют различные 

виды метания малых 

мячей после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 



 

  



 

2 КЛАСС 

 

№ Тема предмета 

К
о

л
-

в
о

  

ч
ас

о

в
 Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 17 часов 

1 Правила 

поведения на 

уроках 

физической 

культуры 

(техника 

безопасности) 

1 Тренировочные 

упражнения в 

быстром 

переодевании и 

аккуратном 

складывании одежды.  

Построение парами. 

Передвижение парами 

в спортивный зал.  

Беседа о правилах 

поведения на уроках 

физкультуры. 

Разучивание 

подвижной игры с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

Переодевают и 

складывают форму с 

помощью учителя. 

Выполняют общее 

построение под контролем 

учителя.  

Передвигаются к месту 

занятий.  

Слушают объяснение и 

рассматривают помещение 

и оборудование 

спортивного зала (с 

помощью учителя). 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности). Участвуют 

в подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Самостоятельно 

готовятся к уроку.  

Выполняют 

построение в колонну 

по указанию учителя.  

Передвигаются в 

колонне за учителем.  

Слушают объяснение 

и рассматривают 

помещение и 

оборудование 

спортивного зала; 

слушают инструктаж 

и зрительно 

воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности). 

Играют в подвижную 

игру по инструкции 

учителя 

2 Форма одежды 

на уроке 

физической 

культуры и 

личная гигиена.  

Ходьба в 

колонне. 

1 Построение в шеренгу 

по росту. 

Беседа о форме 

одежды на уроках 

физической культуры 

и личной гигиене.  

Передвижение, 

исполнение команд в 

колонне сохраняя 

дистанцию и равнение 

в затылок. 

Знакомство с бегом в 

чередовании с 

ходьбой. 

Подвижная игра на 

внимание 

 

Одевают самостоятельно 

или с помощью педагога 

физкультурную форму. 

Выполняют построение с 

помощью педагога. 

Отвечают на вопросы 

односложно.  

Передвигаются в колонне 

бегом в чередовании с 

ходьбой по указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по инструкции 

учителя 

Самостоятельно 

готовятся к уроку 

физической культуры 

(одевают и убирают 

физкультурную 

форму). Отвечают на 

вопросы целыми 

предложениями.  

Выполняют 

построения и 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

круг, осваивают 

строевые действия в 

шеренге и колонне.  

Осваивают правила 

игры 

 

3 

 

Ходьба с 

изменением 

скорости 

1 Построение в 

шеренгу. 

Выполнение 

поворотов на месте 

налево и направо 

переступанием. 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют 

построения и 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

осваивают действия в 

шеренге и колонне. 



 

Выполнение 

ритмичной ходьбы с 

сохранение заданного 

темпа ходьбы. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Подвижная игра с 

бегом 

 

Выполняют 4-5 

упражнений. Выполняют 

ходьбу с изменением 

скорости. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции и показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

4 Бег в колонне по 

прямой и со 

сменой 

направлений по 

ориентирам 

1 Построение в 

шеренгу.  

Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега с 

высоким поднимание 

бедра, сохраняя 

дистанцию и 

правильную осанку. 

Выполнение 

комплекса 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют простые 

команды по сигналу 

учителя с одновременным 

показом способа 

выполнения построения и 

перестроения. Осваивают 

бег в колонне по прямой и 

со сменой направлений по 

ориентирам. 

Выполняют комплекс 

упражнений наименьшее 

количество раз 

Участвую в подвижной 

игре после инструкции и  

показа учителя 

Выполняют команды 

по построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). Осваивают 

бег в колонне по 

прямой и со сменой 

направлений по 

ориентирам. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в 

различных видах игр 

показа учителя 

5 Прыжки на 

одной ноге на 

месте, с 

продвижением 

вперед, в 

стороны 

1 Знакомство с 

общеразвивающими 

упражнениями с 

малыми мячами. 

Ориентирование в 

направлении 

движений.  

Выполнение 

несколько 

подпрыгиваний 

подряд в заданном 

направлении. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения наименьшее 

количество раз. 

Ориентируются в 

направлении движений с 

помощью педагога.  

Прыгают на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

инструкции и по 

показу педагога.  

Выполняют прыжки в 

заданном 

направлении, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры. Играют в 

подвижную игру по 

инструкции учителя 

 

6 Быстрый бег на 

скорость 

20-30 м 

1 Выполнение 

построения в шеренгу. 

Освоение 

общеразвивающих 

упражнений.  

Выполнение 

прямолинейного бега. 

Закрепление правил 

техники безопасности 

Выполняют построение в 

шеренгу (с помощью 

учителя).  

Осваивают быстрый бег, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения после 

Выполняют 

построение в шеренгу 

по сигналу учителя. 

Выполняют бег по 

прямой. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений после 

показа учителем.  



 

во время выполнения 

упражнений в паре. 

Знакомство с 

подвижной игрой с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции и показа 

учителя 

7 Прыжки в 

высоту 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с 

флажками. 

Знакомство с 

переноской 

гимнастических 

матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем своде стопы. 

Выполняют 5-6 

упражнений с флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и 

внешнем своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с 

флажками. 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции и показа 

учителя 

8 Ускорения до 30 

м 

1 Выполнение ходьбы с 

различными 

положениями рук.  

Перестроение в круг. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение 

ускорений на 

дистанции 30 м 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу с 

различными положениями 

рук, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы.  

Осваивают построение в 

круг с помощью учителя. 

Выполняют 3-4 

упражнения.  Выполняют 

бег на скорость по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу учителя 

Выполняют ходьбу с 

различными 

положениями рук по 

показу учителя. 

Выполняют 

построение в круг. 

Выполняют 

упражнения на 

укрепление мышц ног. 

Выполняют бег на 

скорость. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции и показа 

учителя 

9 Медленный бег 

до 1-2 мин 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками. 

Выполнение 

равномерного бега по 

длинной дистанции. 

Выполнение 

упражнений с 

флажками. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с 

метанием 

Осваивают и выполняют 

ходьбу удерживают 

правильное положение 

тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий).  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками 

наименьшее количество 

раз. 

Выполняют ходьбу по 

сигналу учителя.  

Выполняют 

медленный бег в 

колонне.  

Выполняют комплекс 

упражнений с 

флажками по показу 

учителя.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Играют в подвижную 



 

Осваивают и используют 

игровые умения 

игру после 

инструкции и показа 

учителя 

 

 

 

1

0 

Бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Освоение бега с 

препятствиями.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение зрительных 

пространственных опор- 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений. Выполняют 

бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

построение в шеренгу, 

в колонну по команде 

учителя, ориентируясь 

на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции 

1

1 

Челночный бег 

3x10 м, 

тестирование 

1 Построение в две 

колонны. 

Знакомство с 

челночным бегом. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с 

элементами лазания 

Выполняют медленный 

бег за наиболее физически 

развитым обучающимся из 

2 группы, ориентируясь на 

его пример (образец).  

Осваивают упражнения с 

флажками, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют бег в 

колонне в заданном 

направлении, 

сохранение 

дистанции, равнение в 

затылок. Выполняют 

упражнения с 

флажками по показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру 

после инструкции 

 

 

1

2 

Прыжок в 

глубину 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение прыжка в 

глубину.  

Подвижная игра с 

Участвуют в подвижной 

игре. Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой под 

контролем учителя. 

Выполняют 4-5 

упражнений комплекса.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Играют в подвижную 

игру. Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой. Выполняют 

прыжок в глубину 

после инструкции и 

показа учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 



 

бросками и ловлей 

1

3 

Прыжок с 3-5 

беговых шагов в 

длину с разбега 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение 

произвольного 

метания малого мяча. 

Выполнение прыжка в 

длину с разбега. 

Коррекционная 

подвижная игра 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения с 

мячом после 

неоднократного показа и 

по прямому указанию 

учителя. 

Произвольно метают мяч 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в 

коррекционной игре 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой. 

Выполняют 

упражнения с мячом 

после показа учителя. 

Произвольно метают 

мяч после инструкции 

учителя. 

Участвуют в 

коррекционной игре 

1

4 

Прыжок с 3-5 

беговых шагов в 

длину с разбега 

1 

1

5 

Метание 

большого мяча 

двумя руками из-

за головы. 

1 Выполнение бега по 

коридорчику. 

Принятие правильного 

положение во время 

метания, выполнение 

метания большого 

мяча способом из-за 

головы. Подвижная 

игра с бегом 

Выполняют бег по 

коридорчику с помощью 

учителя.  

Метают большой мяч 

двумя руками из-за 

головы, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной 

игре по инструкции 

учителя 

Выполняют метание 

большого мяча двумя 

руками из-за головы 

после инструкции 

учителя. Участвуют в 

игре после 

инструкции учителя 

1

6 

Чередование бега 

и ходьбы по 

сигналу 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение зрительных 

пространственных опор- 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений. Выполняют 

бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

построение в шеренгу, 

в колонну по команде 

учителя, ориентируясь 

на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции 

1

7 

Прыжки в 

высоту с шага 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем своде стопы. 

Выполняют 5-6 

упражнений с флажками.  

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и 

внешнем своде стопы.  

Выполняют комплекс 



 

упражнений с 

флажками. 

Знакомство с 

переноской 

гимнастических 

матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют прыжки после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

упражнений с 

флажками. 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции и показа 

учителя 

Гимнастика – 23 часа 

1

8 

Значение 

физических 

упражнений для 

здоровья 

человека 

1 Беседа о значении 

физических 

упражнений. 

Выполнение строевых 

действий, 

ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической 

культуры.  

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя с 

фиксацией на этапах 

выполнения упражнения 

на ориентировку в 

пространстве 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим 

вопросам адаптивной 

физической культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают 

расположение  

зрительных 

пространственных 

опор - ориентиров для 

выполнения 

построений и 

перестроений 

1

9 

Правила 

поведения на 

уроках 

гимнастики 

1 Подвижная игра с 

элементами 

построений. 

Беседа о правилах 

поведения и 

предупреждения 

травматизма во время 

занятий. 

Знакомство с метание 

малого мяча в цель. 

Подвижная игра с 

элементами лазания 

Участвуют в подвижной 

игре с элементами 

построений. Слушают 

инструктаж и зрительно 

воспринимает образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности). 

Осваивают метание мяча в 

цель по показу и прямому 

указанию учителя. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя. 

Слушают инструктаж 

и зрительно 

воспринимает образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника 

безопасности). 

Метают мяч в цель по 

показу и прямому 

указанию учителя 

2

0 

Перестроение из 

шеренги в круг 

1 Выполнение 

простейших 

перестроений. 

Бег с изменением 

направлений. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

Выполнение прыжка с 

высоты. 

Выполняют упражнение 

по показу учителя.  

Выполняют комплекс 

наименьшее количество 

раз. 

Прыгают с высоты с 

мягким приземлением.  

Участвуют в  игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют 

упражнение по 

сигналу/ команде 

учителя, 

ориентируюсь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

комплекс упражнений 

по показу и 



 

Коррекционная игра 

 

инструкции учителя. 

Прыгают с высоты с 

мягким приземлением.  

Играют в  игру после 

инструкции учителя 

2

1 

Перестроение из 

колонны по 

одному в 

шеренгу по 

одному, 

размыкание на 

вытянутые руки 

1 Выполнение 

организующих 

строевых команд и 

приемов  

Выполнение ходьбы 

со сменой положений 

рук. 

Знакомство с 

упражнениями для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-4 

упражнения. Фиксируют 

внимание и воспринимают 

расположение  

зрительных 

пространственных опор - 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений. Участвуют 

в подвижной игре по 

показу учителя 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

упражнения по 

словесной инструкции 

и показу.  

Выполняют команды 

по построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). Осваивают и 

используют игровые 

умения 

2

2 

Основные 

положения и 

движения рук, 

ног, туловища, 

головы: 

асимметричные 

движения рук 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение зрительных 

пространственных опор- 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений. Выполняют 

бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

построение в шеренгу, 

в колонну по команде 

учителя, ориентируясь 

на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции 
  



 

23 Дыхание во 

время ходьбы и 

бега 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Построение в 

круг и выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений на 

дыхание во время 

ходьбы, бега, 

проговаривание 

звуков на выдохе. 

Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Отвечают на вопросы 

односложно.  

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игре по инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Отвечают на 

вопросы целым 

предложением.  

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения без 

предметов после 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции 

24 Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастической 

стенке, не 

пропуская реек 

1 Знакомство с 

игровыми задания на 

построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики.  

Определение 

названия 

двигательному 

действию, названия 

оборудования. 

Выполнение 

правильного захвата 

рейки руками и 

правильной 

постановки стопы  на 

гимнастическую 

стенку. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, по 

возможности 

самостоятельно) по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу 

и инструкции учителя 

Выполняют игровые 

задания. Осваивают и 

выполняют ходьбу по 

прямой линии на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и 

внешнем своде стопы 

с сохранением 

равновесия на 

ограниченной 

поверхности.  

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют 

упражнения. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

25 Переползание 

на четвереньках 

в медленном 

темпе по 

горизонтальной 

гимнастической 

скамейке 

1 Выполнение 

обыкновенной 

ходьбы в чередовании 

с ходьбой по линии, 

обозначенной на 

полу, сохраняя 

равновесие.   

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения.  

Выполняют ползание по 

гимнастический скамейке 

на четвереньках с 

помощью учителя. 

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют 

проползание на 

четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной 



 

Выполнение 

упражнений на 

осанку.  

Выполнение упора на 

коленях и на 

четвереньках, 

правильное 

удержание за 

скамейку. 

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

Бросают и ловят 

волейбольные мячи по 

прямому указанию 

учителя  

скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

26 Упражнения с 

гимнастически

ми палками 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений с 

гимнастической 

палкой.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем (или на образец 

правильного выполнения 

обучающихся 2 группы). 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнения с 

предметом, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

  



 

27 Упражнения для 

расслабления 

мыщц 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений для 

расслабления мышц. 

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение зрительных 

пространственных опор- 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений. Выполняют 

бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения для 

расслабления мышц. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

построение в шеренгу, 

в колонну по команде 

учителя.  

Выполняют 

упражнения для 

расслабления мышц. 

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции 

28 Тренировка 

дыхания 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Выполнение 

тренировочных 

упражнений на 

дыхание во время 

ходьбы, бега, 

проговаривание 

звуков на выдохе. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Получают элементарные 

сведения о правилах 

дыхания во время ходьбы 

и бега. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в игре 

по инструкции учителя.  

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Получают 

элементарные 

сведения о правилах 

дыхания во время 

ходьбы и бега. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения без 

предметов после 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции. 

 

29 Ходьба по 

линии на 

носках, на 

пятках с 

различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений в 

движении. 

Выполнение 

упражнений на 

сохранение 

равновесия в ходьбе.  

Выполнение лазания 

по гимнастической 

стенке. 

Подвижная игра с 

прыжками и бегом. 

Выполняют комплекс 

упражнений наименьшее 

количество раз.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на пятках 

с различными 

положениями рук по 

показу учителя. 

Выполняют лазание на 

небольшую высоту. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на 

пятках с различными 

положениями рук.  

Выполняют лазание. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя. 

 

30 Упражнения для 

развития 

пространственн

о- 

дифференциров

1 Ориентирование в 

пространстве при 

выполнении 

перестроений и 

построений по 

Выполняют комплекс 

упражнений, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют комплекс 

упражнений по 

инструкции и показу 

учителя.  

Осваивают и 



 

ки. ориентирам.  

Подвижная игра с 

метанием и ловлей 

Осваивают и используют 

игровые умения 

используют игровые 

умения 

31 Упражнения для 

развития 

точности 

движений 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Прыжок в длину с 

места толчком двух 

ног в начерченный 

ориентир. 

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют упражнения 

для развития точности 

движений;  

выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Осваивают 

и используют игровые 

умения 

32 Упражнения для 

укрепления 

мышц туловища 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений на 

укрепление мышц 

туловища. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

упражнения на укрепление 

мышц туловища по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют 

упражнения на 

укрепление мышц 

туловища, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

33 Подлезание под 

препятствием 

высотой 40-50 

см 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Построение в круг.  

Выполнение 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Повторение 

правильного 

исходного положения 

для выполнения 

подлезания под 

препятствием. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в 

медленном темпе под 

контролем учителя.  

Принимают и передают 

мяч в круге, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют простые 

команды по сигналу 

учителя с одновременным 

показом способа 

выполнения перестроения.  

Выполняют подлезание 

под препятствием высотой 

40-50 см (с помощью 

учителя, по возможности 

самостоятельно).  

Участвуют в 

коррекционной игре, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют 

построение в круг по 

указанию учителя.  

Выполняют 

перестроение в круг, 

взявшись за руки. 

Выполняют 

подлезание под 

препятствием высотой 

40-50 

см(самостоятельно) 

Играют в игру после 

показа учителем 

 



 

34 Перелезание 

через 

препятствие 

высотой 40-50 

см 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение 

упражнения в 

перелезании опираясь 

на предплечья и 

колени, на животе. 

Подвижная игра с 

прыжками 

 

 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 40-50 

см (с помощью учителя, по 

возможности 

самостоятельно.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 

40-50 см.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

 

35 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым 

боком с 

различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение ходьбы  с 

различными 

движениями рук. 

Комплекс упражнений 

на укрепление кистей 

рук и пальцев. 

Прохождение по 

гимнастической 

скамейке, сохраняя 

равновесие. 

Коррекционная игра 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке 

прямо, правым, левым 

боком с различными 

положениями рук, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по показу 

и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым боком 

с различными 

положениями рук.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

36 Комплекс 

упражнений с  

гимнастической 

скакалкой 

1 Выполнение ходьбы с 

прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне 

по одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Выполнение прыжков 

через скакалку 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

доступные упражнения со 

скакалкой 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении  по показу 

учителя. Выполняют 

коррегирующие 

упражнения с  

предметом после 

показа учителя. 

Выполняют 

упражнения со 

скакалкой  

37 Упражнения для 

формирования 

правильной 

осанки 

1 Выполнение ходьбы 

по канату. 

Выполнение ходьбы с 

различными 

положениями рук за 

учителем и за 

направляющим 

Выполняют упражнения 

на формирование 

правильной осанки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем (или 

на образец правильного 

выполнения обучающихся 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

показа учителем.  

Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами после показа 



 

сохраняя правильную 

осанку 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с 

бегом 

2 группы). Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами наименьшее 

количество раз.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

учителем.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

 

38 Упражнения с 

малыми мячами 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

упражнений с малыми 

мячами: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в 

стену и ловля его. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой под 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

малыми мячами по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу 

и инструкции учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой. Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами, ориентируясь 

на образец 

выполнения учителем. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

39 Стойка на 

одной ноге, 

другая согнута 

вперед, руки в 

различных 

исходных 

положениях 

1 Выполнение 

построений в шеренгу, 

в колонну по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища. 

Удержание 

равновесия во время 

выполнения 

упражнения.  

Коррекционная игра 

на развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение зрительных 

пространственных опор- 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений. Выполняют 

бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Выполняют упражнения 

на равновесие с помощью 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

построение в шеренгу, 

в колонну по команде 

учителя, ориентируясь 

на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Выполняют 

упражнения на 

равновесие по показу 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции 

40 Упражнения с 

большим мячом 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

упражнений с 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой под 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом по 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой. Выполняют 

упражнения с 

большим мячом, 



 

большим мячом: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в 

стену и ловля его. 

Подвижная игра с 

прыжками 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу 

и инструкции учителя 

 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

Игры - 4 часа 

41 Игры с 

элементами 

корригирующих 

упражнений: 

«Ловишка, бери 

ленту», «Салки» 

 

 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение игровых   

упражнений в беге в 

различных 

направлениях,на 

скорость не 

наталкиваясь, друг на 

друга, действие по 

сигналу и согласно 

правилам игры 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в 

различных видах игр по 

инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий (при 

необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 
42 Игры с 

элементами 

корригирующих 

упражнений: 

«Ловишка, бери 

ленту», «Салки» 

1 

43 Игры на 

развитие 

внимания, 

памяти, 

точности 

движений: 

«Школа мяча», 

«Сбей кеглю» 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Выполнение игровых 

заданий в бросках и 

ловле мяча из разных 

положений, двумя 

руками, правой и 

левой рукой 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют 5-6 

упражнения с мячом.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

44 Игры на 

развитие 

внимания, 

памяти, 

точности 

движений: 

«Школа мяча», 

«Сбей кеглю» 

 

Лыжная подготовка – 18 часов 

45 Одежда и обувь 

для занятий 

лыжной 

подготовкой, 

техника 

безопасности на 

лыжне 

1 Беседа об этапах 

подготовки к занятию 

лыжами: одежда и 

обувь, основные 

требования к технике 

безопасности. 

Тренировочные 

упражнения по 

подбору и одеванию 

Рассматривают одежду и 

обувь лыжника, лыжный 

инвентарь.  

Отвечают на вопросы 

односложно.  

Одевают самостоятельно 

или с помощью педагога 

форму для занятий 

лыжной подготовкой. 

Самостоятельно 

готовятся к уроку 

физической культуры. 

Отвечают на вопросы 

целыми 

предложениями.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 



 

одежды и обуви для 

занятий. 

Подвижная игра с 

бегом 

 

Участвуют в подвижной 

игре по инструкции 

учителя 

  



 

46 Подготовка 

инвентаря для 

занятий 

лыжами 

1 Тренировочные 

упражнение в 

одевании и 

закреплении 

креплений. 

Выполнение 

построений с лыжами 

в шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в колонну по 

одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Передвижение 

ступающим шагом 

Одевают самостоятельно 

или с помощью педагога 

форму для занятий 

лыжной подготовкой, 

подбирают лыжи и палки 

с помощью учителя, 

передвигаются к месту 

занятий 

Самостоятельно 

готовятся к уроку 

физической культуры, 

подбирают лыжи и 

палки, передвигаются 

к месту занятий. 

Выполняют 

передвижение 

ступающим шагом 

47 Подготовка 

инвентаря для 

занятий 

лыжами 

 

1 

48 Построение в 

шеренгу по 

одному с 

лыжами в руках 

1 Определение свое 

место в строю, 

построение в шеренгу, 

выполнение команд с 

лыжами в руках. 

Передвижение 

ступающим шагом 

Выполняют строевые 

действия с лыжами по 

сигналу учителя, 

передвигаются к месту 

занятий под контролем 

учителя. 

Выполняют строевые 

действия по сигналу 

учителя, 

передвигаются к 

месту занятий, 

соблюдая технику 

безопасности при 

передвижении в 

колонне с лыжами.  

Передвигаются 

ступающим шагом по 

лыжне 

49 Построение в 

шеренгу на 

лыжах 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

на лыжах. 

Передвижение 

ступающим шагом 

Выполняют строевые 

действия с лыжами по 

сигналу учителя, 

передвигаются к месту 

занятий под контролем 

учителя.  

Выполняют строевые 

команды по сигналу 

учителя 

Выполняют строевые 

действия по сигналу 

учителя, 

передвигаются к 

месту занятий, 

соблюдая технику 

безопасности при 

передвижении в 

колонне с лыжами.  

Выполняют строевые 

команды по сигналу 

учителя. 

Передвигаются 

ступающим шагом по 

лыжне 

50 Выполнение 

команд с 

лыжами в руках 

1 Выполнение 

построений с лыжами 

в руках. 

Тренировочные 

упражнения на 

закрепление 

выполнения команд: 

«Становись!», 

«Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!» 

Выполняют строевые 

команды с лыжами в 

руках по сигналу учителя. 

 

Выполняют строевые 

команды с лыжами в 

руках по сигналу 

учителя. 

Выполняют 

передвижение 

ступающим шагом 



 

Передвижение 

ступающим шагом 

51 Выполнение 

команд  на 

лыжах 

1 Выполнение 

построений с лыжами 

в руках. 

Выполнение команд: 

«В колонну по одному 

на лыжах без палок, 

марш!» 

Передвижение 

ступающим шагом 

Выполняют строевые 

команды на лыжах 

сигналу учителя 

Выполняют строевые 

команды на лыжах 

сигналу учителя. 

Выполняют 

передвижение 

ступающим шагом 

52 Передвижение в 

колонне по 

одному с 

лыжами в руках 

1 Выполнение 

построений с лыжами 

в шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в колонну по 

одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Передвижение 

ступающим шагом  

Сохранение 

дистанции в колонне с 

лыжами в руках 

Выполняют строевые 

команды с лыжами. 

Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в 

руках 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются 

колонне по одному с 

лыжами в руках. 

Выполняют 

передвижение 

ступающим шагом 

53 Передвижение в 

колонне по 

одному на 

лыжах без 

палок 

1 Выполнение 

построений с лыжами 

и передвижение к 

месту занятий. 

Передвижение в 

колонне по одному 

без палок сохраняя 

безопасную 

дистанцию 

Выполняют строевые 

команды с лыжами и 

строевые действия на 

лыжах по образцу.  

Выполняют передвижение 

в колонне по одному на 

лыжах без палок 

наименьшее количество 

раз 

Выполняют строевые 

команды с лыжами и 

строевые действия на 

лыжах. Выполняют 

передвижение в 

колонне по одному на 

лыжах без палок 

 

54 Передвижение в 

колонне по 

одному на 

лыжах без 

палок 

1 

55 Передвижение в 

колонне по 

одному на 

лыжах без 

палок 

1 

56 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 Выполнение 

построений с лыжами 

в шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в колонну по 

одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Выполнение 

передвижений на 

лыжах ступающим 

шагом, сохраняя 

равновесии, 

Выполняют строевые 

команды с лыжами. 

Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в 

руках. Передвигаются на 

лыжах ступающим шагом 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются 

колонне по одному с 

лыжами в руках. 

Передвигаются на 

лыжах ступающим, 

скользящим шагом. 

Выполняют спуск с 

горы на лыжах и 

подъем ступающим 

шагом 

57 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

 

58 Ходьба на 1 



 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

правильно вставать 

после падения. 

Выполнение спуск с 

горы на лыжах и 

подъем ступающим 

шагом 59 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 

60 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 

61 Прохождение 

на лыжах за 

урок от 0,5 до 

0,6 км 

1 Выполнение 

построений с лыжами 

в шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в колонну по 

одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Преодоление 

дистанции в быстром 

темпе за урок  

Выполняют строевые 

команды с лыжами. 

Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в 

руках. Преодолевают 

дистанцию в 

произвольном темпе 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются 

колонне по одному с 

лыжами в руках. 

Преодолевают 

дистанцию в быстром 

темпе 

62 Прохождение 

на лыжах за 

урок от 0,5 до 

0,6 км 

1 

Игры – 22часа 

63 Правила 

закаливания 

1 Беседа об основных 

правилах и средств 

закаливания. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в 

колонне по одному в 

движении. 

Коррекционная игра 

 

Слушают объяснение 

педагога по теме с четким 

смысловыми акцентами и 

опорой на наглядность 

(картинки по теме урока). 

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. 

Участвуют в подвижной 

игре под контролем 

учителя 

Слушают объяснение 

педагога по теме с 

четким смысловыми 

акцентами и опорой 

на наглядность 

(картинки по теме 

урока). Отвечают на 

вопросы 

предложениями. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

и инструкции учителя. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя 

64 Техника 

безопасности и 

правила 

поведения  

1 Беседа о правилах 

поведения и 

предупреждения 

травматизма во время 

занятий физическими 

упражнениями. 

Выполнение 

комплекса 

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. 

Выполняют упражнения с 

мячом по инструкции и по 

показу учителя, 

Отвечают на вопросы 

предложениями. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

и инструкции учителя. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя 



 

упражнений для 

утренней зарядки. 

Подвижная игра с 

бегом и прыжками 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным 

(пошаговым) контролем 

учителя (при 

необходимости) 

65 Игры с 

элементами 

общеразвивающ

их упражнений 

 

1 

 

 

 

1 

Выполнение ходьбы с 

хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижная игра на 

повторение движений 

педагога или 

ведущего, действие  

по сигналу, согласно 

правилам игры 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют 3-4 

упражнения с мячом.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

66 Игры с 

элементами 

общеразвивающ

их упражнений 

67 Игры с 

элементами 

общеразвивающ

их упражнений 

1 

68 Игра с 

бросанием и 

ловлей мяча: 

«Бросить и 

поймать» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра в 

подбрасывании мяча, 

ловли его и  быстром 

беге 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя. 

Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному. Отвечают на 

вопросы целым 

предложением.  

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 
  



 

69 Подвижная игра 

«Бездомный 

заяц» 

1 Выполнение ходьбы  

со сменой положений 

рук. 

Знакомство с 

упражнениями для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Подвижная игра на 

перемещения бегом в 

различных 

направлениях, 

ориентировки в 

пространстве 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя. 

Выполнение упражнений 

наименьшее количество 

раз. Слушают 

теоретический материал по 

правилам игр и поведения 

во время игр. 

Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Слушают 

теоретический 

материал по правилам 

игр и поведения во 

время игр. Осваивают 

и используют игровые 

умения 

70 Подвижная игра  

с прыжками 

«Скок, 

поскок…» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений 

Подвижная игра на 

выполнение 

ритмичной ходьбы, 

прыжков 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя. 

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Осваивают и 

используют элементарные 

игровые технико-

тактические 

взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с 

партнером, командой и 

соперником 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Осваивают и 

используют 

элементарные игровые 

технико-тактические 

взаимодействия 

(выбор места, 

взаимодействие с 

партнером, командой 

и соперником 

71 Подвижная игра 

на развитие 

координации 

«Не намочи 

ноги» 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений в 

движении. 

Выполнение 

упражнений на 

сохранение 

равновесия в ходьбе.  

Выполнение лазания 

по гимнастической 

стенке. 

Подвижная игра на 

сохранение 

равновесия, 

выполнение  действий 

согласно правилам 

игры 

Выполняют комплекс 

упражнений наименьшее 

количество раз.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на пятках 

с различными 

положениями рук по 

показу учителя. 

Выполняют лазание на 

небольшую высоту. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на 

пятках с различными 

положениями рук.  

Выполняют лазание. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

72 Подвижные 

игры с бегом: 

«Пустое место» 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем своде стопы. 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 



 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с 

флажками. 

Знакомство с 

переноской 

гимнастических матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с  

бегом на скорость 

Выполняют 5-6 

упражнений с флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с 

флажками. 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

показа учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

и показа учителя 

73 Эстафеты с 

предметами 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с 

предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( 

участвуют в эстафете) 

74 Коррекционная 

игра «День и 

ночь» 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками. 

Выполнение 

равномерного бега по 

длинной дистанции. 

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой. 

Выполнение игровых 

действия соблюдая 

правила игры 

Осваивают и выполняют 

ходьбу удерживают 

правильное положение 

тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий).  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками 

наименьшее количество 

раз. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

сигналу учителя.  

Выполняют 

медленный бег в 

колонне.  

Выполняют комплекс 

упражнений со 

скакалкой по показу 

учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

и показа учителя 

 

 

75 Игры и 

строевые 

упражнения: 

«Воробьи и 

вороны» 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений в 

движении. 

Выполнение 

упражнений на 

сохранение 

равновесия в ходьбе.  

Выполнение игровых 

действия соблюдая 

правила игры 

 

Выполняют комплекс 

упражнений наименьшее 

количество раз.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на пятках 

с различными 

положениями рук по 

показу учителя. Осваивают 

и используют игровые 

умения 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на 

пятках с различными 

положениями рук.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 



 

76 Игра с метанием 

мяча 

«Передай мяч» 

1 Выполнение 

обыкновенной ходьбы 

в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение 

упражнений на осанку.  

Выполнение ползания 

по гимнастической 

скамейке. 

Подвижная игра с 

бросанием и ловлей 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения.  

Выполняют ползание по 

гимнастический скамейке 

на четвереньках с 

помощью учителя. 

Передают волейбольные 

мячи по прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют 

проползание на 

четвереньках по 

горизонтальной 

скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

77 Игры на 

развитие 

выносливости  

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

упражнений с 

большим мячом: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в 

стену и ловля его. 

Подвижная игра  

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой под 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу 

и инструкции учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой. Выполняют 

упражнения с 

большим мячом, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

78 Эстафеты на 

развитее 

координации 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с 

предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( 

участвуют в эстафете) 

79 Передача 

предметов 

1 Выполняют ходьбу с 

прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне 

по одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Игровые задания  в 

передаче предметов 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

игровые задания в 

передаче предметов с 

помощью учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Выполняют 

коррегирующие 

упражнения с 

предметом после 

показа учителя. 

Выполняют игровые 

задания в передаче 

предметов 



 

80 Переноска 

предметов, 

спортивного 

инвентаря 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Освоение правил 

переноски предметов 

и спортивного 

инвентаря 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

81 Подвижная игра 

на развитие 

основных 

движений- 

лазания: 

«Перелет птиц» 

1 

 

 

 

Подвижная игра с 

элементами залезания 

на оборудование 

приподнятое над 

полом (землей), 

лазания по 

гимнастической 

стенке,  

ориентирование в 

пространстве по 

сигналу 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий (при 

необходимости, повторный 

показ, дополнительная 

индивидуальная 

инструкция 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

 

 

82 Удары мяча о 

пол, о стенку и 

ловля его двумя 

руками 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра в 

подбрасывании мяча, 

ловли его и  быстром 

беге 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя. 

Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

83 Перекатывание 

мяча вперед, 

вправо, влево, 

стоя, сидя 

1 Выполнение ходьбы с 

прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне 

по одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Игровые задания  в 

перекатывании мяча  

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

игровые задания в 

перекатывании мяча 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Получают 

элементарные 

сведения по 

овладению игровыми 

умениями 

84 Эстафета с 

мячом 

1 Подвижная игра с 

элементами 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 



 

 перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с 

предметами 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( 

участвуют в эстафете) 

Легкая атлетика – 18 часов 

85 Преодоление 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Преодоление 

простейших 

препятствий: 

перепрыгивание, 

пролезание, оббегание. 

Коррекционная игра 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой под 

контролем учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений меньшее 

количество раз. 

Преодолевают простейшие 

препятствия с помощью 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре 

Чередуют бег и 

ходьбу. Выполняют 

комплекс упражнений 

по показу. 

Преодолевают 

простейшие 

препятствия после 

инструкции учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

и показа учителя 

 

86 Преодоление 

простейших 

препятствий 

1 

87 Прыжок в длину 

с места 

толчком двух 

ног в 

начерченный 

ориентир 

1 Выполнение 

построений в шеренгу 

и колонну.  

Выполнение ходьбы 

по ориентирам, 

начерченным на полу. 

Прыжок в длину с 

места толчком двух 

ног в начерченный 

ориентир. 

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют упражнения 

для развития точности 

движений;  

выполняют упражнения 

для развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнения для 

развития 

пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Осваивают 

и используют игровые 

умения 

 

88 Прыжок в длину 

с места 

толчком двух 

ног в 

начерченный 

ориентир 

1 

89 Прыжок в длину 

с места 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Знакомство с 

названием и техникой 

выполнения прыжка.  

Выполнение прыжка в 

длину с места. 

Подвижная игра с 

прыжками 

 

 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя.  

Прыгают в длину с места, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Участвуют в 

подвижной игре по показу 

и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

прыжок в длину с 

места по показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по 

показу и инструкции 

учителя 

90 Прыжок в длину 

с места 

1 



 

91 Метание 

теннисного мяча 

в стену 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Знакомство с 

названием мяча для 

метания.  

Освоение правильного 

захвата и 

произвольного 

метания малого мяча в 

стену. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя. 

Выполняют 3-5 

упражнений. Выполняют 

различные виды метания 

малых мячей после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для 

выполнения метания 

после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

92 Метание 

теннисного мяча 

в стену 

 

1 

93 Метание 

теннисного мяча 

в цель 

1 Выполнение ходьбы с 

прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне 

по одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Выполнение метания 

мяча с большой 

амплитудой 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Выполняют 

метание теннисного мяча в 

цель, ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий (при 

необходимости, повторный 

показ, дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Выполняют 

коррегирующие 

упражнения с 

предметом после 

показа учителя. 

Выполняют метание 

теннисного мяча в 

цель после инструкции 

и показа учителя 

94 Метание 

теннисного мяча 

в цель 

1 

95 Метание 

теннисного мяча 

на дальность 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук. 

Выполнение 

комплекса 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Освоение правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, 

соразмерение своих 

усилий 

Выполнение метания 

на дальность 

сильнейшей рукой 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 5-6 

упражнений комплекса.  

Выполняют метание на 

дальность, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют метание 

на дальность после 

инструкции и показа 

учителя 

96 Метание 

теннисного мяча 

на дальность 

 

97 Метание 

теннисного мяча 

на дальность 

1 



 

98 Круговые 

эстафеты до 20 

м 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета на скорость 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( 

участвуют в эстафете) 

99 Круговые 

эстафеты до 20 

м 

1 

10

0 

Высокий старт 

30 м 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Ускорение на 

дистанции в 30 м, 

Знакомство с 

понятием высокий 

старт 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя. 

Выполняют бег с высокого 

старта, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

бег с высокого старта 

после инструкции и 

показа учителя 

10

1 

 

Медленный бег 

до 1-2 мин 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение бега по 

длинной дистанции, 

технически правильно 

удерживание корпуса 

и рук в медленном 

беге в сочетании с 

дыханием 

Выполняют различные 

виды ходьбы в колонне по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения с 

малыми мячами 

наименьшее количество 

раз.  

Выполняют медленный бег 

в чередовании с ходьбой 

Выполняют различные 

виды ходьбы по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами по показу 

учителя.  

Выполняют 

медленный бег 

10

2 

Медленный бег 

до 1-2 мин 

 

3 КЛАСС 

№ 
Тема  

предмета К
о

л
-в

о
  

ч
ас

о
в
 

Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 17 часов 

1 Правила 

поведения на 

уроках 

физической 

1 Беседа о правилах 

поведения на уроках 

физкультуры. 

Выполнение 3-4 

Слушают объяснение и 

рассматривают 

помещение и 

оборудование 

Слушают объяснение 

и рассматривают 

помещение и 

оборудование 



 

культуры 

(техника 

безопасности) 

упражнений 

утренней 

гимнастики. 

Подвижная игра на 

пространственное 

ориентирование 

спортивного зала (с 

помощью учителя). 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности).  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

спортивного зала. 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника 

безопасности).  

Играют в подвижную 

игру по инструкции 

учителя 
2 Понятия о 

предварительн

ой и 

исполнительно

й командах 

1 Построение в 

шеренгу, колонну. 

Определение видов 

команд.  

Повторение   

строевых действий в 

соответствии с 

командой. 

Бег в медленном 

темпе в колонне по 

одному. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

Подвижная игра на 

построение в разных 

частях зала 

Выполняют построение 

по показу учителя.  

Зрительно воспринимают 

образец выполнения и 

соотносят с 

голосовым(звуковым) 

сигналом 

предварительную и 

исполнительную 

команды. Выполняют 

медленный бег за 

наиболее физически 

развитым обучающимся 

из 2 группы, 

ориентируясь на его 

пример.  

Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с 

опорой на зрительный 

образец и подсказкам 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

построения и 

перестроения по 

сигналу учителя.  

Ориентируются на 

образец выполнения 

предварительной и 

исполнительной 

команд. 

Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с 

опорой на образец.  

Выполняют 

медленный бег.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

3 Ходьба с 

контролем и 

без контроля 

зрения, 

изменением 

скорости 

1 Построение в 

шеренгу, колонну. 

Выполнение 

поворотов на месте 

налево и направо 

переступанием. 

Выполнение ходьбы 

с изменением 

скорости. 

Выполнение ходьбы 

шеренгой с 

открытыми и 

закрытыми глазами. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют  ходьбу 

шеренгой с открытыми и 

закрытыми глазами (по 

возможности). 

Выполняют 4-5 

упражнений. Выполняют 

ходьбу с изменением 

скорости. Участвуют в 

подвижной игре по 

инструкции и показу 

Выполняют 

построения и 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

осваивают действия в 

шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют   ходьбу 

шеренгой с открытыми 

и закрытыми глазами. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 



 

Подвижная игра с 

бегом 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий.  

показа учителя.  

 

4 Ходьба с 

высоким 

подниманием 

бедра, в 

полуприсяде,  с 

различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение 

построения в 

шеренгу и сдача 

рапорта. 

Выполнение ходьбы 

с сохранением 

правильной осанки. 

Выполнение ходьбы 

с перешагиванием 

через большие мячи 

с высоким 

подниманием бедра, 

в медленном, 

среднем и быстром 

темпе, со сменой 

положений рук: 

вперёд, вверх, с 

хлопками. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение бега в 

медленном темпе 80-

100 м. 

Подвижная игра с 

бросанием мяча 

Выполняют построение 

по показу учителя.  

Выполняют ходьбу (под 

контролем учителя). 

Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра, в 

медленном, среднем и 

быстром темпе, со сменой 

положений рук: вперёд, 

вверх, с хлопками 

(обучающиеся с 

трудностями 

координации ходят, 

взявшись за руки с 

учителем). 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. 

Выполняют медленный 

бег за наиболее 

физически развитым 

обучающимся из 2 

группы, ориентируясь на 

его пример. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют 

построение. 

Выполняют ходьбу. 

Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с 

высоким подниманием 

бедра, в медленном, 

среднем и быстром 

темпе, со сменой 

положений рук: 

вперёд, вверх, с 

хлопками. 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения. 

Выполняют 

медленный бег. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

5 Беговые 

упражнения 

1 Выполнение ходьбы 

с изменением 

скорости. 

Выполнение бега в 

заданном 

направлении. 

Ознакомление с 

названием беговых 

упражнений и их 

выполнение. 

Эстафета с бегом 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют различные 

виды бега: на носках, с 

высоким подниманием 

бедра и захлестыванием 

голени назад. 

Осваивают беговые 

упражнения выполняя на 

уменьшенном расстоянии.  

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют различные 

виды бега: на носках, с 

высоким подниманием 

бедра и 

захлестыванием 

голени назад. 

Выполняют беговые 

упражнения.  

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности  
6 Бег в колонне 

по прямой и со 

сменой 

направлений по 

1 Построение в 

шеренгу.  

Подвижная игра с 

элементами 

Выполняют простые 

команды по сигналу 

учителя с одновременным 

показом способа 

Выполняют команды 

по построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 



 

ориентирам перестроений.  

Выполнение бега с 

высоким 

поднимание бедра, 

сохраняя дистанцию 

и правильную 

осанку. 

Выполнение 

комплекса 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

выполнения построения и 

перестроения.  

Осваивают бег в колонне 

по прямой и со сменой 

направлений по 

ориентирам. 

Выполняют комплекс 

упражнений наименьшее 

количество раз 

Участвую в подвижной 

игре после инструкции и  

показа учителя 

необходимости 

ориентируются на 

образец). Осваивают 

бег в колонне по 

прямой и со сменой 

направлений по 

ориентирам. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в 

различных видах игр 

показа учителя 

7 Бег в 

чередовании с 

ходьбой до 100 

м. 

1 Выполнение 

построения в 

шеренгу и сдача 

рапорта. 

Закрепление 

выполнения бега в 

колонне правильно 

держа туловище, 

работая руками, 

ставя стопу на 

носок, свободно 

двигаясь.Выполнени

е чередования бега и 

ходьбы на 

расстоянии. 

Коррекционная игра 

 

Выполняют строевые 

действия по пошаговой/ 

поэтапной инструкции 

педагога. Удерживают 

правильную осанку во 

время бега, ходьбы (с 

помощью учителя, при 

необходимости 

пошаговая инструкция 

учителя). 

Смотрят образец 

выполнения упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 

упражнения в 

чередовании ходьбы и 

бега.  Участвуют в игре 

по инструкции учителя 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для развития 

переключаемости 

движений. 

правильную осанку во 

время бега, ходьбы. 

Смотрят образец 

выполняют 

упражнения в 

чередовании ходьбы и 

бега.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

8 Понятие 

низкий старт. 

Бег на скорость 

30 м 

1 Выполнение 

построения в 

шеренгу и сдача 

рапорта.  

Выполнение ходьбы 

с изменением 

скорости. 

Выполнение бега в 

заданном 

направлении. 

Выполнение бега с 

высоким 

поднимание бедра, 

сохраняя дистанцию 

и правильную 

осанку. 

Освоение 

специально беговых 

упражнений.  

Выполняют построение в 

шеренгу и сдача рапорта с 

подсказкой учителя.  

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Осваивают быстрый бег, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

подводящие, строевые и 

общеразвивающие 

упражнения по показу 

учителя и/или с опорой на 

пример обучающихся из 2 

группы выполняют 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

Выполняют 

построение в шеренгу 

и сдача рапорта. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Осваивают быстрый 

бег, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

подводящие, строевые 

и общеразвивающие 

упражнения по показу 

учителя. 

Выполняют перебежки 

группами и по одному  

15—20 м с низкого 

старта с опорой 

образец 



 

Освоение правил 

техники 

безопасности во 

время выполнения 

упражнений в паре. 

Демонстрация 

техники низкого 

старта. 

 

учителя. Выполняют 

перебежки группами и по 

одному 15—20 м с 

низкого старта с опорой 

на пример обучающихся 

из 2 группы выполняют 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя 
9 Прыжки на 

одной ноге на 

месте, с 

продвижением 

вперед 

1 Ознакомление с 

общеразвивающими 

упражнениями. 

Ориентирование в 

направлении 

движений.  

Выполнение 

несколько 

подпрыгиваний 

подряд в заданном 

направлении. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения наименьшее 

количество раз.  

Ориентируются в 

направлении движений с 

помощью педагога. 

Прыгают на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

инструкции и по 

показу педагога.  

Выполняют прыжки в 

заданном 

направлении, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры. Играют в 

подвижную игру по 

инструкции учителя 

 
10 Прыжки в 

высоту 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с 

флажками. 

Ознакомление с 

переноской 

гимнастических 

матов. 

Демонстрация 

прыжка в высоту. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем своде стопы.  

Выполняют 3-4 

упражнений с флажками.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителем (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, пооперационный 

контроль выполнения 

действий). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с 

флажками. Выполняют 

прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

и показа учителя 

11 Прыжок в 

длину с места 

1 Выполнение ходьбы 

в медленном и 

быстром темпе. 

Выполнение 

медленного бега. 

Демонстрация 

прыжка в длину с 

места. 

Выполнение прыжка 

технически 

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром 

темпе. 

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, пооперационный 

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром 

темпе. Выполняют 

прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Выполняют метание с 

места в 

горизонтальную цель 

 



 

правильно, 

отталкиваясь и 

приземляясь. 

Выполнение 

беговых 

упражнений. 

Метание с места в 

горизонтальную 

цель 

контроль выполнения 

действий), прыгают на 

толчком одной или двумя 

ногами с места.  

Осваивают метание с 

места в горизонтальную 

цель, ориентируясь на 

образец выполнения  

12 Прыжок с 3-5 

беговых шагов 

в длину с 

разбега 

1 Выполнение ходьбы 

с упражнениями для 

рук в чередовании с 

другими 

движениями. 

Выполнение 

непрерывного бега в 

среднем темпе. 

Демонстрирование 

техники прыжка с 

разбега: правильно 

разбегаясь, сильно 

отталкиваясь и 

мягко приземляясь. 

Метание с места в 

вертикальную цель 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу 

учителя. 

Прыгают в длину с 

небольшого разбега.  

Выполняют метание 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителя 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук 

в чередовании с 

другими движениями. 

Прыгают с 

небольшого разбега в 

длину.  

Выполняют метание 

после инструкции и 

показа учителя 

13 Метание 

теннисного  

мяча левой, 

правой рукой с 

места в 

горизонтальну

ю цель 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с 

названием мяча для 

метания.  

Демонстрация 

стойки и техники 

метания мяча. 

Освоение 

правильного захвата, 

стойки и 

произвольного 

метания теннисного 

мяча в цель. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под 

контролем учителя.  

Выполняют 3-5 

упражнения. Выполняют 

различные виды метания 

теннисных мячей после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-

пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание теннисных 

мячей для метания 

после инструкции и 

показа учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

14 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 Выполнение ходьбы 

в колонне по одному 

с различными 

заданиями для рук.  

Выполнение  

комплекса 

упражнений для 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-4 

упражнения комплекса.  

Выполняют метание на 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют метание 

на дальность после 



 

укрепления 

туловища. 

Демонстрация 

стойки и техники 

метания мяча. 

Освоение 

правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, 

соразмерение своих 

усилий 

Выполнение 

метания на 

дальность 

сильнейшей рукой 

дальность, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

инструкции и показа 

учителя 

15 Челночный бег 

(3х5) м. 

1 Выполнение ходьбы 

с перешагиванием 

через большие мячи 

с высоким 

подниманием бедра. 

Выполнение 

беговых 

упражнений. 

Выполнение 

челночного бега, 

демонстрирование 

техники высокого 

старта. 

Метание мячей с 

места левой и 

правой рукой 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра по 

показу учителя. 

Выполняют челночный 

бег 3x10 м. 

Выполняют метание 

мячей с места левой и 

правой рукой 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием через 

большие мячи с 

высоким подниманием 

бедра по инструкции 

учителя. Выполняют 

челночный бег 3x10 м.  

Метают мячи с места 

левой и правой рукой 

16 Эстафетный 

бег 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой 

положения рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Преодоление своего 

этап и передача 

эстафетной палочки 

участнику своей 

команды 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя.  

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности (участвуют 

в эстафете) 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

(участвуют в эстафете) 

17 Бросок 

набивного мяча 

( вес до 1 кг) 

различными 

способами 

двумя руками 

1 Ходьба со сменой 

положений рук: 

вперед, вверх, с 

хлопками и т.д. 

Выполнение 

быстрого бега на 

скорость. 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающего 

2 группы или учителя. 

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

положений меньшее 

Выполняют ходьбу со 

сменой положений 

рук: вперед, вверх, с 

хлопками и т.д. 

Бросают набивной мяч 

из различных 

исходных положений 



 

Определение 

названия мяча, какие 

качества развивают 

упражнения с этим 

мячом.  

Выполнение броска, 

согласовывая 

движения рук и 

туловища 

количество раз 

Гимнастика– 23 часа 

18 Правила ТБ на 

занятиях 

гимнастикой. 

Значение 

физических 

упражнений 

для здоровья 

человека 

1 Беседа о правилах 

поведения на 

занятиях 

гимнастикой. 

Беседа о значении 

физических 

упражнений. 

Выполнение 

строевых действий, 

ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности).  

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической 

культуры.  

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя с 

фиксацией на этапах 

выполнения упражнения 

на ориентировку в 

пространстве 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника 

безопасности). 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим 

вопросам адаптивной 

физической культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают 

расположение  

зрительных 

пространственных 

опор - ориентиров для 

выполнения 

построений и 

перестроений 
19 Перестроение 

из шеренги в 

круг 

1 Выполнение 

простейших 

перестроений. 

Бег с изменением 

направлений. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

Выполнение прыжка 

с высоты. 

Коррекционная игра 

 

Выполняют упражнение 

по показу учителя. 

Выполняют комплекс 

наименьшее количество 

раз. 

Прыгают с высоты с 

мягким приземлением.  

Участвуют в  игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют 

упражнение по 

сигналу/ команде 

учителя, 

ориентируюсь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

комплекс упражнений 

по показу и 

инструкции учителя. 

Прыгают с высоты с 

мягким приземлением.  

Играют в  игру после 

инструкции учителя 
20 Перестроение 

из колонны по 

1 Выполнение 

организующих 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на 



 

одному в 

шеренгу по 

одному, 

размыкание на 

вытянутые 

руки 

строевых команд и 

приемов  

Выполнение ходьбы 

со сменой 

положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для 

развития мышц 

кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение 

приставных шагов в 

сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с 

метанием 

 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 3-4 

упражнения. Фиксируют 

внимание и 

воспринимают 

расположение  

зрительных 

пространственных опор - 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу учителя 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

упражнения по 

словесной инструкции 

и показу.  

Выполняют команды 

по построению и 

перестроению по 

сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на 

образец). Осваивают и 

используют игровые 

умения 

21 Основные 

положения и 

движения рук, 

ног, туловища, 

головы: 

асимметричные 

движения рук 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу, в колонну 

по одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы 

и бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Коррекционная игра 

на развитие 

точности движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение зрительных 

пространственных опор- 

ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений.  

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим количеством 

раз. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют 

построение в шеренгу, 

в колонну по команде 

учителя, ориентируясь 

на зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

22 Дыхание во 

время ходьбы и 

бега 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне 

по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений на 

дыхание во время 

ходьбы, бега, 

проговаривание 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Отвечают на вопросы 

односложно.  

Выполняют построение в 

круг с помощью учителя.  

Выполняют 

корригирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Выполняют 

корригирующие 

упражнения без 

предметов после 



 

звуков на выдохе.  

Подвижная игра на 

внимание 

игре по инструкции 

учителя 

показа учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 
23 Упражнения с 

гимнастически

ми палками 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений с 

гимнастической 

палкой.  

Подвижная игра с 

бросками и ловлей 

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем (или на образец 

правильного выполнения 

обучающихся 2 

группы).Участвуют в игре 

по инструкции учителя 

Выполняют 

упражнения с 

предметом, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

24 Ползание на 

четвереньках в 

медленном 

темпе по 

горизонтальной 

гимнастическо

й скамейке 

1 Выполнение 

упражнений на 

равновесие. 

Передвижение по 

гимнастической 

скамейке, приняв 

правильное 

положение упора. 

Подвижная игра с 

элементами лазания   

Выполняют упражнения в 

равновесии по показу 

учителя, по возможности.  

Выполняют упражнения в 

ползании, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

Выполняют 

упражнения в 

равновесии по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

упражнения в 

ползании после 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 
25 Упражнения на 

формирования 

правильной 

осанки 

1 Беседа о правильной 

осанке. 

Выполнение 

упражнений, 

направленные на 

формирования 

навыка правильной 

осанки.  

Выполнение 

различных видов 

ходьбы с 

изменением 

положений рук, 

ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивание через 

предметы. 

Эстафеты с мячом 

Получают элементарные 

теоретические сведения о 

правильной осанке, 

зрительно воспринимают 

и оценивают образец 

удержания правильной 

осанки.  

Выполняют практические 

задания с заданными 

параметрами 

(демонстрируют 

правильную осанку, 

подбирают ответы на 

вопрос по 

предоставленным 

карточкам) с помощью 

педагога. 

 Выполняют упражнения 

для расслабления мыщц,  

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. 

Участвуют в 

соревновательной 

Получают 

элементарные 

теоретические 

сведения о правильной 

осанке, зрительно 

воспринимают и 

оценивают образец 

удержания правильной 

осанки.  

Выполняют 

практические задания 

с заданными 

параметрами 

(демонстрируют 

правильную осанку, 

упражнения на 

формирования 

правильной осанки).  

Выполняют 

упражнения для 

расслабления мыщц по 

показу и инструкции 

учителя. Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 



 

деятельности 

26 Ходьба с 

предметом на 

голове, 

сохраняя 

правильную 

осанку 

1 Выполнение 

упражнений с 

гимнастической 

палкой. 

Удержание в ходьбе 

предмета на голове, 

сохраняя 

правильную осанку 

Выполняют упражнения с 

предметом меньшее 

количество повторений.   

Выполняют ходьбу с 

предметом на голове, 

сохраняя правильную 

осанку по прямому 

указанию учителя.  

Выполняют 

упражнения с 

предметом по 

инструкции учителя.  

Выполняют ходьбу с 

предметом на голове, 

сохраняя правильную 

осанку  

27 Упражнения 

для развития 

пространственн

о- 

дифференциро

вки 

1 Построение в 

шеренгу, колонну, с 

изменением места 

построения, 

выполнение ходы и 

бега между 

различными 

ориентирами, 

прохождение по 

двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений с 

помощью учителя, по 

возможности 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для формирования 

пространственных 

представлений по 

показу учителя 

28 Упражнения 

для развития 

точности 

движений 

1 Выполнение 

упражнений на 

равновесие. 

Выполнение ходьбы 

по двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам. 

Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

развития точности 

движений и равновесия, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений и 

равновесия, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

29 Упражнения с 

обручем 

1 Построение в 

шеренгу, колонну, с 

изменением места 

построения, 

выполнение ходы и 

бега между 

различными 

ориентирами.  

Выполнение 

упражнений с 

предметом: 

удержание обруча 

двумя руками, 

перекладывание из 

одной руки в 

другую, выполнение 

различных исходных 

положений с 

обручем в руках, 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений с 

помощью учителя, по 

возможности. Выполняют 

упражнения с предметами 

после неоднократного 

показа по прямому 

указанию учителя 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для формирования 

пространственных 

представлений по 

показу учителя. 

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

показа учителем 



 

наклоны, 

приседания, 

прыжки, 

переступание 

30 Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке 

парами 

1 Выполнение 

упражнений для 

развития мышц 

кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение ходьбы 

по гимнастической 

скамейке парами 

управление 

равновесием, 

взаимодействие  

слаженно 

Выполняют упражнения 

для развития мышц 

кистей рук и пальцев по 

показу учителя. 

Выполняют упражнения 

на равновесие по 

возможности 

Выполняют 

упражнения для 

развития мышц кистей 

рук и пальцев по 

показу учителя. 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие по показу 

учителя 

31 Ходьба по двум 

параллельно 

поставленным 

гимнастически

м скамейкам 

1 Выполнение 

упражнений, 

сохраняя равновесие 

и преодолевая 

препятствия. 

Подвижная игра с 

бегом и прыжками 

Выполняют упражнения 

на равновесие, 

преодолевают 

препятствия с помощью 

учителя. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие, 

преодолевают 

препятствия по 

инструкции учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 
  



 

32 Расхождение 

вдвоем 

поворотом при 

встрече на 

гимнастическо

й скамейке 

1 Выполнение 

упражнений, 

сохраняя  

равновесие при 

выполнении 

упражнения на 

гимнастической 

скамейке 

Выполняют упражнения 

на равновесие после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

игровых заданиях (в 

паре) 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие после 

показа учителем. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

33 Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке 

прямо, правым, 

левым боком с 

различными 

положениями 

рук, с мячом в 

руках, 

бросанием и 

ловлей мяча 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений для 

утренней зарядки. 

Сохранение 

равновесия на 

ограниченной 

поверхности, 

выполняя 

передвижения, 

двигательные 

действия с мячом 

Выполняют комплекс 

меньшее количество 

повторений. Выполняют 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым боком с 

различными 

положениями рук после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым боком с 

различными 

положениями рук 

самостоятельно 

34 Комплекс 

упражнений с  

гимнастическо

й скакалкой 

1 Выполнение  

ходьбы с 

прыжками, 

доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающи

х упражнений в 

колонне по 

одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: 

удержание, 

складывание, 

завязывание 

скакалки.  

Выполнение 

прыжков через 

скакалку 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения 

в движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

корригирующие 

упражнения после 

неоднократного показа 

по прямому указанию 

учителя. Выполняют 

доступные упражнения 

со скакалкой 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Выполняют 

корригирующие 

упражнения с 

предметом после 

показа учителя. 

Выполняют 

упражнения со 

скакалкой  

35 Упражнения 

для 

формирования 

правильной 

осанки 

1 Выполнение 

ходьбы по канату. 

Выполнение 

ходьбы с 

различными 

положениями рук 

за учителем и за 

направляющим, 

сохраняя 

правильную 

осанку 

Выполняют упражнения 

на формирование 

правильной осанки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

(или на образец 

правильного 

выполнения 

обучающихся 2 группы).  

Выполняют упражнения 

с малыми мячами 

Выполняют 

корригирующие 

упражнения после 

показа учителем.  

Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами после показа 

учителем.  

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 



 

Выполнение 

общеразвивающи

х упражнений с 

малыми мячами. 

Подвижная игра с 

бегом 

наименьшее количество 

раз.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

 

 

36 Упражнения с 

малыми 

мячами 

1 Выполнение бега 

в чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

упражнений с 

малыми мячами: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание 

мяча, бросание в 

пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающи

х упражнений 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

под контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

с малыми мячами по 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

37 Стойка на 

одной ноге, 

другая согнута 

вперед, руки в 

различных 

исходных 

положениях 

1 Выполнение 

построений в 

шеренгу, в 

колонну по 

одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование 

ходьбы и бега.  

Выполнение 

упражнений на 

основные 

положения и 

движения рук, 

ног, головы, 

туловища. 

Удержание 

равновесия во 

время выполнения 

упражнения.  

Коррекционная 

игра на развитие 

точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают 

расположение 

зрительных 

пространственных опор 

- ориентиров для 

выполнения построений 

и перестроений.  

Выполняют бег и 

ходьбу, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища с 

наименьшим 

количеством раз. 

Выполняют упражнения 

на равновесие с 

помощью учителя. 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение 

в шеренгу, в колонну 

по команде учителя, 

ориентируясь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Выполняют 

упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, 

головы, туловища.  

Чередуют ходьбу с 

бегом, сохраняя темп, 

дистанцию во время 

движения, удерживая 

правильную осанку во 

время ходьбы.  

Выполняют 

упражнения на 

равновесие по показу 

учителя.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

38 Упражнения с 

большим 

мячом 

1 Выполнение бега 

в чередовании с 

ходьбой. 

Выполнение 

упражнений с 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

под контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

с большим мячом по 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют 

упражнения с большим 

мячом, ориентируясь 



 

большим мячом: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание 

мяча, бросание в 

пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра с 

прыжками 

прямому указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

на образец выполнения 

учителем. 

Играют в подвижную 

игру по показу и 

инструкции учителя 

 

39 Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастическо

й стенке, не 

пропуская реек 

1 Ознакомление с 

игровыми задания 

на построение и 

перестроения. 

Выполнение 

ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение 

комплекса 

утренней 

гимнастики.  

Определение 

названия 

двигательному 

действию, 

названия 

оборудования.  

Выполнение 

правильного 

захвата рейки 

руками и 

правильной 

постановки стопы 

на 

гимнастическую 

стенку. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 

группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, по 

возможности 

самостоятельно) по 

прямому указанию 

учителя. Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и инструкции 

учителя 

Выполняют игровые 

задания. Осваивают и 

выполняют ходьбу по 

прямой линии на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы с 

сохранением 

равновесия на 

ограниченной 

поверхности.  

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют 

упражнения. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

40 Лазание вверх, 

вниз по 

гимнастическо

й стенке, не 

пропуская реек 

1 

Игры - 4 часа 

41 Правила ТБ на 

занятиях 

подвижными 

играми. 

Корригирующ

ие игры: 

«Салки», 

«Мишка на 

льдине» 

1 Беседа о правилах 

поведения на 

занятиях 

подвижными 

играми. 

Выполнение 

ходьбы со сменой 

положения рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности).  

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

под контролем учителя.  

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры 

(техника 

безопасности). 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 
42 Корригирующ

ие игры: 

1 



 

«Ловишки-

хвостики», 

«Мишка на 

льдине». 

 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение 

игровых   

упражнений в 

беге в различных 

направлениях, на 

скорость не 

наталкиваясь друг 

на друга, действуя 

по сигналу и 

согласно 

правилам игры 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. Участвуют в 

различных видах игр по 

инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь 

на поэтапный показ 

отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

43 Коррекционны

е игры: 

«Воздушный 

шар»,«Повтори 

движение»  

1 Выполнение 

упражнений со 

скакалкой. 

Бросание и ловля 

мяча из разных 

положений, двумя 

руками, правой и 

левой рукой. 

Выполнение 

прыжков через 

скакалку на двух 

ногах 

Выполняют упражнения 

со скакалкой по 

возможности. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения.  

Осваивают прыжки 

через скакалку по 

возможности  

Выполняют 

упражнения со 

скакалкой по показу 

учителя. Осваивают и 

используют игровые 

умения.  

Прыгают через 

скакалку на двух ногах 

44 Подвижные 

игры с бегом: 

«Пустое 

место» 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающи

х упражнений с 

флажками. 

Ознакомление с 

переноской 

гимнастических 

матов. 

Выполнение 

прыжка в высоту. 

Подвижная игра с  

бегом на скорость 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем своде 

стопы.  

Выполняют 5-6 

упражнений с 

флажками.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителем (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с 

флажками. Выполняют 

прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

и показа учителя 

Лыжная подготовка - 17 часов 

45 Техника 

безопасности и 

правила 

поведения  на 

лыжне 

1 Беседа о правилах 

обращения с 

лыжным 

инвентарем и 

технике 

безопасности на 

Слушают правила 

поведения на уроках 

лыжной подготовки, 

информацию о 

предупреждении травм 

и обморожений с 

Слушают правила 

поведения на уроках 

лыжной подготовки, 

информацию о 

предупреждении травм 

и обморожений с 



 

занятиях лыжным 

спортом. 

Тренировочные 

упражнения в 

подготовке к 

занятию, выбор 

лыж и палок 

 

опорой на наглядность 

(презентации, картинки, 

карточки), участвуют в 

беседе и отвечают на 

вопросы учителя с 

опорой на визуальный 

план. 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и палки 

с помощью учителя 

опорой на наглядность 

(презентации, 

картинки, карточки), 

участвуют в беседе и 

отвечают на вопросы 

учителя. 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и 

палки 

46 Совершенство

вание техники 

выполнения 

строевых 

команд и 

приемов 

 

1 Тренировочные 

упражнения в 

подборе лыжного 

инвентаря и 

одежды к 

занятию.  

Выполнение 

строевые команд с 

лыжами и на 

лыжах, надевание 

и снимание лыж и 

палок 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и палки 

с помощью учителя. 

Выполняют строевые 

команды по сигналу 

учителя 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и 

палки. Выполняют 

строевые команды по 

сигналу учителя 

47 Техники 

выполнения 

ступающего 

шага без палок 

и с палками 

1 Построение в 

шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение 

безопасного 

способа 

переноски лыж 

при движении в 

колонне. 

Тренировочные 

упражнения на 

одевании 

лыжного 

инвентаря. 

Демонстрация 

ступающего шага. 

Выполнение 

ступающего шага: 

перекрестная 

координация 

движений рук и 

ног, перенос 

тяжести тела с 

одной ноги на 

другую, 

правильное 

положение 

туловища и 

головы 

Выполняют построение 

с лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и под 

рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный 

инвентарь с помощью 

учителя. Передвигаются 

на лыжах ступающим 

шагом 

Выполняют построение 

с лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и под 

рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Передвигаются по 

лыжне ступающим 

шагом 

48 Подготовка 1 Тренировочные Одевают Самостоятельно 



 

инвентаря для 

занятий 

лыжами 

упражнения в 

одевании и 

закреплении 

креплений. 

Выполнение 

построений с 

лыжами в 

шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в 

колонну по 

одному с 

соблюдением 

техники 

безопасности. 

Передвижение 

ступающим 

шагом 

самостоятельно или с 

помощью педагога 

форму для занятий 

лыжной подготовкой, 

подбирают лыжи и 

палки с помощью 

учителя, передвигаются 

к месту занятий 

готовятся к уроку 

физической культуры, 

подбирают лыжи и 

палки, передвигаются к 

месту занятий. 

Выполняют 

передвижение 

ступающим шагом 

49 Подготовка 

инвентаря для 

занятий 

лыжами 

 

1 

50 Построение в 

шеренгу по 

одному с 

лыжами в 

руках 

1 Определение 

своего места в 

строю, 

построение в 

шеренгу, 

выполнение 

команд с лыжами 

в руках. 

Передвижение 

ступающим 

шагом 

Выполняют строевые 

действия с лыжами по 

сигналу учителя, 

передвигаются к месту 

занятий под контролем 

учителя. 

Выполняют строевые 

действия по сигналу 

учителя, 

передвигаются к месту 

занятий, соблюдая 

технику безопасности 

при передвижении в 

колонне с лыжами.  

Передвигаются 

ступающим шагом по 

лыжне 

51 Передвижение 

в колонне по 

одному с 

лыжами в 

руках 

1 Выполнение 

построений с 

лыжами в 

шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в 

колонну по 

одному с 

соблюдением 

техники 

безопасности. 

Передвижение 

ступающим 

шагом  

Сохранение 

дистанции в 

колонне с лыжами 

в руках 

Выполняют строевые 

команды с лыжами.  

Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в 

руках 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются 

колонне по одному с 

лыжами в руках. 

Выполняют 

передвижение 

ступающим шагом 

52 Передвижение 

в колонне по 

одному с 

лыжами в 

руках 

1 

53 Передвижение 

в колонне по 

одному на 

лыжах без 

палок 

1 Выполнение 

построений с 

лыжами и 

передвижение к 

месту занятий. 

Выполняют строевые 

команды с лыжами и 

строевые действия на 

лыжах по образцу.  

Выполняют 

Выполняют строевые 

команды с лыжами и 

строевые действия на 

лыжах. Выполняют 

передвижение в 



 

Передвижение в 

колонне по 

одному без палок, 

сохраняя 

безопасную 

дистанцию 

передвижение в колонне 

по одному на лыжах без 

палок наименьшее 

количество раз 

колонне по одному на 

лыжах без палок 

54 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 Выполнение 

построений с 

лыжами в 

шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в 

колонну по 

одному с 

соблюдением 

техники 

безопасности. 

Выполнение 

передвижений на 

лыжах 

ступающим 

шагом, сохраняя 

равновесии, 

правильно 

вставать после 

падения. 

Выполнение 

спуска с горы на 

лыжах и подъема 

ступающим 

шагом 

Выполняют строевые 

команды с лыжами.  

Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в 

руках. Передвигаются 

на лыжах ступающим 

шагом 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются 

колонне по одному с 

лыжами в руках. 

Передвигаются на 

лыжах ступающим, 

скользящим шагом. 

Выполняют спуск с 

горы на лыжах и 

подъем ступающим 

шагом 

55 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 

56 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 

57 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 

58 Ходьба на 

лыжах 

ступающим 

шагом без 

палок по кругу 

друг за другом 

1 

59 Прохождение  

отрезков на 

время от 200до 

300 м 

1 Построение в 

шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение 

безопасного 

способа 

переноски лыж 

при движении в 

колонне. 

Одевание 

лыжного 

инвентаря. 

Прохождение на 

лыжах отрезков 

на скорость 

Выполняют построение 

с лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и под 

рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный 

инвентарь с помощью 

учителя. 

Осваивают выполнение 

попеременного 

двухшажного хода (по 

возможности) после 

инструкции и 

Выполняют построение 

с лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и под 

рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. Выполняют 

попеременный 

двухшажный ход после 

инструкции и показа 

учителя 



 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий) 

60 Прохождение 

на лыжах за 

урок от 0,5 до 

0,6 км 

1 Выполнение 

построений с 

лыжами в 

шеренгу. 

Передвижение с 

лыжами в 

колонну по 

одному с 

соблюдением 

техники 

безопасности. 

Преодоление 

дистанции в 

быстром темпе за 

урок  

Выполняют строевые 

команды с лыжами.  

Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в 

руках. Преодолевают 

дистанцию в 

произвольном темпе 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются 

колонне по одному с 

лыжами в руках. 

Преодолевают 

дистанцию в быстром 

темпе 

61 Прохождение 

на лыжах за 

урок от 0,5 до 

0,6 км 

1 

62 Прохождение 

на лыжах за 

урок от 0,5 до 

0,6 км 

1 

Игры – 22 часа 

63 Техника 

безопасности и 

правила 

поведения на 

подвижных 

играх 

1 Беседа о правилах 

поведения и 

предупреждения 

травматизма во 

время занятий 

физическими 

упражнениями.  

Выполнение 

комплекса 

упражнений для 

утренней зарядки. 

Подвижная игра с 

бегом и 

прыжками 

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество 

раз. 

Выполняют упражнения 

с мячом по инструкции 

и по показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий и 

операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным 

(пошаговым) контролем 

учителя (при 

необходимости) 

Отвечают на вопросы 

предложениями. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

и инструкции учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

  



 

64 Значение 

утренней 

гимнастики 

1 Выполнение 

поворотов на 

месте налево и 

направо 

переступанием. 

Выполнение 

ритмичной 

ходьбы с 

сохранение 

заданного темпа 

ходьбы. 

Выполнение 

общеразвивающи

х упражнений 

типа «зарядка». 

Подвижная игра с 

бегом 

 

Выполняют простые 

виды построений, 

осваивают на 

доступном уровне 

строевые действия в 

шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют 

практические задания с 

заданным параметрами 

(составляют комплекс 

утренней гимнастики) с 

помощью педагога.  

Участвуют в подвижной 

игре по инструкции и 

показу учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий.  

Выполняют 

построения и 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

осваивают действия в 

шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют 

практические задания с 

заданным параметрами 

(составляют комплекс 

утренней гимнастики).  

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

65 Игры с 

элементами 

общеразвиваю

щих 

упражнений 

1 Выполнение 

ходьбы с 

хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным 

мячом. 

Подвижная игра 

на повторение 

движений 

педагога или 

ведущего, 

действие  по 

сигналу, согласно 

правилам игры 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

3-4 упражнения с 

мячом.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

66 Игра с 

бросанием и 

ловлей мяча: 

«Бросить и 

поймать» 

1 Выполнение бега 

в чередовании с 

ходьбой в 

колонне по 

одному.  

Построение в 

круг и 

выполнение 

общеразвивающи

х упражнений 

типа «зарядка». 

Подвижная игра в 

подбрасывании 

мяча, ловли его и  

быстром беге 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем педагога. 

Выполняют построение 

в круг с помощью 

учителя.  

Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

67 Подвижные 1 Выполнение Выполняют ходьбу на Выполняют ходьбу на 



 

игры с бегом: 

«Пустое 

место» 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающи

х упражнений с 

флажками. 

Ознакомление с 

переноской 

гимнастических 

матов. 

Выполнение 

прыжка в высоту. 

Подвижная игра с  

бегом на скорость 

носках, на пятках, на 

внутреннем своде 

стопы.  

Выполняют 5-6 

упражнений с 

флажками.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного показа 

учителем (при 

необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль выполнения 

действий). 

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с 

флажками. Выполняют 

прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

и показа учителя 

68 Эстафеты с 

предметами 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега 

в чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающи

х упражнений.  

Эстафета с 

предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному 

под контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

(участвуют в эстафете) 

69 Игры с 

метанием мяча 

«Подвижная 

цель», 

«Обгони мяч» 

1 Ходьба с 

хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным 

мячом. 

Подвижные игры 

на выполнение 

передачи – 

ловли мяча, 

согласование свои 

действия с 

действиями 

других игроков, 

соизмерение 

бросков с 

расстоянием 

до цели 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем. Выполняют 

5-6 упражнения с 

мячом.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

70 Подвижные 

игры на 

развитие 

1 Выполнение 

медленного бега с 

сохранением 

Удерживают 

правильное положение 

тела во время бега 

Удерживают 

правильное положение 

тела во время бега.  



 

основных 

движений- 

прыжков: 

«Волк во рву», 

«Рыбаки и 

рыбки» 

правильной 

осанки. 

Выполнение 

общеразвивающи

х упражнений с 

малыми мячами. 

Выполнение 

прыжков на 

одной ноге на 

месте и с 

продвижением. 

Подвижные игры 

на 

взаимодействие 

согласно 

правилам игры, 

перепрыгивание 

через препятствия 

(пооперационный 

контроль выполнения 

действий). 

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения 

с предметом по показу. 

Участвуют в подвижной 

игре под контролем 

учителя 

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют 

упражнения с 

предметом. 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

71 Эстафета с 

мячом 

 

1 Выполнение 

ходьбы змейкой, в 

полуприседе. 

Чередование бега 

и ходьбы по 

сигналу. 

Выполнение 

броска набивного 

мяча (вес до 1 кг) 

различными 

способами двумя 

руками. 

Эстафеты на 

взаимодействие с 

товарищами 

Удерживают 

правильное положение 

тела во время ходьбы (с 

помощью учителя). 

Выполняют 

чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч 

из различных исходных 

положений меньшее 

количество раз. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу 

змейкой, в 

полуприседе. 

Выполняют 

чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч 

из различных 

исходных положений. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

  



 

72 Игры и 

строевые 

упражнения: 

«Воробьи и 

вороны» 

1 Выполнение 

комплекса 

упражнений в 

движении. 

Выполнение 

упражнений на 

сохранение 

равновесия в ходьбе.  

Выполнение игровых 

действия соблюдая 

правила игры 

 

Выполняют 

комплекс 

упражнений 

наименьшее 

количество раз.  

Выполняют ходьбу 

по линии на носках, 

на пятках с 

различными 

положениями рук 

по показу учителя.  

Осваивают и 

используют 

игровые умения 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на 

пятках с различными 

положениями рук.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

73 Игры на 

развитие 

внимания, 

памяти, 

точности 

движений: 

«Школа мяча» 

1 

 

 

 

 

 

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой. 

Бросание и ловля 

мяча из разных 

положений, двумя 

руками, правой и 

левой рукой. 

Выполнение прыжков 

через скакалку на 

двух ногах. 

Выполняют 

упражнения со 

скакалкой по 

возможности. 

Осваивают и 

используют 

игровые умения.  

Осваивают прыжки 

через скакалку по 

возможности  

Игры на развитие 

внимания, памяти, 

точности движений: 

«Школа мяча» 

74 Эстафеты на 

развитее 

координации 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с 

предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне 

по одному под 

контролем 

педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

(участвуют в эстафете) 

75 Передача 

предметов 

1 Выполняют ходьбу с 

прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в 

колонне по одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: 

удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Игровые задания  в 

Выполняют ходьбу 

по указанию 

учителя.  

Выполняют 

упражнения в 

движении 

наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного 

показа по прямому 

указанию учителя. 

Выполняют 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Выполняют 

коррегирующие 

упражнения с 

предметом после 

показа учителя. 

Выполняют игровые 

задания в передаче 

предметов 



 

передаче предметов игровые задания в 

передаче предметов 

с помощью учителя 

76 Переноска 

предметов, 

спортивного 

инвентаря 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Освоение правил 

переноски предметов 

и спортивного 

инвентаря 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне 

по одному под 

контролем 

педагога. 

Осваивают и 

используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

77 Подвижная 

игра на 

развитие 

основных 

движений- 

лазания: 

«Перелет 

птиц» 

1 

 

 

 

Подвижная игра с 

элементами залезания 

на оборудование 

приподнятое над 

полом (землей), 

лазания по 

гимнастической 

стенке,  

ориентирование в 

пространстве по 

сигналу 

Участвуют в 

различных видах 

игр по инструкции 

и по показу 

учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при 

необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

 

 

78 Удары мяча о 

пол, о стенку и 

ловля его 

двумя руками 

1 Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой в колонне по 

одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

«зарядка». 

Подвижная игра в 

подбрасывании мяча, 

ловли его и  быстром 

беге 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне 

по одному под 

контролем 

педагога. 

Выполняют 

построение в круг с 

помощью учителя. 

Участвуют в игре 

по инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют 

построение в круг и 

комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

79 Перекатывани

е мяча вперед, 

вправо, влево, 

стоя, сидя 

1 Выполнение  ходьбы 

с прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в 

колонне по одному в 

движении.  

Выполнение 

упражнений со 

скакалкой: 

Выполняют ходьбу 

по указанию 

учителя.  

Выполняют 

упражнения в 

движении 

наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения в 

движении по показу 

учителя. Владеют  

элементарными 

сведениями по 

овладению игровыми 

умениями 



 

удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Игровые задания  в 

перекатывании мяча  

неоднократного 

показа по прямому 

указанию учителя. 

Выполняют 

игровые задания в 

перекатывании 

мяча 

80 Эстафета с 

мячом 

 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с 

предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне 

по одному под 

контролем 

педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

(участвуют в эстафете) 

81 Подвижные 

игры на 

развитие 

основных 

движений - 

перелезания: 

«Наседка и 

цыплята», 

«Зайцы, 

сторож и 

Жучка» 

1 Построение в 

шеренгу, колонну, с 

изменением места 

построения, 

выполнение ходы и 

бега между 

различными 

ориентирами.  

Выполнение 

упражнений с 

обручем.  

Перелезание через 

препятствия 

различным способом 

в зависимости от 

высоты 

Выполняют по 

показу учителя 

упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений с 

помощью учителя, 

по возможности. 

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

неоднократного 

показа по прямому 

указанию учителя. 

Осваивают и 

используют 

игровые умения 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для формирования 

пространственных 

представлений по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

показа учителем. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 
82 Подвижные 

игры на 

развитие 

основных 

движений - 

перелезания: 

«Наседка и 

цыплята», 

«Зайцы, 

сторож и 

Жучка» 

1 

 Эстафета с 

мячом 

 

1 Выполнение ходьбы 

змейкой, в 

полуприседе. 

Чередование бега и 

ходьбы по сигналу. 

Выполнение броска 

набивного мяча (вес 

до 1 кг) различными 

способами двумя 

руками. 

Эстафеты на 

Удерживают 

правильное 

положение тела во 

время ходьбы (с 

помощью учителя). 

Выполняют 

чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной 

мяч из различных 

исходных 

Выполняют ходьбу 

змейкой, в 

полуприседе. 

Выполняют 

чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч 

из различных 

исходных положений. 

Осваивают и 

используют игровые 



 

взаимодействие с 

товарищами 

положений 

меньшее 

количество раз. 

Осваивают и 

используют 

игровые умения 

умения 

 

83 Подвижная 

игра «Филин и 

пташки» 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для 

рук в чередовании с 

другими движениями. 

Выполнение 

непрерывного бега в 

среднем темпе. 

Подвижная игра на 

выполнение 

спрыгиваний с 

предметов, 

приподнятых над 

землей, быстрое 

ориентирование в 

пространстве, 

взаимодействие 

согласно правилам 

игры 

Выполняют ходьбу 

с упражнениями 

для рук в 

чередовании с 

другими 

движениями по 

показу учителя. 

Участвуют в 

различных видах 

игр по инструкции 

и по показу 

учителя, 

ориентируясь на 

поэтапный показ 

отдельных действий 

(при 

необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция 

учителя) 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук 

в чередовании с 

другими движениями. 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

Легкая атлетика - 19 часов 

84 Правила 

поведения на 

уроках 

физической 

культуры 

(техника 

безопасности). 

Ходьба в 

медленном, 

среднем темпе, 

в полуприседе, 

с различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение 

построения в шеренгу 

и сдача рапорта 

дежурным. 

Выполнение ходьбы, 

сохраняя правильную 

осанку. 

Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

Выполнение бега в 

медленном темпе. 

Выполнение прыжков 

через шнур, 

начерченную линию. 

Подвижная игра с 

бросанием мяча 

 

Выполняют 

построение по 

показу учителя.  

Выполняют ходьбу 

(под контролем 

учителя).  

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

неоднократного 

показа по прямому 

указанию учителя. 

Выполняют 

медленный бег за 

наиболее физически 

развитым 

обучающимся из 2 

группы, 

ориентируясь на его 

пример. Осваивают 

и используют 

игровые умения 

Выполняют 

построение по сигналу 

учителя.  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

медленном, среднем 

темпе, в полуприседе, 

с различными 

положениями рук.  

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

показа учителя. 

Выполняют 

медленный бег. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

85 Метание 1 Выполнение бега по Выполняют бег по Выполняют метание 



 

большого мяча 

двумя руками 

из - за головы. 

коридорчику. 

Принятие 

правильного 

положение во время 

метания, выполнение 

метания большого 

мяча способом из-за 

головы.  

Подвижная игра с 

бегом 

коридорчику с 

помощью учителя.  

Метают большой 

мяч двумя руками 

из-за головы, 

ориентируясь на 

образец 

выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Участвуют 

в подвижной игре 

по инструкции 

учителя 

большого мяча двумя 

руками из-за головы 

после инструкции 

учителя. Участвуют в 

игре после инструкции 

учителя 

86 Бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение ходьбы с 

изменением 

направлений по 

ориентирам и 

командам учителя.  

Выполнение бега с 

преодолением 

простейших 

препятствий. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу 

с изменением 

направлений по 

ориентирам и 

командам учителя.  

Выполняют бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий. 

Осваивают и 

используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу с 

изменением 

направлений по 

ориентирам и 

командам учителя.  

Выполняют бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

87 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными 

заданиями для рук.  

Выполнение  

комплекса 

упражнений для 

укрепления 

туловища. 

Демонстрация стойки 

и техники метания 

мяча. 

Освоение 

правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, 

соразмерение своих 

усилий 

Выполнение метания 

на дальность 

сильнейшей рукой 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на 

образец 

выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы. Выполняют 

3-4 упражнения 

комплекса.  

Выполняют 

метание на 

дальность, 

ориентируясь на 

образец 

выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют метание на 

дальность после 

инструкции и показа 

учителя 

88 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 

89 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 

90 Метание 

теннисного  

мяча левой, 

правой рукой с 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге.  

Выполнение 

общеразвивающих 

Выполняют бег под 

контролем учителя.  

Выполняют 3-5 

упражнения. 

Выполняют бег после 

инструкции, 

ориентируясь на 

зрительно-



 

места в 

горизонтальну

ю цель 

упражнений. 

Ознакомление с 

названием мяча для 

метания.  

Демонстрация стойки 

и техники метания 

мяча. 

Освоение 

правильного захвата, 

стойки и 

произвольного 

метания теннисного 

мяча в цель. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют 

различные виды 

метания теннисных 

мячей после 

инструкции и 

неоднократного 

показа учителя.  

Участвуют в 

подвижной игре по 

показу и 

инструкции учителя 

пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание теннисных 

мячей для метания 

после инструкции и 

показа учителя. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

91 Метание 

теннисного  

мяча левой, 

правой рукой с 

места в 

горизонтальну

ю цель 

1 

92 Прыжок в 

длину с места 

1 Выполнение ходьбы в 

медленном и быстром 

темпе. 

Выполнение 

медленного бега. 

Демонстрация 

прыжка в длину с 

места. 

Выполнение прыжка 

технически 

правильно, 

отталкиваясь и 

приземляясь. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Метание с места в 

горизонтальную цель 

Выполняют ходьбу 

в медленном и 

быстром темпе.  

Выполняют прыжки 

после инструкции и 

неоднократного 

показа учителя (при 

необходимости: 

пошаговая 

инструкция 

учителя, 

пооперационный 

контроль 

выполнения 

действий), прыгают 

на толчком одной 

или двумя ногами с 

места.  

Осваивают метание 

с места в 

горизонтальную 

цель, ориентируясь 

на образец 

выполнения  

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром 

темпе. Выполняют 

прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Выполняют метание с 

места в 

горизонтальную цель 

 

93 Прыжок в 

длину с места 

1 

94 Прыжок в 

длину с места 

1 

95 Прыжки с ноги 

на ногу до 10-

15 м 

1 Выполнение ходьбы 

на носках, на пятках. 

Выполнение бега в 

среднем темпе с 

переходом на ходьбу. 

Выполнение 

многоскоков. 

Подвижная игра на 

передачу мячей в 

колоннах 

Выполняют ходьбу 

в умеренном темпе 

на носках, на 

пятках. 

Перепрыгивают с 

ноги на ногу на 

отрезках.  

Осваивают и 

используют 

игровые умения 

 

Выполняют ходьбу в 

умеренном темпе на 

носках, на пятках.  

Перепрыгивают с ноги 

на ногу на отрезках. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

96 Прыжки через 1 Выполнение ходьбы с Выполняют ходьбу Выполняют ходьбу с 



 

скакалку на 

двух, на одной 

ноге 

различным 

положением рук. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Пробегание под 

скакалкой, 

перешагивание, 

перепрыгивание с 

одной ноги на 

другую, 

перепрыгивание на 

двух ногах через 

медленно 

вращающуюся 

скакалку вперед, с 

промежуточным 

подскоком. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

с различным 

положением рук по 

показу и 

инструкции 

учителя. 

Выполняют прыжки 

через скакалку на 

двух ногах. 

Участвуют в игре 

по инструкции 

учителя 

различным 

положением рук по 

показу и инструкции 

учителя.  

Выполняют прыжки 

через скакалку на 

двух, на одной ноге.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

 

 

97 Круговые 

эстафеты до 20 

м 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с 

ходьбой.  

Выполнение 

комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета на скорость 

Выполняют бег в 

чередовании с 

ходьбой в колонне 

по одному под 

контролем 

педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой 

в колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

(участвуют в эстафете) 

98 Круговые 

эстафеты до 20 

м 

1 

99 Высокий старт 

30 м 

1 Выполнение ходьбы 

со сменой положения 

рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных 

суставов и стоп. 

Ускорение на 

дистанции в 30 м, 

ознакомление с 

понятием высокий 

старт 

Выполняют ходьбу 

со сменой 

положения рук под 

контролем учителя. 

Выполняют бег с 

высокого старта, 

ориентируясь на 

образец 

выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 

группы 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук 

по показу учителя. 

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

бег с высокого старта 

после инструкции и 

показа учителя 

10

0 

Высокий старт 

30 м 

1 

10

1 

Медленный 

бег до 1-2 мин 

1 Выполнение 

различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с 

Выполняют 

различные виды 

ходьбы в колонне 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения с 

Выполняют различные 

виды ходьбы по 

указанию учителя. 

Выполняют 

упражнения с малыми 

мячами по показу 

10

2 

Медленный 

бег до 1-2 мин 

1 



 

малыми мячами. 

Выполнение бега по 

длинной дистанции, 

технически 

правильное 

удерживание корпуса 

и рук в медленном 

беге в сочетании с 

дыханием 

малыми мячами 

наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

медленный бег в 

чередовании с 

ходьбой 

учителя.  

Выполняют 

медленный бег 

 

4 КЛАСС 

 

№ 
Тема  

предмета 

К
о

л
-в

о
  

ч
ас

о
в
 Программное 

 содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 17 часов 

1 Предупреждени

е травм во 

время занятий 

1 Беседа о соблюдение 

техники безопасности во 

время выполнения 

упражнений. 

Переодевание в 

спортивную форму и обувь 

на урок. 

Выполнение 3-4 

упражнений утренней 

гимнастики. 

Игра по выбору детей 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план  

(с использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений).  

Готовятся к уроку, опираясь на 

образец выполнения 

обучающегося 2 группы. 

Участвуют в подвижной игре по 

инструкции и показу учителя 

Отвечают на вопросы 

по прослушанному 

материалу целыми 

предложениями. 

Самостоятельно 

готовятся к уроку. 

Выполняют 

упражнения по показу 

обучающегося. 

Играют в подвижную 

игру  после инструкции 

учителя 

2 Понятия о 

предварительно

й и 

исполнительно

й командах 

1 Построение в шеренгу. 

Определение видов 

команд.  

Повторение   строевых 

действий в соответствии с 

командой. 

Бег в медленном темпе в 

колонне по одному. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

Выполнение прыжков на 

двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в 

Выполняют построение по 

показу учителя.  

Зрительно воспринимают 

образец выполнения и 

соотносят с голосовым 

(звуковым) сигналом 

предварительную и 

исполнительную команды. 

Выполняют медленный бег за 

наиболее физически развитым 

обучающимся из 2 группы, 

ориентируясь на его пример.  

Прыгают на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед, 

в стороны.  

Выполняют построения 

и перестроения по 

сигналу учителя.  

Ориентируются на 

образец выполнения 

предварительной и 

исполнительной 

команд. Выполняют 

медленный бег. 

Прыгают на двух ногах 

на месте, с 

продвижением вперед, 

в стороны. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 



 

стороны. 

Коррекционная игра 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

учителя 

 

3 

 

 

 

Ходьба в 

медленном, 

среднем темпе, 

в полуприседе, 

с различными 

положениями 

рук 

1 Выполнение построения в 

шеренгу и сдача рапорта 

дежурным. 

Закрепление ходьбы, 

сохраняя правильное 

положение тела. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

Выполнение бега в 

медленном темпе 80-100 м. 

Выполнение прыжков 

через шнур, начерченную 

линию. 

Подвижная игра с 

бросанием мяча 

 

Выполняют построение по 

показу учителя.  

Выполняют ходьбу (под 

контролем учителя). 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют медленный бег за 

наиболее физически развитым 

обучающимся из 2 группы, 

ориентируясь на его пример.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

Выполняют построение 

по сигналу учителя.  

Осваивают и 

выполняют ходьбу в 

медленном, среднем 

темпе, в полуприседе, с 

различными 

положениями рук.  

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

показа учителя. 

Выполняют медленный 

бег. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

4 Ходьба в 

медленном, 

среднем темпе, 

в полуприседе, 

с различными 

положениями 

рук 

1 

5 Бег с 

изменением 

темпа 

1 Выполнение сдачи рапорта. 

Закрепление выполнения 

бега в колонне правильно 

держа туловище, работая 

руками, ставя стопу на 

носок, свободно двигаясь. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений со скакалкой. 

Коррекционная игра 

Выполняют строевые действия 

по пошаговой/ поэтапной 

инструкции педагога.  

Удерживают правильное 

положение тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости пошаговая 

инструкция учителя). Смотрят 

образец выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения с 

предметом по показу. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для развития 

переключаемости 

движений.  

Удерживают 

правильное положение 

тела во время бега.  

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения 

с предметом.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

  



 

6 Прыжки на 

месте, с 

продвижением 

вперед, в 

сторону, назад 

на одной ноге 

1 Выполнение медленного 

бега с сохранением 

правильной осанки. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение прыжков на 

одной ноге на месте и с 

продвижением. 

Метание мяча в цель. 

Подвижная игра с 

элементами  бега и 

ведением и бросками 

волейбольного мяча 

Удерживают правильное 

положение тела во время бега 

(пооперационный контроль 

выполнения действий). Смотрят 

образец выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения с 

предметом по показу. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Удерживают 

правильное положение 

тела во время бега.  

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения 

с предметом. 

Осваивают  и 

используют игровые 

умения 

7 Беговые 

упражнения 

1 Выполнение ходьбы с 

изменением скорости. 

Выполнение бега в 

заданном направлении. 

Ознакомление с названием 

беговых упражнений и их 

выполнение. 

Эстафета с бегом 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют различные виды 

бега: на носках, с высоким 

подниманием бедра и 

захлестыванием голени назад. 

Осваивают беговые упражнения 

выполняя на уменьшенном 

расстоянии. Участвуют в 

соревновательной деятельности 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют различные 

виды бега: на носках, с 

высоким подниманием 

бедра и 

захлестыванием голени 

назад. 

Выполняют беговые 

упражнения.  

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности  

8 Прыжки с ноги 

на ногу до 10-

15 м 

1 Выполнение ходьбы на 

носках, на пятках. 

Выполнение бега в 

среднем темпе с переходом 

на ходьбу. 

Выполнение многоскоков. 

Подвижная игра на 

передачу мячей в колоннах 

Выполняют ходьбу в 

умеренном темпе на носках, на 

пятках.  

Перепрыгивают с ноги на ногу 

на отрезках.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

Выполняют ходьбу в 

умеренном темпе на 

носках, на пятках.  

Перепрыгивают с ноги 

на ногу на отрезках. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

9 Ускорения до 

30 м 

1 Выполнение ходьбы 

перекатом с пятки на 

носок. 

Чередование бега и ходьбы 

Выполняют ходьбы перекатом с 

пятки на носок. Выполняют бег 

с низкого старта.  

Участвуют в игре по 

Выполняют ходьбы 

перекатом с пятки на 

носок. Выполняют бег с 

низкого старта.  



 

на расстоянии. 

Повторение    низкого 

старта, пробегание с 

максимально возможной 

скоростью и по 

возможности не снижение 

ее до финиша. 

Коррекционная подвижная 

игра 

инструкции учителя Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя  

1

0 

Прыжки через 

скакалку на 

двух, на одной 

ноге 

1 Выполнение ходьбы с 

различным положением 

рук. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Пробегание под скакалкой, 

перешагивание, 

перепрыгивание с одной 

ноги на другую, 

перепрыгивание на двух 

ногах через медленно 

вращающуюся скакалку 

вперед, с промежуточным 

подскоком. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют ходьбу с различным 

положением рук по показу и 

инструкции учителя.  

Выполняют прыжки через 

скакалку на двух ногах. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбу с 

различным положением 

рук по показу и 

инструкции учителя.  

Выполняют прыжки 

через скакалку на двух, 

на одной ноге.  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

 

1

1 

Бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение ходьбы с 

изменением направлений 

по ориентирам и командам 

учителя.  

Выполнение бега с 

преодолением простейших 

препятствий. 

Подвижная игра с 

метанием 

Выполняют ходьбу с 

изменением направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Выполняют бег с преодолением 

простейших препятствий.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу с 

изменением 

направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Выполняют бег с 

преодолением 

простейших 

препятствий.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

1

2 

Челночный бег 

3x10 м 

1 Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием через большие 

мячи с высоким подниманием 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием через 

большие мячи с 

высоким подниманием 



 

подниманием бедра. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Выполнение челночного 

бега, демонстрирование 

техники высокого старта. 

Метание мячей с места 

левой и правой рукой 

бедра по показу учителя.  

Выполняют челночный бег 3x10 

м.  

Выполняют метание мячей с 

места левой и правой рукой 

бедра по инструкции 

учителя. Выполняют 

челночный бег 3x10 м.  

Метают мячи с места 

левой и правой рукой 

1

3 

Прыжок в 

глубину 

1 Выполнение ходьбы в 

медленном и быстром 

темпе. 

Выполнение медленного 

бега. 

Выполнение прыжка 

технически правильно, 

отталкиваясь и 

приземляясь. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Метание с места в 

горизонтальную цель 

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром темпе. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий), прыгают 

на двух ногах на месте.  

Осваивают метание с места в 

горизонтальную цель, 

ориентируясь на образец 

выполнения  

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром 

темпе. Выполняют 

прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Выполняют метание с 

места в 

горизонтальную цель 

 

1

4 

Прыжок с 3-5 

беговых шагов 

в длину с 

разбега 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Выполнение непрерывного 

бега в среднем темпе. 

Демонстрирование техники 

прыжка с разбега: 

правильно разбегаясь, 

сильно отталкиваясь и 

мягко приземляясь. 

Метание с места в 

вертикальную цель 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу учителя. 

Прыгают в длину с небольшого 

разбега. Выполняют метание 

после инструкции и 

неоднократного показа учителя 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук 

в чередовании с 

другими движениями. 

Прыгают с небольшого 

разбега в длину.  

Выполняют метание 

после инструкции и 

показа учителя 

1

5 

Бросок 

набивного мяча 

( вес до 1 кг) 

различными 

способами 

двумя руками 

1 Ходьба со сменой 

положений рук: вперед, 

вверх, с хлопками и т.д. 

Выполнение быстрого бега 

на скорость. 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения обучающего 2 

группы или учителя. 

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

Выполняют ходьбу со 

сменой положений рук: 

вперед, вверх, с 

хлопками и т.д. 

Бросают набивной мяч 

из различных исходных 



 

Определение названия 

мяча, какие качества 

развивают упражнения с 

этим мячом.  

Выполнение броска, 

согласовывая движения 

рук и туловища 

положений меньшее количество 

раз 

положений 

1

6 

Чередование 

бега и быстрой 

ходьбы 

1 Выполнение ходьбы 

змейкой, в полуприседе. 

Чередование бега и ходьбы 

по сигналу. 

Выполнение броска 

набивного мяча ( вес до 1 

кг) различными способами 

двумя руками 

Удерживают правильное 

положение тела во время 

ходьбы (с помощью учителя). 

Выполняют чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

положений меньшее количество 

раз 

Выполняют ходьбу 

змейкой, в 

полуприседе. 

Выполняют 

чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч 

из различных исходных 

положений 

 

1

7 

Прыжки в 

высоту с места 

толчком двух 

ног 

 

1 Выполнение ходьбы 

приставным шагом 

правое/левое плечо вперед. 

Выполнение 

прямолинейного бега с 

параллельной постановкой 

стоп. 

Выполнение прыжка из 

правильного исходного 

положения. 

Метание теннисного мяча с 

места одной рукой на 

дальность  

Выполняют ходьбу приставным 

шагом правое/левое плечо 

вперед, ориентируясь на 

образец выполнения 

обучающего 2 группы или 

учителя. Прыгают в высоту с 

места толчком двух ногпосле 

инструкции и неоднократного 

показа учителем 

 

Выполняют ходьбу 

приставным шагом 

правое/левое плечо 

вперед по сигналу 

учителя. 

Прыгают в высоту с 

места толчком двух ног 

Гимнастика – 23 часа 



 

1

8 

Осанка  1 Построение в шеренгу.  

Выполнение сдачи рапорта 

дежурным. Беседа о 

правильной осанке. 

Выполнение упражнений, 

направленные на 

формирования навыка 

правильной осанки.  

Подвижная игра с бегом 

Получают элементарные 

теоретические сведения о 

правильной осанке, зрительно 

воспринимают и оценивают 

образец удержания правильной 

осанки.  

Выполняют практические 

задания с заданными 

параметрами (демонстрируют 

правильную осанку, подбирают 

ответы на вопрос по 

предоставленным карточкам) с 

помощью педагога.  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Получают 

элементарные 

теоретические сведения 

о правильной осанке, 

зрительно 

воспринимают и 

оценивают образец 

удержания правильной 

осанки.  

Выполняют 

практические задания с 

заданными 

параметрами 

(демонстрируют 

правильную осанку, 

упражнения на 

формирования 

правильной осанки).  

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 

1

9 

Физические 

качества 

1 Построение в шеренгу.  

Выполнение сдачи рапорта 

дежурным. Беседа об 

основных физических 

качествах и упражнениях 

на их развитие 

Выполняют построение по 

инструкции учителя. 

Просматривают и 

рассматривают наглядные 

материалы, слушают учителя о 

роли средств гимнастики для 

развития двигательных 

способностей и физических 

качеств человека 

Выполняют построение  

по команде учителя. 

Просматривают и 

рассматривают 

наглядные материалы, 

слушают учителя о 

роли средств 

гимнастики для 

развития двигательных 

способностей и 

физических качеств 

человека 

2

0 

Построение в 

шеренгу по 

одному, 

равнение, 

перестроение в 

колонну по 

одному  

1 Игровые задания на 

нахождение своего места в 

строю, выполнение 

строевой стойки, 

соблюдение интервала, 

выполнение строевых 

действия во время 

равнения, размыкание 

приставным шагом в 

сторону. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют упражнение по 

показу учителя. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнение по сигналу. 

Играют в подвижную 

игру после инструкции 

учителя 



 

2

1 

Перестроение 

из колонны 

по одному в 

колонну по 

два и из 

колонны по 

два в колонну 

по одному в 

движении, с 

поворотом 

направо и 

налево 

1 Игровые задания на 

нахождение своего места 

в строю.  

Перестроение в 

движении, соблюдение 

интервала и дистанции. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с большим 

мячом. 

Подвижная игра с 

лазанием 

Участвуют в игровой 

деятельности под контролем 

педагога.  

Выполняют упражнение по 

показу учителя, по 

пошаговой/ поэтапной 

инструкции педагога. 

Выполняют упражнения с 

предметами меньшее 

количество раз. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют игровые 

задания по команде 

учителя. Выполняют 

упражнение по 

сигналу/ команде 

учителя, 

ориентируюсь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. 

Выполняют 

упражнения с 

предметами по 

показу учителя. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

2

2 

Размыкание 

от середины 

на вытянутые 

руки 

приставными 

шагами 

вправо, влево. 

Основные 

положения и 

движения 

рук, ног, 

туловища, 

головы: 

асимметричн

ые движения 

рук 

1 Выполнение размыкания 

по команде учителя, 

выполнение наклонов, 

поворотов туловища в 

сочетании с движениями 

рук и ног, выпадов 

правой и левой ногой, 

переходов из упора 

присев в упор лежа, 

приседаний, наклонов 

головы. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют основные 

положения и движения рук, 

ног, туловища, головы с 

наименьшим количеством 

повторений, по возможности. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют основные 

положения и 

движения рук, ног, 

туловища, головы 

после показа 

учителем.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

  



 

23 Повороты 

«направо», 

«налево». 

Ходьба и бег 

«змейкой» 

1 Ориентирование в схеме 

своего тела. 

Совершенствование 

функции дыхания во 

время ходьбы и бега 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений.  

Выполняют ходьбу и бег 

«змейкой» 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для формирования 

пространственных 

представлений.  

Выполняют ходьбу и 

бег «змейкой» 

24 Лазание по 

гимнастическ

ой стенке 

вверх-вниз 

разноименны

м способом, с 

одновременно

й 

перестановко

й руки и ноги 

1 Выполнение 

коррегирующих 

упражнений на дыхание.  

Выполнение лазания по 

гимнастической стенке 

разноименным способом 

ставя ноги на каждую 

рейку или через одну. 

Коррекционная игра 

Выполняют коррегирующих 

упражнений на дыхание. 

Выполняют упражнения в 

лазание на меньшую высоту. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

 

Выполняют 

коррегирующих 

упражнений на 

дыхание. Выполняют 

упражнения в 

лазание. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя 

25 Ползание на 

четвереньках 

в медленном 

темпе по 

горизонтальн

ой 

гимнастическ

ой скамейке 

1 Выполнение упражнений 

на равновесие. 

Передвижение по 

гимнастической 

скамейке, приняв 

правильное положение 

упора. 

Подвижная игра с 

элементами лазания   

Выполняют упражнения в 

равновесии по показу 

учителя, по возможности. 

Выполняют упражнения в 

ползании, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют 

упражнения в 

равновесии по 

инструкции учителя.  

Выполняют 

упражнения в 

ползании после 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

26 Упражнения с 

гимнастическ

ими палками 

1 Выполнение упражнений 

с гимнастической 

палкой: удержание 

гимнастической палки 

двумя руками  хватом 

снизу и сверху, над 

головой, на уровне 

лопаток, 

перекладывание, 

поднимание, 

подбрасывание и ловля, 

перешагивание.  

Выполнение ползания на 

Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют ползание на 

четвереньках в медленном 

темпе по горизонтальной 

гимнастической скамейке с 

помощью учителя, по 

возможности 

Выполняют 

упражнения с 

гимнастической 

палкой после показа 

учителем. 

Выполняют ползание 

на четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной 

гимнастической 

скамейке по показу 

учителя 



 

четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной 

гимнастической 

скамейке 

27 Упражнения 

на 

формировани

я правильной 

осанки 

1 Выполнение различных 

видов ходьбы с 

изменением положений 

рук, ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, перешагивание 

через предметы. 

Эстафеты с мячом 

Выполняют упражнения для 

расслабления мыщц,  

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

Выполняют 

упражнения для 

расслабления мыщц 

по показу и 

инструкции учителя. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

28 Тренировка 

дыхания 

1 Выполнение 

перестроения из колонны 

по одному в колонну по 

два и из колонны по два 

в колонну по одному в 

движении, с поворотом 

направо и налево. 

Выполнение 

дыхательных 

упражнений в ходьбе и 

беге. 

Коррекционная 

подвижная игра 

Выполняют упражнение по 

показу учителя, по 

пошаговой/ поэтапной 

инструкции педагога. 

Получают элементарные 

сведения о правилах дыхания 

во время ходьбы и бега. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнение по 

сигналу/ команде 

учителя, 

ориентируюсь на 

зрительно- 

пространственные 

опоры. Получают 

элементарные 

сведения о правилах 

дыхания во время 

ходьбы и бега. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя 

29 Ходьба с 

предметом на 

голове, 

сохраняя 

правильную 

осанку 

1 Выполнение упражнений 

с гимнастической 

палкой. 

Удержание в ходьбе 

предмета на голове, 

сохраняя правильную 

осанку 

Выполняют упражнения с 

предметом меньшее 

количество повторений.  

Выполняют ходьбу с 

предметом на голове, 

сохраняя правильную осанку 

по прямому указанию 

учителя.  

Выполняют 

упражнения с 

предметом по 

инструкции учителя.  

Выполняют ходьбу с 

предметом на голове, 

сохраняя правильную 

осанку  

30 Упражнения 

для развития 

пространствен

но- 

1 Построение в шеренгу, 

колонну, с изменением 

места построения, 

выполнение ходы и бега 

между различными 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений с помощью 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для формирования 

пространственных 

представлений по 



 

дифференцир

овки 

ориентирами, 

прохождение по двум 

параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам 

учителя, по возможности показу учителя 

31 Упражнения 

для развития 

точности 

движений 

1 Выполнение упражнений 

на равновесие. 

Выполнение ходьбы по 

двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

развития точности движений 

и равновесия, ориентируясь 

на образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнения для 

развития точности 

движений и 

равновесия, 

ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя 

32 Упражнения с 

обручем 

1 Построение в шеренгу, 

колонну, с изменением 

места построения, 

выполнение ходы и бега 

между различными 

ориентирами.  

Выполнение упражнений 

с предметом: удержание 

обруча двумя руками, 

перекладывание из одной 

руки в другую, 

выполнение различных 

исходных положений с 

обручем в руках, 

наклоны, приседания, 

прыжки, переступание 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений с помощью 

учителя, по возможности. 

Выполняют упражнения с 

предметами после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя 

Выполняют по показу 

учителя упражнения 

для формирования 

пространственных 

представлений по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

показа учителем 

33 Подлезание 

под 

препятствием 

высотой до 1 

м 

1 Выполнение упражнений 

с обручем. 

Выполнение подлезания 

под препятствием, 

используя способ  

движения: в опоре на 

предплечья, по-

пластунски. 

Выполняют упражнения с 

предметами после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют подлезание под 

препятствием высотой 40-50 

см, ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

показа учителем.  

Выполняют 

подлезание под 

препятствием 

высотой 40-50 см. 



 

Эстафеты с обручем обучающимися 2 группы. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

34 Перелезание 

через 

гимнастическ

ого козла, 

гимнастическ

ое бревно 

1 Выполнение упражнения 

в перелезаниис опорой 

на грудь (живот) через 

препятствия. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Преодолевают препятствия с 

помощью учителя, по 

возможности. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

 

Преодолевают 

препятствия после 

инструкции учителя. 

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя 

35 Ходьба по 

гимнастическ

ой скамейке 

прямо, 

правым, 

левым боком 

с различными 

положениями 

рук, с мячом в 

руках, 

бросанием и 

ловлей 

1 Выполнение комплекса 

упражнений типа 

зарядки. 

Сохранение равновесия 

на ограниченной 

поверхности, выполняя 

передвижения, 

двигательные действия с 

мячом 

Выполняют комплекс 

меньшее количество 

повторений.  

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке 

прямо, правым, левым боком 

с различными положениями 

рук после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя 

Выполняют комплекс 

упражнений по 

показу учителя.  

Выполняют ходьбу 

по гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым боком 

с различными 

положениями рук 

самостоятельно 

36 Ходьба по 

гимнастическ

ой скамейке 

парами 

1 Выполнение упражнений 

для развития мышц 

кистей рук и пальцев. 

Выполнение ходьбы по 

гимнастической 

скамейке парами 

управление равновесием, 

взаимодействие  

слаженно 

Выполняют упражнения для 

развития мышц кистей рук и 

пальцев по показу учителя. 

Выполняют упражнения на 

равновесие по возможности 

Выполняют 

упражнения для 

развития мышц 

кистей рук и пальцев 

по показу учителя. 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие по показу 

учителя 

37 Ходьба по 

двум 

параллельно 

поставленным 

гимнастическ

им скамейкам 

1 Выполнение упражнений 

сохраняя равновесие и 

преодолевая 

препятствия. 

Подвижная игра с бегом 

и прыжками 

Выполняют упражнения на 

равновесие, преодолевают 

препятствия с помощью 

учителя. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие, 

преодолевают 

препятствия по 

инструкции учителя.  

Играют в подвижную 



 

игру после 

инструкции учителя 

38 Расхождение 

вдвоем 

поворотом 

при встрече 

на 

гимнастическ

ой скамейке 

1 Выполнение упражнений 

сохраняя  равновесие при 

выполнении упражнения 

на гимнастической 

скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Участвуют в игровых 

заданиях (в паре) 

 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие после 

показа учителем. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

39 Стойка на 

одной ноге, 

другая 

согнута 

вперед, руки в 

различных 

исходных 

положениях 

1 Выполнения упражнения 

в перелезаниис опорой 

на грудь (живот) через 

препятствия. 

Удержание равновесия 

при выполнении стойки 

на одной ноге с 

различными 

положениями рук 

Преодолевают препятствия с 

помощью учителя, по 

возможности. 

Выполняют упражнения в 

равновесии после 

неоднократного показа 

учителя 

 

 

Преодолевают 

препятствия после 

инструкции учителя. 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие 

 

40 Переноска 

грузов 

 

1 Выполнение упражнений 

с обручем. 

Выполнение подлезания 

под препятствием, 

используя способ  

движения: в опоре на 

предплечья, по-

пластунски. 

Выполнение упражнений 

в переноске набивных 

мячей, общим весом до 5 

кг на расстояние 10-15 м, 

матов, скамеек 

Выполняют упражнения с 

предметами после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя 

Выполняют подлезание под 

препятствием высотой 40-50 

см, ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Переносят груз и передают 

предметы с помощью учителя 

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

показа учителем.  

Выполняют 

подлезание под 

препятствием 

высотой 40-50 см. 

Переносят груз и 

передают предметы 

 

 

  



 

Игры - 4 часа 

4

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с 

элементами 

корригирующ

их 

упражнений: 

«Ловишки-

хвостики», 

«Салки» 

 

1 Подвижные игры на 

выполнение упражнений 

в беге в различных 

направлениях, на 

скорость не 

наталкиваясь, друг на 

друга, выполнение 

действий по сигналу и 

согласно правилам игры. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение ходьбы по 

двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам. 

 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения с предметами 

меньшее количество 

повторений.  

Выполняют ходьбу по двум 

параллельно поставленным 

гимнастическим скамейкам с 

помощью педагога. 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения с 

предметами. 

Выполняют ходьбу 

по двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам. 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

4

2 

 

Игры с 

элементами 

корригирующ

их 

упражнений: 

«Ловишки-

хвостики», 

«Салки» 

 

1 

4

3 

Игры на 

развитие 

внимания, 

памяти, 

точности 

движений: 

«Школа 

мяча» 

1 

 

 

 

 

 

Выполнение упражнений 

со скакалкой. 

Бросание и ловля мяча 

из разных положений, 

двумя руками, правой и 

левой рукой. 

Выполнение прыжков 

через скакалку на двух 

ногах. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по возможности. 

Осваивают и используют 

игровые умения.  

Осваивают прыжки через 

скакалку по возможности  

Выполняют 

упражнения со 

скакалкой по показу 

учителя. Осваивают и 

используют игровые 

умения.  

Прыгают через 

скакалку на двух 

ногах 

4

4 

Игры на 

развитие 

внимания, 

памяти, 

точности 

движений: 

«Школа 

1 



 

мяча» 

  



 

Лыжная подготовка – 18 часов 

45 Техника 

безопасност

и и правила 

поведения  

на лыжне 

1 Беседа о правилах 

обращения с лыжным 

инвентарем и техники 

безопасности на 

занятиях лыжным 

спортом. 

Тренировочные 

упражнения в 

подготовке к занятию, 

выбор лыж и палок 

 

Слушают правила поведения 

на уроках лыжной 

подготовки, информацию о 

предупреждении травм и 

обморожений с опорой на 

наглядность (презентации, 

картинки, карточки), 

участвуют в беседе и 

отвечают на вопросы 

учителя с опорой на 

визуальный план. 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и палки с 

помощью учителя 

 

Слушают правила 

поведения на уроках 

лыжной подготовки, 

информацию о 

предупреждении 

травм и обморожений 

с опорой на 

наглядность 

(презентации, 

картинки, карточки), 

участвуют в беседе и 

отвечают на вопросы 

учителя. 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и 

палки 

46 Совершенст

вование 

техники 

выполнения 

строевых 

команд и 

приемов 

 

1 Тренировочные 

упражнения в подборе 

лыжного инвентаря и 

одежды к занятию. 

Выполнение строевых 

команд с лыжами и на 

лыжах, надевание и 

снимание лыж и палок 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и палки с 

помощью учителя 

Выполняют строевые 

команды по сигналу учителя 

Готовятся к занятию, 

выбирают лыжи и 

палки Выполняют 

строевые команды по 

сигналу учителя 

47 Совершенст

вование 

техники 

выполнения 

строевых 

команд и 

приемов 

1 

48 Передвижен

ие в колонне 

по одному с 

лыжами на 

плече и под 

рукой, 

соблюдая 

дистанцию  

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

при движении в колонне. 

Тренировочные 

упражнения на одевании 

лыжного инвентаря. 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по 



 

Переступание на лыжах 

вокруг пяток. 

с помощью учителя сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Выполняют 

переступание на 

лыжах по показу 

учителя 

49 Подготовка 

к 

передвижени

ю на лыжах 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

при движении в колонне. 

Ухаживание за лыжным 

инвентарем, одевание 

его. 

Переступание на лыжах 

вокруг пяток, носков, 

приставной шаг вправо, 

влево 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя, по 

возможности 

самостоятельно. 

Выполняют переступание на 

лыжах ( по возможности) 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Одевают лыжный 

инвентарь 

самостоятельно. 

Выполняют 

переступание на 

лыжах по показу 

учителя 

50 Совершенст

вование 

техники 

выполнения 

ступающего 

шага без 

палок и с 

палками 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

при движении в колонне. 

Тренировочные 

упражнения на одевании 

лыжного инвентаря. 

Выполнение 

ступающего шага: 

перекрестная 

координация движений 

рук и ног, перенос 

тяжести тела с одной 

ноги на другую, 

правильное положение 

туловища и головы 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя 

Передвигаются на лыжах 

ступающим шагом 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по 

сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Передвигаются по 

лыжне ступающим 

шагом 

51 Совершенст

вование 

техники 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Выполняют 

построение с 



 

выполнения 

скользящего 

шага без 

палок и с 

палками 

 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

при движении в колонне. 

Одевание лыжного 

инвентаря. 

Передвижение на лыжах 

свободным, накатистым 

шагом без палок и с 

палками 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя 

Передвигаются на лыжах 

скользящим шагом 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по 

сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Передвигаются по 

лыжне скользящим 

шагом 

52 Совершенст

вование 

техники 

выполнения 

скользящего 

шага без 

палок и с 

палками 

1 

53 Прохождени

е  отрезков 

на время от 

200до 300 м 

 

1 

 

 

Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

при движении в колонне. 

Одевание лыжного 

инвентаря. 

Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя. 

Осваивают выполнение 

попеременного двухшажного 

хода (по возможности) после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при необходимости: 

пошаговая инструкция 

учителя, пооперационный 

контроль выполнения 

действий) 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по 

сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Выполняют 

попеременный 

двухшажный ход 

после инструкции и 

показа учителя 

54 Прохождени

е  отрезков 

на время от 

200до 300 м 

1 

55 Спуск в 

высокой 

стойке со 

склона, 

подъем 

«лесенкой» с 

соблюдение

м техники 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Переход на учебную 

лыжню в колонне по 

одному. 

Освоение называния 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 



 

безопасност

и 

способа подъема на 

лыжах.  

Сохранение равновесия 

при спуске со склона в 

высокой стойке, 

демонстрирование 

техники подъема 

«лесенкой»                    

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя.  

Спускаются в высокой 

стойке со склона, подъем 

ступающим шагом с 

соблюдением техники 

безопасности 

дистанцию по 

сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Выполняют спуск в 

высокой стойке со 

склона, подъем 

«лесенкой» с 

соблюдением 

техники 

безопасности 

56 Спуск в 

высокой 

стойке со 

склона, 

подъем 

«лесенкой» с 

соблюдение

м техники 

безопасност

и 

1 

57 Спуск в 

высокой 

стойке со 

склона, 

подъем 

«лесенкой» с 

соблюдение

м техники 

безопасност

и 

1 

58 Повороты 

переступани

ем в 

движении 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Переход на учебную 

лыжню в колонне по 

одному. 

Передвижение по 

учебному кругу 

ступающим и 

скользящим шагом. 

Выполнение 

упражнения, 

демонстрирую 

уверенное отрывание от 

снега лыжи, наклон в 

сторону поворота и 

вперед, сильно 

отталкиваясь от лыжи 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя. 

Выполняют повороты на 

лыжах на месте 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по 

сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Выполняют поворот 

переступанием в 

движении. 

59 Повороты 

переступани

ем в 

движении 

1 

60 Повороты 

переступани

ем в 

движении 

1 



 

61 Прохождени

е на лыжах 

за урок от 

0,5 до 0,8 км 

 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Переход на учебную 

лыжню в колонне по 

одному. 

Прохождение дистанции 

на лыжах за урок 

 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу 

учителя. 

Одевают лыжный инвентарь 

с помощью учителя. 

Преодолевают дистанцию в 

произвольном темпе 

Выполняют 

построение с 

лыжами. 

Передвигаются в 

колонне по одному с 

лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по 

сигналу учителя.  

Одевают лыжный 

инвентарь. 

Преодолевают 

дистанцию в быстром 

темпе 

62 Прохождени

е на лыжах 

за урок от 

0,5 до 0,8 км 

 

1 

Игры – 22 часа 

63 Значение и 

основные 

правила 

закаливания  

1 Беседа об основных 

средствах и правилах 

закаливания организма. 

Передвижение, 

исполнение команд в 

колонне сохраняя 

дистанцию и равнение в 

затылок. 

Знакомство с бегом в 

чередовании с ходьбой. 

Подвижная игра на 

внимание 

 

 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу с 

опорой на визуальный план 

(с использованием системы 

игровых, сенсорных 

поощрений.  

Выполняют построение с 

помощью педагога. 

Отвечают на вопросы 

односложно.  

Передвигаются в колонне 

бегом в чередовании с 

ходьбой по указанию 

учителя.  

Участвуют в подвижной игре 

по инструкции учителя 

Отвечают на вопросы 

по прослушанному 

материалу. 

Выполняют 

построения и 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

круг, осваивают 

строевые действия в 

шеренге и колонне.  

Осваивают правила 

игры 

 

64 Значение 

утренней 

гимнастики 

1 Выполнение поворотов 

на месте налево и 

направо переступанием. 

Выполнение ритмичной 

ходьбы с сохранение 

заданного темпа ходьбы. 

Выполнение 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне строевые 

действия в шеренге и 

колонне (с помощью 

учителя).  

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют 

построения и 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

осваивают действия в 

шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением 



 

общеразвивающих 

упражнений типа 

зарядки. 

Подвижная игра с бегом 

 

Выполняют практические 

задания с заданным 

параметрами (составляют 

комплекс утренней 

гимнастики) с помощью 

педагога.  

Участвуют в подвижной игре 

по инструкции и показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий 

скорости. Выполняют 

практические задания 

с заданным 

параметрами 

(составляют 

комплекс утренней 

гимнастики).  

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

65 Перемещени

е на 

площадке в 

пионерболе, 

прием и 

передача 

мяча двумя 

руками у 

стены и в 

парах 

1 Знакомство с игрой 

пионербол. 

Выполнение 

упражнений на развитие 

мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение 

перемещений на 

площадке игроков в 

пионерболе, выполнение 

приема и передачи мяча 

двумя руками у стены и 

в парах 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога.  

Осваивают и используют 

игровые умения  

(взаимодействие с 

партнером) 

Выполняют 

упражнения на 

развитие мышц 

кистей рук и пальцев.  

Выполняют 

перемещения на 

площадке.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения  

66 Бросок мяча 

через сетку 

одной рукой 

и ловля 

двумя 

руками 

после 

подачи 

1 Выполнение 

упражнений на развитие 

мышц кистей рук и 

пальцев. 

Освоение перемещений 

на площадке игроков в 

пионерболе. 

Выполнение бросков 

мяча через сетку одной 

рукой и ловля двумя 

руками после подачи 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют 

упражнения на 

развитие мышц 

кистей рук и пальцев.  

Выполняют 

перемещения на 

площадке.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

67 Изучение 

техники 

подачи мяча 

в 

пионерболе 

1 Выполнение 

перемещений на 

площадке игроков в 

пионерболе, выполнение 

приема и передачи мяча 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога.  

Выполняют прием и 

передачу мяча у стены по 

Выполняют 

перемещения на 

площадке с помощью 

педагога.  

Выполняют прием и 



 

68 Изучение 

техники 

подачи мяча 

в 

пионерболе 

1 двумя руками у стены и 

в парах. 

Выполнение подачи 

мяча в игре 

 

 

 

инструкции и показа 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения (подача мяча 

в пионерболе)  

передачу мяча в паре.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения (подача мяча 

в пионерболе) 

69 Изучение 

техники 

подачи мяча 

в 

пионерболе 

1 

70 Розыгрыш 

мяча на три 

паса в 

пионерболе 

1 Выполнение 

упражнений на развитие 

мышц кистей рук и 

пальцев. 

Освоение перемещений 

на площадке игроков в 

пионерболе.  

Выполнение приема и 

передачи мяча двумя 

руками у стены и в 

парах. 

Определение способов 

розыгрышей мяча на три 

паса в пионерболе 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев (по возможности). 

Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога.  

Выполняют упражнения с 

мячом по инструкции и по 

показу учителя 

 

 

Выполняют 

упражнения на 

развитие мышц 

кистей рук и пальцев.  

Выполняют 

перемещения на 

площадке.  

Выполняют 

упражнения с мячом 

после инструкции и 

показа учителя 

71 Розыгрыш 

мяча на три 

паса в 

пионерболе 

1 

72 Розыгрыш 

мяча на три 

паса в 

пионерболе 

1 

73 Учебная 

игра в 

пионербол 

1 Выполнение бросков 

мяча через сетку одной 

рукой и ловля двумя 

руками после подачи. 

Выполнение игровые 

действия соблюдая 

правила игры 

Выполняют упражнения с 

мячом по инструкции и по 

показу учителя 

Осваивают и используют 

элементарные игровые 

технико-тактические 

взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с 

партнером, командой и 

соперником) 

 

Выполняют 

упражнения с мячом 

после инструкции и 

показа учителя.  

Осваивают и 

используют 

элементарные 

игровые технико-

тактические 

взаимодействия 

(выбор места, 

взаимодействие с 

партнером, командой 

и соперником) 

74 Учебная 

игра в 

пионербол 

1 

75 Учебная 

игра в 

пионербол 

1 

76 Игры с 

элементами 

1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

Выполняют ходьбу 

со сменой положения 



 

общеразвива

ющих и 

корригирую

щих 

упражнений: 

«Фигур», 

«Светофор» 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных суставов 

и стоп. 

Подвижные игры на 

освоение основных 

цветов,  выполнение 

действий по сигналу 

учителя, выполнение 

перебежек 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя) 

рук по показу 

учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

77 Игры с 

метанием 

мяча 

«Подвижная 

цель», 

«Обгони 

мяч» 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение 

упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижные игры на 

выполнение передачи – 

ловли мяча, 

согласование свои 

действия с действиями 

других игроков, 

соизмерение бросков с 

расстоянием до цели 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют 5-6 упражнения 

с мячом.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу 

по показу учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

78 Подвижные 

игры на 

развитие 

основных 

движений- 

бега: «Пусто 

место», 

«Бездомный 

заяц» 

1 Выполнение ходьбы с 

различным положением 

рук. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Подвижные игры на 

выполнение бега в 

различных 

направлениях,  быстрое 

ориентирование в 

пространстве 

Выполняют ходьбу с 

различным положением рук 

по показу и инструкции 

учителя.  

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют ходьбу с 

различным 

положением рук по 

показу и инструкции 

учителя.  

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

79 Подвижные 

игры на 

1 Выполнение медленного 

бега с сохранением 

Удерживают правильное 

положение тела во время 

Удерживают 

правильное 



 

развитие 

основных 

движений- 

прыжков: 

«Волк во 

рву», 

«Рыбаки и 

рыбки» 

правильной осанки. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение прыжков на 

одной ноге на месте и с 

продвижением. 

Подвижные игры на 

взаимодействие согласно 

правилам игры, 

перепрыгивание через 

препятствия 

бега (пооперационный 

контроль выполнения 

действий). Смотрят образец 

выполнения упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 

упражнения с предметом по 

показу. Участвуют в 

подвижной игре под 

контролем учителя 

положение тела во 

время бега.  

Смотрят образец 

выполнения 

упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 

упражнения с 

предметом. 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

80 Подвижные 

игры на 

развитие 

основных 

движений- 

перелезания: 

«Наседка и 

цыплята», 

«Зайцы, 

сторож и 

Жучка» 

1 Построение в шеренгу, 

колонну, с изменением 

места построения, 

выполнение ходы и бега 

между различными 

ориентирами.  

Выполнение 

упражнений с обручем. 

Перелезание через 

препятствия различным 

способом в зависимости 

от высоты 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений с помощью 

учителя, по возможности. 

Выполняют упражнения с 

предметами после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют по 

показу учителя 

упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений по 

показу учителя.  

Выполняют 

упражнения с 

предметами после 

показа учителем.  

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

81 Подвижные 

игры на 

развитие 

основных 

движений- 

перелезания: 

«Наседка и 

цыплята», 

«Зайцы, 

сторож и 

Жучка» 

1 

82 Эстафета с 

мячом 

 

1 Выполнение ходьбы 

змейкой, в полуприседе. 

Чередование бега и 

ходьбы по сигналу. 

Выполнение броска 

Удерживают правильное 

положение тела во время 

ходьбы (с помощью 

учителя). Выполняют 

чередование бега и ходьбы.  

Бросают набивной мяч из 

Выполняют ходьбу 

змейкой, в 

полуприседе. 

Выполняют 

чередование бега и 



 

набивного мяча (вес до 1 

кг) различными 

способами двумя 

руками. 

Эстафеты на 

взаимодействие с 

товарищами 

различных исходных 

положений меньшее 

количество раз. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

ходьбы.  

Бросают набивной 

мяч из различных 

исходных 

положений. 

Осваивают и 

используют игровые 

умения 

 

83 Подвижная 

игра «Филин 

и пташки» 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Выполнение 

непрерывного бега в 

среднем темпе. 

Подвижная игра на 

выполнение 

спрыгиваний с 

предметов приподнятых 

над землей, быстрое 

ориентирование в 

пространстве, 

взаимодействие согласно 

правилам игры 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу 

учителя. 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для 

рук в чередовании с 

другими 

движениями. 

Участвуют в 

различных видах игр 

после инструкции и 

показа учителя 

 

84 Подвижная 

игра «Бой 

петухов» 

1 Выполнение 

упражнений сохраняя 

равновесие и 

преодолевая 

препятствия. 

Подвижная игра на 

взаимодействие согласно 

правилам игры 

Выполняют упражнения на 

равновесие, преодолевают 

препятствия с помощью 

учителя. 

Осваивают и используют 

элементарные игровые 

технико-тактические 

взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с 

партнером, командой и 

соперником) 

Выполняют 

упражнения на 

равновесие, 

преодолевают 

препятствия по 

инструкции учителя.  

Осваивают и 

используют 

элементарные 

игровые технико-

тактические 

взаимодействия 

(выбор места, 

взаимодействие с 

партнером, командой 



 

и соперником) 

Легкая атлетика – 18 часов 

85 Техника бега 

по 

дистанции 

1 Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Выполнение 

прямолинейного бега на 

носках с хорошей 

осанкой 

Выполняют ходьбу с 

изменением направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Выполняют прямолинейный 

бег с параллельной 

постановкой стоп 

 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием 

через большие мячи с 

высоким 

подниманием бедра 

по инструкции 

учителя. Выполняют  

прямолинейный бег с 

параллельной 

постановкой стоп 

86 Техника бега 

по 

дистанции 

1 

87 Техника 

высокого 

старта 

1 Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Выполнение высокого 

старта, вовремя начинать 

бег 

Выполняют ходьбу с 

изменением направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Начинают бег с высокого 

старта 

 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием 

через большие мячи с 

высоким 

подниманием бедра 

по инструкции 

учителя. Начинают 

бег с высокого старта 

88 Техника 

высокого 

старта 

1 

89 Техника 

низкого 

старта 

1 Выполнение ходьбы 

перекатом с пятки на 

носок. 

Чередование бега и 

ходьбы на расстоянии. 

Освоение техники    

низкого старта, 

пробегание с 

максимально возможной 

скоростью и по 

возможности не 

снижение ее до финиша. 

Коррекционная 

подвижная игра 

Выполняют ходьбы 

перекатом с пятки на носок. 

Осваивают бег с низкого 

старта, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий (при 

необходимости, повторный 

показ, дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя).  

Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют ходьбы 

перекатом с пятки на 

носок. Выполняют 

бег с низкого старта.  

Играют в подвижную 

игру после 

инструкции учителя  

90 Техника 

низкого 

старта 

1 



 

91 Прыжок в 

высоту с 3-5 

беговых 

шагов 

разбега 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Выполнение 

непрерывного бега в 

среднем темпе. 

Демонстрирование 

техники прыжка в 

высоту. 

 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу 

учителя. 

Осваивают прыжок в высоту 

с прямого разбега способом 

«перешагивание», 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя). 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для 

рук в чередовании с 

другими 

движениями. 

Прыгают в высоту с 

прямого разбега 

способом 

«перешагивание» 

после показа 

учителем 

 

 

92 Прыжок в 

высоту с 3-5 

беговых 

шагов 

разбега 

1 

93 Метание 

теннисного 

мяча правой 

и левой 

рукой в цель 

 

 

1 Выполнение ходьбы с 

изменением 

направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Выполнение бега с 

преодолением 

простейших 

препятствий. 

Метание теннисного 

мяча в цель правой  

и левой рукой 

Выполняют ходьбу с 

изменением направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Выполняют бег с 

преодолением простейших  

Выполняют ходьбу с 

изменением 

направлений по 

ориентирам и 

командам учителя.  

Выполняют бег с 

преодолением 

простейших  

94 Метание 

теннисного 

мяча правой 

и левой 

рукой в цель 

1 препятствий. Выполняют 

метание теннисного мяча в 

цель по показу 

 

 

препятствий.  

Выполняют метание 

теннисного мяча в 

цель после 

инструкции и показа 

учителя 

95 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Выполнение 

непрерывного бега в 

среднем темпе. 

Метание теннисного 

мяча на дальность с 

места правой и левой 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу 

учителя. 

Удерживают правильное 

положение тела в процессе 

выполнения метания (под 

контролем учителя) 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для 

рук в чередовании с 

другими 

движениями. 

Удерживают 

правильное 

положение тела в 

процессе выполнения 

метания 

96 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 



 

97 Метание 

теннисного 

мяча на 

дальность 

1 рукой  

 

98 Эстафетный 

бег 

1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение 

упражнений для 

укрепления 

голеностопных суставов 

и стоп. 

Преодоление своего этап 

и передача эстафетной 

палочки участнику 

своей команды 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности (участвуют в 

эстафете) 

Выполняют ходьбу 

со сменой положения 

рук по показу 

учителя.  

Выполняют 

упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Участвуют в 

соревновательной 

деятельности(участву

ют в эстафете) 

99 Эстафетный 

бег 

1 

10

0 

Бег на 

скорость до 

60 м 

1 Выполнение беговых 

упражнений. 

Выполнение ускорения 

на дистанции в 30 м с 

низкого старта 

Выполняют специально- 

беговые упражнения (по 

возможности) на 

укороченной дистанции. 

Выполняют бег с низкого 

старта на меньшей 

дистанции 

Выполняют 

специально- беговые 

упражнения по 

показу учителя и 

инструкции. 

Выполняют бег с 

низкого старта 

10

1 

Бег на 

выносливост

ь: кроссовый 

бег, 

чередующий

ся с быстрой 

ходьбой 

1 Выполнение 

специально- беговых 

упражнений. 

Выполнение 

равномерного бега по 

длинной дистанции.  

Правильное 

удерживание корпуса и 

рук в медленном беге в 

сочетании с дыханием 

 

 

Выполняют специально- 

беговые упражнения ( по 

возможности). 

Выполняют медленный бег в 

чередовании с ходьбой 

Выполняют 

специально- беговые 

упражнения 

Выполняют 

медленный бег 

10

2 

Бег на 

выносливост

ь: кроссовый 

бег, 

чередующий

ся с быстрой 

ходьбой 

1 

 

 

  

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

− принятие социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

− принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением 

занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 

спортивной площадке (на открытом воздухе); 

− формирование способности к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

1 КЛАСС 

− принятие социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

− принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением 

занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 

спортивной площадке (на открытом воздухе); 

− формирование способности к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

2 КЛАСС 

− освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

− освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением 

занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 

спортивной площадке (на открытом воздухе); 

− положительное отношение окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и включение в активные спортивно-

оздоровительные мероприятия. 

3 КЛАСС 

− освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

− освоение себя как обучающегося, заинтересованного посещением 

занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала, на 

спортивной площадке (на открытом воздухе); 

− положительное отношение окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и включение в активные спортивно-

оздоровительные мероприятия. 

4 КЛАСС 



 

− принятие, освоение социальной роли обучающегося и мотивирование 

на занятие физической культурой, посещение кружков и участие в 

спортивно-оздоровительных мероприятиях в школе; 

− сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соревновательной и игровой деятельности; 

− проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования  к  предметным  результатам  освоения  учебного  

предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяются 
индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 

возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются 

описанием возможных результатов, к которым следует стремиться. 

Предметные и практические предметные результаты представлены 

в содержании учебного предмета «Адаптивная физическая культура» по 

годам обучения и отражают сформированность у обучающихся 

определённых умений. 

Практические предметные результаты для  обучающегося с НОДА и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   на 

каждом году обучения определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательной сферы с учетом медицинских рекомендаций и 

рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического консилиума. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− уметь выполнять простые инструкции учителя; 

− иметь представление о видах двигательной деятельности; 

− уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием; 

− овладевать элементарными представлениями об основных физических 

качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость). 

− знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке; 

− уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции; 

− уметь выполнять упражнения для разминки;  

 1 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 



 

− уметь выполнять простые инструкции учителя; 

− иметь представление о видах двигательной деятельности; 

− уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя; 

− овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и 

метания. 

Достаточный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием; 

− овладевать элементарными представлениями об основных физических 

качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость). 

− знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке; 

− уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции; 

− уметь выполнять упражнения для разминки;  

− уметь сочетать дыхание с движение во время бега;  

2 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− уметь выполнять простые инструкции учителя; 

− иметь представление о видах двигательной деятельности; 

− уметь выполнять комплекс упражнений с помощью учителя; 

− овладевать начальными двигательными навыками бега, прыжков и 

метания. 

Достаточный уровень: 

− сформировать первоначальные представления о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека; 

− сформировать навыки наблюдения за своим физическим состоянием; 

− овладевать элементарными представлениями об основных физических 

качествах (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость). 

− знать основные правила поведения и техники безопасности на уроке; 

− уметь выполнять команды учителя по словесной инструкции; 

− уметь выполнять упражнения для разминки;  

− уметь сочетать дыхание с движение во время бега;  

− уметь держать постоянный темп в беге;  

 

3 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать правила поведения на уроках физической культуры и осознанно 

их применять; 

− выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 



 

− иметь представления о двигательных действиях;  

− знать основные строевые команды;  

− выполнять подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований;  

− участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

− знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием,  

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 

культуры; 

− самостоятельное выполнять  комплексы утренней гимнастики; 

− владеть комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища;  

− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

− выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

− подавать и выполнять строевые команды;  

− уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− совместное участвовать со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; 

− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  

− знать спортивные традиции своего народа;  

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и применять их в практической 

деятельности; 

− знать правила и технику выполнения двигательных действий, 

применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя; 

− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

4 КЛАСС 

Минимальный уровень: 

− иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

− выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

− знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять; 



 

− выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 

− иметь представления о двигательных действиях;  

− знать основные строевые команды;  

− производить подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

− ходить в различном темпе с различными исходными положениями; 

− взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований;  

− участвовать  в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

− знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием;  

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

− практически осваивать элементы гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 

культуры; 

− самостоятельно выполнять  комплексы утренней гимнастики; 

− владеть комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища;  

− участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

− выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

− подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

− совместно участвовать со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; 

− оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  

− знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

− знать способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и применять их в практической 

деятельности; 

− знать правила и технику выполнения двигательных действий, 

применять усвоенные правила при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя; 

− знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

− соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 



 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение 

обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, 

качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 

1 КЛАСС 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение 

обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, 

качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 

2 КЛАСС 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  



 

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не 

проводится. Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение 

обучающегося к уроку, степень овладения физическими упражнениями, 

качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием 

качественной оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 

3 КЛАСС 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при 

построении, перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, 

ходьбе, лазанье; упражнения с элементами гимнастики и акробатики; 

передвижение на лыжах. 

В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, 

длина, высота.  

При оценке предметных результатов учитель руководствуется 

следующими критериями: 

Оценка «5» - ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» - ставится, если обучающийся допускает несколько мелких 

или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают 

особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, 

хотя количественный показатель не намного ниже. Примеры значительных 

ошибок: 

- старт не из требуемого положения; 

- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, 

длину; 

- несинхронность выполнения движений. 

Оценка «3» -  ставится, если обучающийся ученик допустил не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 



 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько 

грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 

ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника 

движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в 

равновесии, лазанье, с элементами акробатики, перестроениях, ходьбе.  

В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо 

учитывать количественный результат. Но так как возрастных нормативов для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам 

определяет результат, на который он будет ориентировать ученика в 

зависимости от его физических возможностей. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, 

значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и 

избежать которых он не может физически. 

4 КЛАСС 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценивается техника (правильность) выполнения упражнений: при 

построении, перестроении; выполнение строевых команд; в равновесии, 

ходьбе, лазанье; упражнения с элементами гимнастики и акробатики; 

передвижение на лыжах. 

В беге, прыжках, метании и бросках учитываются секунды, количество, 

длина, высота.  

При оценке предметных результатов учитель руководствуется 

следующими критериями: 

Оценка «5» - ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются мелкие ошибки (не влияющие на качество и результат 

выполнения). К ним можно отнести неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.  

Оценка «4» - ставится, если обучающийся допускает несколько мелких 

или одну значительную ошибку при выполнении упражнения. 

К значительным ошибкам относятся такие, которые не вызывают 

особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, 

хотя количественный показатель не намного ниже. Примеры значительных 

ошибок: 

− старт не из требуемого положения; 

− отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в высоту, 

длину; 

− несинхронность выполнения движений. 



 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся ученик допустил не более 

одной значительной ошибки и несколько мелких. Также оценку 

«удовлетворительно» может получить ученик, совершивший несколько 

грубых ошибок, но при повторных попытках улучшивший результат. Грубые 

ошибки – разновидность ошибок, при которых искажается техника 

движения, а также влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в 

равновесии, лазанье, с элементами акробатики, перестроениях, ходьбе.  

В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо 

учитывать количественный результат. Но так как возрастных нормативов для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями нет, учитель сам 

определяет результат, на который он будет ориентировать ученика в 

зависимости от его физических возможностей. 

Не снижается оценка обучающемуся, допускающему мелкие, 

значительные или грубые ошибки, обусловленные его моторным развитием и 

избежать которых он не может физически. 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

Подготовительный класс 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

1 Чистота одежды и обуви. Подготовка к уроку физической культуры 1 

2 Правила поведения на уроках физической культуры. Построение в 

колонну по одному, равнение в затылок 

1 

3 Построение в шеренгу по одному. Ходьба парами по кругу, взявшись за 

руки 

1 

4 Ходьба в медленном и быстром темпе 1 

5 Ходьба по прямой линии на носках и пятках на внутреннем и внешнем 

своде стопы 

1 

6 Перебежки группами и по одному 15-20 м 1 

7 Бег в медленном темпе, чередующийся с ходьбой 1 

8 Бег с сохранением правильной осанки 1 

9 Бег в колонне за учителем в заданном направлении 1 

10 Прыжки на двух ногах 1 

11 Прыжки на одной ноге на месте 1 

12 Прыжки с продвижением вперед, назад 1 

13 Прыжки с продвижением вправо, влево 1 

14 Прыжки через начерченную линию 1 

15 Прыжки через шнур 1 

16 Прыжки через набивной мяч 1 

17 Прыжки с ноги на ногу 1 



 

18 Прыжок в длину с места 1 

19 Правильный захват различных предметов 1 

20-

21 

Прием и передача мяча в круге 2 

22 Произвольное метание малых мячей 1 

23 Произвольное метание больших мячей 1 

24-

25 

Броски и ловля волейбольных мячей 2 

26-

27 

Метание колец на шесты 2 

28-

29 

Метание большого мяча двумя руками из-за головы 2 

30-

31 

Метание мяча снизу с места в стену 2 

32 Подвижная игра «Гуси-лебеди» 1 

33 Подвижная игра «У медведя во бору» 1 

34 Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Строевые действия в шеренге и колонне 

1 

35 Название снарядов, спортивного инвентаря. Гимнастика для пальцев 1 

36 Перестроение в круг, взявшись за руки 1 

37 Размыкание на вытянутые руки 1 

38 Выполнение строевых команд по показу учителя 1 

39 Повороты «направо», «налево», по показу учителя и по команде 1 

40 Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы 1 

41 Упражнения на дыхания 1 

42 Упражнения на формирование правильной осанки 1 

43 Упражнения на укрепление мышц туловища 1 

44-

45 

Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений 

2 

46 Упражнения с гимнастической палкой 1 

47 Упражнения с обручем 1 

48 Упражнения с малыми мячами 1 

49 Упражнения с большим мячом 1 

50-

51 

Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек 2 

52-

53 

Проползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной 

скамейке 

2 

54-

56 

Подлезание под препятствием высотой 40-50 см 2 

57 Пролезание через гимнастический обруч 1 

58-

59 

Ходьба по линии на носках, на пятках с различными положениями рук 2 

60-

61 

Ходьба по гимнастической скамейке прямо, боком с различными 

положениями рук 

2 

62-

63 

Стойка на одной ноге 2 

64 Правила поведения на занятиях по подвижным играм 1 



 

65 Правила утренней гигиены и их значение для жизни человека 1 

66 Подвижная игра «Канатоходец» 1 

67 Подвижная игра «Переправа» 1 

68 Подвижная игра «Разойдись не упади» 1 

69 Подвижная игра «Стоп» 1 

70 Подвижная игра « Ловушки» 1 

71 Подвижная игра «Перемени предмет» 1 

72 Подвижная игра «Жмурки» 1 

73 Подвижная игра «Горелки» 1 

74 Подвижная игра «Два мороза» 1 

75 Подвижная игра «Краски» 1 

76 Подвижная игра «Хитрая лиса» 1 

77 Подвижная игра « Коршун и наседка» 1 

78 Подвижная игра «Перемена мест» 1 

79 Подвижная игра «Не оставайся на полу» 1 

80 Подвижная игра «Стой» 1 

81 Коррекционная подвижная игра «Совушка» 1 

82 Коррекционная подвижная игра «Фигуры» 1 

83 Коррекционная подвижная игра «Проползи не урони» 1 

84 Коррекционная подвижная игра «Крокодил» 1 

85 Коррекционная подвижная игра «Перелет птиц» 1 

86 Коррекционная подвижная игра «Охотники и зайцы» 1 

87 Коррекционная подвижная игра «Волк во рву» 1 

88 Коррекционная подвижная игра «Кто самый меткий» 1 

89 Коррекционная подвижная игра «Лягушка и цапля» 1 

90-

91 

Коррекционная подвижная игра «Кто дальше бросит» 2 

92-

93 

Коррекционная подвижная игра «Через ручей» 2 

94 Коррекционная подвижная игра «Пингвины» 1 

95 Ходьба в колонне по одному по кругу. Ходьба с различными 

положениями рук 

1 

96 Бег правым, левым боком вперед 1 

97 Толчком двух ног прыжок вверх, доставая предмет 1 

98 Прыжок в глубину с гимнастической скамейки 1 

99 Метание малого мяча  с места в цель 1 

 

1 класс 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

1 Чистота одежды и обуви. Подготовка к уроку физической культуры 1 



 

2 Правила поведения на уроках физической культуры. Построение в 

колонну по одному, равнение в затылок 

1 

3 Построение в шеренгу по одному. Ходьба парами по кругу, взявшись за 

руки 

1 

4 Ходьба в медленном и быстром темпе 1 

5 Ходьба по прямой линии на носках и пятках на внутреннем и внешнем 

своде стопы 

1 

6 Перебежки группами и по одному 15-20 м 1 

7 Бег в медленном темпе, чередующийся с ходьбой 1 

8 Бег с сохранением правильной осанки 1 

9 Бег в колонне за учителем в заданном направлении 1 

10 Прыжки на двух ногах 1 

11 Прыжки на одной ноге на месте 1 

12 Прыжки с продвижением вперед, назад 1 

13 Прыжки с продвижением вправо, влево 1 

14 Прыжки через начерченную линию 1 

15 Прыжки через шнур 1 

16 Прыжки через набивной мяч 1 

17 Прыжки с ноги на ногу 1 

18 Прыжок в длину с места 1 

19 Правильный захват различных предметов 1 

20-

21 

Прием и передача мяча в круге 2 

22 Произвольное метание малых мячей 1 

23 Произвольное метание больших мячей 1 

24-

25 

Броски и ловля волейбольных мячей 2 

26-

27 

Метание колец на шесты 2 

28-

29 

Метание большого мяча двумя руками из-за головы 2 

30-

31 

Метание мяча снизу с места в стену 2 

32 Подвижная игра «Гуси-лебеди» 1 

33 Подвижная игра «У медведя во бору» 1 

34 Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Строевые действия в шеренге и колонне 

1 

35 Название снарядов, спортивного инвентаря. Гимнастика для пальцев 1 

36 Перестроение в круг, взявшись за руки 1 

37 Размыкание на вытянутые руки 1 

38 Выполнение строевых команд по показу учителя 1 

39 Повороты «направо», «налево», по показу учителя и по команде 1 

40 Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы 1 

41 Упражнения на дыхания 1 

42 Упражнения на формирование правильной осанки 1 

43 Упражнения на укрепление мышц туловища 1 



 

44-

45 

Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений 

2 

46 Упражнения с гимнастической палкой 1 

47 Упражнения с обручем 1 

48 Упражнения с малыми мячами 1 

49 Упражнения с большим мячом 1 

50-

51 

Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек 2 

52-

53 

Проползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной 

скамейке 

2 

54-

56 

Подлезание под препятствием высотой 40-50 см 3 

57 Пролезание через гимнастический обруч 1 

58-

59 

Ходьба по линии на носках, на пятках с различными положениями рук 2 

60-

61 

Ходьба по гимнастической скамейке прямо, боком с различными 

положениями рук 

2 

62-

63 

Стойка на одной ноге 2 

64 Правила поведения на занятиях по подвижным играм 1 

65 Правила утренней гигиены и их значение для жизни человека 1 

66 Подвижная игра «Канатоходец» 1 

67 Подвижная игра «Переправа» 1 

68 Подвижная игра «Разойдись не упади» 1 

69 Подвижная игра «Стоп» 1 

70 Подвижная игра « Ловушки» 1 

71 Подвижная игра «Перемени предмет» 1 

72 Подвижная игра «Жмурки» 1 

73 Подвижная игра «Горелки» 1 

74 Подвижная игра «Два мороза» 1 

75 Подвижная игра «Краски» 1 

76 Подвижная игра «Хитрая лиса» 1 

77 Подвижная игра « Коршун и наседка» 1 

78 Подвижная игра «Перемена мест» 1 

79 Подвижная игра «Не оставайся на полу» 1 

80 Подвижная игра «Стой» 1 

81 Коррекционная подвижная игра «Совушка» 1 

82 Коррекционная подвижная игра «Фигуры» 1 

83 Коррекционная подвижная игра «Проползи не урони» 1 

84 Коррекционная подвижная игра «Крокодил» 1 

85 Коррекционная подвижная игра «Перелет птиц» 1 

86 Коррекционная подвижная игра «Охотники и зайцы» 1 

87 Коррекционная подвижная игра «Волк во рву» 1 

88 Коррекционная подвижная игра «Кто самый меткий» 1 

89 Коррекционная подвижная игра «Лягушка и цапля» 1 



 

90-

91 

Коррекционная подвижная игра «Кто дальше бросит» 2 

92-

93 

Коррекционная подвижная игра «Через ручей» 2 

94 Коррекционная подвижная игра «Пингвины» 1 

95 Ходьба в колонне по одному по кругу. Ходьба с различными 

положениями рук 

1 

96 Бег правым, левым боком вперед 1 

97 Толчком двух ног прыжок вверх, доставая предмет 1 

98 Прыжок в глубину с гимнастической скамейки 1 

99 Метание малого мяча  с места в цель 1 

 

 

2 класс 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

1 Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности) 

1 

2 Форма одежды на уроке физической культуры и личная гигиена. Ходьба 

в колонне. 

1 

3 Ходьба с изменением скорости 1 

4 Бег в колонне по прямой и со сменой направлений по ориентирам 1 

5 Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны 1 

6 Быстрый бег на скорость 20-30 м 1 

7 Прыжки в высоту 1 

8 Ускорения до 30 м 1 

9 Медленный бег до 1-2 мин 1 

10 Бег с преодолением простейших препятствий 1 

11 Челночный бег 3x10 м, тестирование 1 

12 Прыжок в глубину 1 

13-

14 

Прыжок с 3-5 беговых шагов в длину с разбега 2 

15 Метание большого мяча двумя руками из-за головы. 1 

16 Чередование бега и ходьбы по сигналу 1 

17 Прыжки в высоту с шага 1 

18 Значение физических упражнений для здоровья человека 1 

19 Правила поведения на уроках гимнастики 1 

20 Перестроение из шеренги в круг 1 

21 Перестроение из колонны по одному в шеренгу по одному, размыкание 

на вытянутые руки 

1 

22 Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: 

асимметричные движения рук 

1 



 

23 Дыхание во время ходьбы и бега 1 

24 Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек 1 

25 Переползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной 

гимнастической скамейке 

1 

26 Упражнения с гимнастическими палками 1 

27 Упражнения для расслабления мыщц 1 

28 Тренировка дыхания 1 

29 Ходьба по линии на носках, на пятках с различными положениями рук 1 

30 Упражнения для развития пространственно-дифференцировки. 1 

31 Упражнения для развития точности движений 1 

32 Упражнения для укрепления мышц туловища 1 

33-

34 

Подлезание под препятствием высотой 40-50 см 2 

35 Ходьба по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с 

различными положениями рук 

1 

36 Комплекс упражнений с  гимнастической скакалкой 1 

37 Упражнения для формирования правильной осанки 1 

38 Упражнения с малыми мячами 1 

39 Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в различных 

исходных положениях 

1 

40 Упражнения с большим мячом 1 

41-

42 

Игры с элементами корригирующих упражнений: «Ловишка, бери 

ленту», «Салки» 

2 

43-

44 

Игры на развитие внимания, памяти, точности движений: «Школа 

мяча», «Сбей кеглю» 

2 

45 Одежда и обувь для занятий лыжной подготовкой, техника безопасности 

на лыжне 

1 

46-

47 

Подготовка инвентаря для занятий лыжами 2 

48-

49 

Построение в шеренгу по одному с лыжами в руках 2 

50 Выполнение команд с лыжами в руках 1 

51 Выполнение команд  на лыжах 1 

52 Передвижение в колонне по одному с лыжами в руках 1 

53-

55 

Передвижение в колонне по одному на лыжах без палок 3 

56-

60 

Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом 5 

61-

62 

Прохождение на лыжах за урок от 0,5 до 0,6 км 2 

63 Правила закаливания 1 

64 Техника безопасности и правила поведения 1 

65-

67 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений 3 

68 Игра с бросанием и ловлей мяча: «Бросить и поймать» 1 

69 Подвижная игра «Бездомный заяц» 1 

70 Подвижная игра  с прыжками «Скок, поскок…» 1 



 

71 Подвижная игра на развитие координации «Не намочи ноги» 1 

72 Подвижные игры с бегом: «Пустое место» 1 

73 Эстафеты с предметами 1 

74 Коррекционная игра «День и ночь» 1 

75 Игры и строевые упражнения: «Воробьи и вороны» 1 

76 Игра с метанием мяча «Передай мяч» 1 

77 Игры на развитие выносливости 1 

78 Эстафеты на развитее координации 1 

79 Передача предметов 1 

80 Переноска предметов, спортивного инвентаря 1 

81 Подвижная игра на развитие основных движений- лазания: «Перелет 

птиц» 

1 

82 Удары мяча о пол, о стенку и ловля его двумя руками 1 

83 Перекатывание мяча вперед, вправо, влево, стоя, сидя 1 

84 Эстафета с мячом 1 

85-

86 

Преодоление простейших препятствий 2 

87-

88 

Прыжок в длину с места толчком двух ног в начерченный ориентир 2 

89-

90 

Прыжок в длину с места 2 

91-

92 

Метание теннисного мяча в стену 2 

93-

94 

Метание теннисного мяча в цель 2 

95-

97 

Метание теннисного мяча на дальность 3 

98-

99 

Круговые эстафеты до 20 м 2 

100 Высокий старт 30 м 1 

101-

102 

Медленный бег до 1-2 мин 2 

3 класс 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о

 

ч
ас

о
в
 

1 Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности) 

1 

2 Понятия о предварительной и исполнительной командах 1 

3 Ходьба с контролем и без контроля зрения, изменением скорости 1 

4 Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприсяде,  с различными 

положениями рук 

1 

5 Беговые упражнения 1 

6 Бег в колонне по прямой и со сменой направлений по ориентирам 1 

7 Бег в чередовании с ходьбой до 100 м. 1 

8 Понятие низкий старт. Бег на скорость 30 м 1 



 

9 Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 1 

10 Прыжки в высоту 1 

11 Прыжок в длину с места 1 

12 Прыжок с 3-5 беговых шагов в длину с разбега 1 

13 Метание теннисного  мяча левой, правой рукой с места в 

горизонтальную цель 

1 

14 Метание теннисного мяча на дальность 1 

15 Челночный бег (3х5) м. 1 

16 Эстафетный бег 1 

17 Бросок набивного мяча ( вес до 1 кг) различными способами двумя 

руками 

1 

18 Правила ТБ на занятиях гимнастикой. Значение физических упражнений 

для здоровья человека 

1 

19 Перестроение из шеренги в круг 1 

20 Перестроение из колонны по одному в шеренгу по одному, размыкание 

на вытянутые руки 

1 

21 Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: 

асимметричные движения рук 

1 

22 Дыхание во время ходьбы и бега 1 

23 Упражнения с гимнастическими палками 1 

24 Ползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной 

гимнастической скамейке 

1 

25 Упражнения на формирования правильной осанки 1 

26 Ходьба с предметом на голове, сохраняя правильную осанку 1 

27 Упражнения для развития пространственно-дифференцировки 1 

28 Упражнения для развития точности движений 1 

29 Упражнения с обручем 1 

30 Ходьба по гимнастической скамейке парами 1 

31 Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам 1 

32 Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической 

скамейке 

1 

33 Ходьба по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с 

различными положениями рук, с мячом в руках, бросанием и ловлей 

мяча 

1 

34 Комплекс упражнений с  гимнастической скакалкой 1 

35 Упражнения для формирования правильной осанки 1 

36 Упражнения с малыми мячами 1 

37 Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в различных 

исходных положениях 

1 

38 Упражнения с большим мячом 1 

39-

40 

Лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек 2 

41-

42 

Правила ТБ на занятиях подвижными играми. Корригирующие 

игры:«Салки», «Мишка на льдине» 

2 

43 Коррекционные игры: «Воздушный шар»,«Повтори движение» 1 

44 Подвижные игры с бегом: «Пустое место» 1 



 

45 Техника безопасности и правила поведения  на лыжне 1 

46 Совершенствование техники выполнения строевых команд и приемов 1 

47 Техники выполнения ступающего шага без палок и с палками 1 

48-

49 

Подготовка инвентаря для занятий лыжами 2 

50 Построение в шеренгу по одному с лыжами в руках 1 

51-

52 

Передвижение в колонне по одному с лыжами в руках 2 

53 Передвижение в колонне по одному на лыжах без палок 1 

54-

58 

Ходьба на лыжах ступающим шагом без палок по кругу друг за другом 5 

59 Прохождение  отрезков на время от 200до 300 м 1 

60-

62 

Прохождение на лыжах за урок от 0,5 до 0,6 км 3 

63 Техника безопасности и правила поведения на подвижных играх 1 

64 Значение утренней гимнастики 1 

65 Игры с элементами общеразвивающих упражнений 1 

66 Игра с бросанием и ловлей мяча: «Бросить и поймать» 1 

67 Подвижные игры с бегом: «Пустое место» 1 

68 Эстафеты с предметами 1 

69 Игры с метанием мяча «Подвижная цель», «Обгони мяч» 1 

70 Подвижные игры на развитие основных движений- прыжков:«Волк во 

рву», «Рыбаки и рыбки» 

1 

71 Эстафета с мячом 1 

72 Игры и строевые упражнения: «Воробьи и вороны» 1 

73 Игры на развитие внимания, памяти, точности движений: «Школа мяча» 1 

74 Эстафеты на развитее координации 1 

75 Передача предметов 1 

76 Переноска предметов, спортивного инвентаря 1 

77 Подвижная игра на развитие основных движений- лазания: «Перелет 

птиц» 

1 

78 Удары мяча о пол, о стенку и ловля его двумя руками 1 

79 Перекатывание мяча вперед, вправо, влево, стоя, сидя 1 

80 Эстафета с мячом 1 

81-

82 

Подвижные игры на развитие основных движений - перелезания: 

«Наседка и цыплята», «Зайцы, сторож и Жучка» 

2 

83 Эстафета с мячом 1 

84 Подвижная игра «Филин и пташки» 1 

85 Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Ходьба в медленном, среднем темпе, в полуприседе, с 

различными положениями рук 

1 

86 Метание большого мяча двумя руками из - за головы 1 

87 Бег с преодолением простейших препятствий 1 

88-

89 

Метание теннисного мяча на дальность 2 

90- Метание теннисного  мяча левой, правой рукой с места в 2 



 

91 горизонтальную цель 

92-

94 

Прыжок в длину с места 3 

95 Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м 1 

96 Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге 1 

97-

98 

Круговые эстафеты до 20 м 2 

99-

100 

Высокий старт 30 м 2 

101-

102 

Медленный бег до 1-2 мин 2 

4класс 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

1 Предупреждение травм во время занятий 1 

2 Понятия о предварительной и исполнительной командах 1 

3-4 Ходьба в медленном, среднем темпе, в полуприседе, с различными 

положениями рук 

2 

5 Бег с изменением темпа 1 

6 Прыжки на месте, с продвижением вперед, в сторону, назад на одной 

ноге 

1 

7 Беговые упражнения 1 

8 Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м 1 

9 Ускорения до 30 м 1 

10 Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге 1 

11 Бег с преодолением простейших препятствий 1 

12 Челночный бег 3x10 м 1 

13 Прыжок в глубину 1 

14 Прыжок с 3-5 беговых шагов в длину с разбега 1 

15 Бросок набивного мяча ( вес до 1 кг) различными способами двумя 

руками 

1 

16 Чередование бега и быстрой ходьбы 1 

17 Прыжки в высоту с места толчком двух ног 1 

18 Осанка 1 

19 Физические качества 1 

20 Построение в шеренгу по одному, равнение, перестроение в колонну по 

одному 

1 

21 Перестроение из колонны по одному в колонну по два и из колонны по 

два в колонну по одному в движении, с поворотом направо и налево 

1 

22 Размыкание от середины на вытянутые руки приставными шагами 

вправо, влево. Основные положения и движения рук, ног, туловища, 

головы: асимметричные движения рук 

1 

23 Повороты «направо», «налево». Ходьба и бег «змейкой» 1 

24 Лазание по гимнастической стенке вверх-вниз разноименным способом, 

с одновременной перестановкой руки и ноги 

1 



 

25 Ползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной 

гимнастической скамейке 

1 

26 Упражнения с гимнастическими палками 1 

27 Упражнения на формирования правильной осанки 1 

28 Тренировка дыхания 1 

29 Ходьба с предметом на голове, сохраняя правильную осанку 1 

30 Упражнения для развития пространственно- дифференцировки 1 

31 Упражнения для развития точности движений 1 

32 Упражнения с обручем 1 

33 Подлезание под препятствием высотой до 1 м 1 

34 Перелезание через гимнастического козла, гимнастическое бревно 1 

35 Ходьба по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с 

различными положениями рук, с мячом в руках, бросанием и ловлей 

1 

36 Ходьба по гимнастической скамейке парами 1 

37 Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам 1 

38 Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической 

скамейке 

1 

38 Стойка на одной ноге, другая согнута вперед, руки в различных 

исходных положениях 

1 

40 Переноска грузов 1 

41-

42 

Игры с элементами корригирующих упражнений: «Ловишки-хвостики», 

«Салки» 

2 

43-

44 

Игры на развитие внимания, памяти, точности движений: «Школа мяча» 2 

45 Техника безопасности и правила поведения  на лыжне 1 

46-

47 

Совершенствование техники выполнения строевых команд и приемов 2 

48 Передвижение в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, 

соблюдая дистанцию 

1 

49 Подготовка к передвижению на лыжах 1 

50 Совершенствование техники выполнения ступающего шага без палок и 

с палками 

1 

51-

52 

Совершенствование техники выполнения скользящего шага без палок и 

с палками 

2 

53-

54 

Прохождение  отрезков на время от 200до 300 м 2 

55-

57 

Спуск в высокой стойке со склона, подъем «лесенкой» с соблюдением 

техники безопасности 

3 

58-

60 

Повороты переступанием в движении 3 

61-

62 

Прохождение на лыжах за урок от 0,5 до 0,8 км 2 

63 Значение и основные правила закаливания 1 

64 Значение утренней гимнастики 1 

65 Перемещение на площадке в пионерболе, прием и передача мяча двумя 

руками у стены и в парах 

1 

66 Бросок мяча через сетку одной рукой и ловля двумя руками после 

подачи 

1 



 

67-

69 

Изучение техники подачи мяча в пионерболе 3 

70-

72 

Розыгрыш мяча на три паса в пионерболе 3 

73-

75 

Учебная игра в пионербол 3 

76 Игры с элементами общеразвивающих и корригирующих упражнений: 

«Фигур», «Светофор» 

1 

77 Игры с метанием мяча «Подвижная цель», «Обгони мяч» 1 

78 Подвижные игры на развитие основных движений- бега: «Пусто место», 

«Бездомный заяц» 

1 

79 Подвижные игры на развитие основных движений- прыжков: «Волк во 

рву», «Рыбаки и рыбки» 

1 

80-

81 

Подвижные игры на развитие основных движений- перелезания: 

«Наседка и цыплята», «Зайцы, сторож и Жучка» 

2 

82 Эстафета с мячом 1 

83 Подвижная игра «Филин и пташки» 1 

84 Подвижная игра «Бой петухов» 1 

85-

86 

Техника бега по дистанции 2 

87-

88 

Техника высокого старта 2 

89-

90 

Техника низкого старта 2 

91-

92 

Прыжок в высоту с 3-5 беговых шагов разбега 2 

93-

94 

Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель 2 

95-

97 

Метание теннисного мяча на дальность 3 

98-

99 

Эстафетный бег 2 

100 Бег на скорость до 60 м 1 

101-

102 

Бег на выносливость: кроссовый бег, чередующийся с быстрой ходьбой 2 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Условия реализации программы включают в себя особенности кадрового 

обеспечения, учебно-методическое обеспечение и материально-техническое обеспечение. 

Кадровое обеспечение 

Для проведения занятий в форме уроков по адаптивной физической культуре с 

обучающимися НОДА педагог должен иметь профессиональное образование по 

направлению «адаптивная физическая культура» (или профессиональное педагогическое 

образование и профессиональную переподготовку по направлению «адаптивная 

физическая культура») и курсы повышения квалификации (не менее 144 часов) по 

специфике организации образовательной деятельности с обучающимися с НОДА. 

Учебно-методическое обеспечение включает в себя комплект УМК по физической 

культуре на уровне начального общего образования, который включён в Федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию в общеобразовательных 

организациях. Адаптация материала учебника и рабочей тетради производится педагогом 

АФК с учетом индивидуальных особенностей развития обучающегося с НОДА. 



 

Учебно-методическое обеспечение включает минимально допустимый перечень 

библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, 

компьютерных и других информационных средств обучения, учебно-лабораторного 

оборудования и натуральных объектов. 

Материально-техническое обеспечение 

включает в себя оборудование учебного кабинета с учётом особенностей учебного 

процесса в начальной школе и специфики содержания учебного предмета АФК. 

При наличии соответствующих возможностей образовательная организация может 

изменять это количество в сторону увеличения. 

Для характеристики количественных показателей используютсяследующие 

обозначения: 

Д — демонстрационный экземпляр (не менее одного экземплярана класс); 

К — полный комплект (на каждого ученика класса); 

Ф — комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух 

учеников); 

П — комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 2 – 5 человек). 

 

Наименование объектов и средств материально-

технического оснащения 

Количество Примечания 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образованияобучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

 Федеральная рабочая программа по адаптивной 

физической культуре  

Дидактические карточки 

Д 

Д 

 

К 

 

Учебно-методические пособия и рекомендации, в том 

числе с учетом специфики обучающихся с НОДА 

Журнал «Физическая культура в школе» 

Журнал «Спорт в школе» 

Д 

 

 

Д 

Д 

 

Печатные пособия   

Таблицы, схемы (в соответствии с программой 

обучения) 

Д  

Технические средства обучения   

Музыкальный центр  

Мегафон 

Д 

Д 

 

Экранно-звуковые пособия   

Аудиозаписи Д  

Учебно-практическое оборудование 



 

Перекладина гимнастическая (пристеночная)  

Стенка гимнастическая  

Скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4 м) 

Комплект навесного оборудования (перекладина, 

мишени для метания, тренировочные баскетбольные 

щиты)  

Мячи: набивные 1 и 2 кг, малый (теннисный), малый  

(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные  

Палка гимнастическая  

Мат гимнастический (в том числе толстые) 

Стеновые протекторы 

Коврики: гимнастические, массажные 

Кегли 

Обруч пластиковый детский 

Гимнастические палки 

Флажки: разметочные с опорой, стартовые 

Лента финишная 

Лыжи (детские/горные с креплениями и палками, 

скользящие ходунки, скользящие лыжи универсальные 

для ходунков, боб с креплениями лыж, лыжи для 

инвалидной коляски)  

Сетка для переноса и хранения мячей 

Жилетки игровые с номерами 

Набор для игры в бочча 

Мягкие модули 

Аптечка 

П 

П 

П 

П 

 

К 

К 

К 

К 

П 

К 

К 

П 

К 

Д 

 

К 

 

П 

П 

П 

К 

П 

 

Дополнительное реабилитационное оборудование 



 

Вертикализаторы (детские, статичные) 

Ходунки-роллаторы для детей 

Параллельные брусья для обучения ходьбе 

Фитбол 

Набор утяжелителей для рук и ног 

Массажные мячики (малого, среднего и большого 

размеров) 

Детские степперы 

Детская беговая дорожка 

Сухой бассейн 

П 

П 

П 

К 

К 

К 

П 

К 

П 

П 

при наличии 

возможности 

приобретения и 

размещения в 

образовательном 

учреждении 

Дополнительные средства и оборудование при проведении занятий плаванием 

Подъемник 

Пенопластовые доски 

Надувные круги 

Спасательные жилеты 

Нарукавники 

Игрушки 

Обручи  

Малые пластмассовые шарики для упражнений 

Плавательные очки 

Ласты для ног и рук 

П 

К 

К 

К 

К 

Ф 

К 

К 

К 

К 

при наличии 

бассейна 
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