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                                                                                       Приказ № 53-ОД от 29.08.2022г. 
 
  

 

РЕЖИМ 

занятий обучающихся ОГКОУ «Кохомская КШИ» 

  
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся ОГКОУ 

«Кохомская КШИ» разработано в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», санитарными правилами СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 , Порядком приема  на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 02.09.2020 года №458, Порядком организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115, Приказом Министерства просвещения 

РФ от 11.02.2022 №69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115», Порядком и условиям осуществления 
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перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 

другие образовательные организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по образовательным программам 

соответствующего уровня и направленности, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 12.03.2014 года № 177 (в редакции Приказа 

Минпросвещения РФ от 17.01.2019 №20), Уставом ОГКОУ «Кохомская 

КШИ». 

1.2. Настоящее Положение регулируют режим занятий обучающихся 

ОГКОУ «Кохомская КШИ». 

1.3. Основные образовательные программы начального общего, 

основного общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 

1.4. Режим занятий определяет порядок организации образователь-

ного процесса в течение установленной продолжительности учебного 

года в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 

2. Порядок организации учебной деятельности 

 

2.1. Организация обучения и воспитания в ОГКОУ «Кохомская 

КШИ»  регламентируется  учебным планом, годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми  учреждением самостоятельно. 

2.2. Обучение и воспитание ведутся на русском языке. Форма 

получения образования - очная. Обучение ведется в первую смену. 

Начало уроков в 8.20. 

2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 

программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день. 

2.3.1. Продолжительность учебного года на уровне начального 

общего образования (2-4 классы) и  на уровне основного общего 

образования (5-10 классы) составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в 1 классе – 33 недели. 

2.3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года  

составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для  

обучающихся, воспитанников  первых классов учебный год 

заканчивается, как правило, 24 мая. 

2.3.3. Учебная неделя для учащихся 1-10 классов составляет 5 дней. 

Выходные дни: суббота и воскресенье.  
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2.4. В учреждении устанавливаются основные виды учебных 

занятий: урок, факультативное занятие, коррекционное, логопедическое 

занятие.  

2.5. Продолжительность учебного часа во 2-10 классах составляет 

40 минут,  в 1-х классах – 35 минут. Продолжительность перемен  –  10-

20 минут. 

2.6. В целях преодоления ограниченных возможностей здоровья 

воспитанников в учреждении проводятся групповые и индивидуальные 

коррекционные занятия. Логопедические  занятия проводятся  вне сетки 

уроков. 

2.6.1. Логопедические занятия  в  1-4  классах проводятся с  одним  

обучающимся  в течение  15-20  минут,  с  группой  (2 - 4 обучающихся) 

в течение 20 – 45 минут.  

2.6.2. Логопедические занятия  в 5-10 классах проводятся с одним 

обучающимся  в течение 15-20 минут, с группой (2-5 обучающихся) – 

30-40 минут. 

2.6.3. Частота посещений  индивидуальных  занятий  

обучающимися – 2-3 раза в неделю.  Суммарная нагрузка на 

обучающегося в неделю составляет 1 академический час. 

2.7. В   учебном   плане   ОГКОУ «Кохомская КШИ»  отводится  

время  для  организации факультативных занятий обучающей и занятий 

коррекционной направленности.  

2.7.1. Количество часов факультативных занятий в 5-10 классах – 1 

час. 

2.8. Наполняемость классов для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА) при изучении 

общеобразовательных программ, а также при изучении специальных 

общеобразовательных программ – до 10 человек.  

Для воспитанников со сложной структурой дефектом в учреждении 

могут быть созданы специальные классы (группы) наполняемостью до 5 

человек. 

2.8.1. При  проведении занятий по трудовому обучению, 

физической культуре, социально-бытовой ориентировке класс (группа) 

делится на две (три) подгруппы численностью 3-5 человек. При делении 

класса (группы) на подгруппы учитывается профиль трудового обучения 

для девочек и мальчиков. 

 

3. Порядок организации внеучебной деятельности 

 

3.1. Пребывание в школе-интернате – круглосуточное с 

понедельника до пятницы; для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей – постоянное; для детей, чья семья находится 

вблизи школы, создаётся возможность ежедневного пребывания в семье  

(приходящий контингент) по заявлению родителей. 
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3.2. Отпуск воспитанников домой без родителей на выходные, 

праздничные и каникулярные дни производится только с 12 лет при 

наличии письменного разрешения родителей. 

3.3. Отпуск воспитанников  в течение недели без сопровождения 

взрослых (педагогических и медицинских работников) запрещается.  

3.4. Режим дня  обеспечивает научно  обоснованное сочетание 

обучения,   труда и отдыха воспитанников. 

 3.4.1. Для учащихся (воспитанников) школы-интерната 

организуется пятиразовый приём пищи – завтрак, 2 завтрак, обед, 

полдник, ужин.  

 3.4.2. В течение дня воспитателями организуются прогулки общей 

продолжительностью 3,5 часа в 1-4 классах, 2,5 часа – в 5-10 классах.  

 3.4.3. Для воспитанников 1-4 классов проводится тихий час. 

3.4.4. Самоподготовка для воспитанников проводится под 

руководством воспитателей с 17.00 – 18.00 для 1-4 классов и с 17.00- 

18.30  для 5-10 классов ежедневно с понедельника по четверг. 

Продолжительность самоподготовки определяется классом обучения. 

3.4.5. Во второй половине дня в группах ежедневно проводятся 

мероприятия воспитательного характера в соответствии с планом 

работы воспитателя и расписанием кружков и секций, занятия по 

интересам, труд по самообслуживанию. 

3.4.6. Просмотр теле- и видеофильмов планируется на неделю в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами для каждого 

возраста. 

 

4. Режим работы сотрудников 

 

4.1. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время 

образовательного процесса возлагается на педагогических работников, в 

ночное время - на помощников воспитателя. 

4.2. Учителя работают в соответствии с недельной нагрузкой, 

расписанием уроков, факультативных, коррекционных и логопедических 

занятий, планом работы школы, уставом школы, Правилами 

внутреннего трудового распорядка, должностными обязанностями и 

Трудовым Кодексом РФ.  

4.3. Воспитатели работают в соответствии с недельной нагрузкой, 

графиком работы, планом работы школы, уставом школы, Правилами 

внутреннего трудового распорядка, должностными обязанностями и 

Трудовым Кодексом РФ.  

4.4. Администрация школы, учебно-вспомогательный и 

обслуживающий персонал работают в соответствии с графиком работы, 

утверждённым директором школы 

4.5. При направлении воспитанника из учреждения на лечение по 

месту жительства, педагоги, медицинский работник обязаны известить 
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родителей ребёнка по телефону, согласовать с ними отпуск ребенка из 

учреждения и поставить в известность администрацию школы-

интерната. 

4.6. В случае самовольного ухода воспитанника с территории 

школы-интерната, педагог, закреплённый за группой, классом должен 

незамедлительно поставить в известность администрацию школы о 

данном факте и принять все необходимые меры по возвращению 

ребёнка в школу. 
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