
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

« Домоводство ( самообслуживание)» 

для  подготовительного и 1- 4 классов 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство ( 

самообслуживание)» АООП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Рабочая программа для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР, по учебному предмету «Домоводство ( самообслуживание)» 

(предметная область «Окружающий мир») включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

предмету «Домоводство ( самообслуживание)». Пояснительная записка 

отражает общие цели и задачи изучения данного предмета, место в структуре 

учебного плана, а также подходы к отбору содержания и планируемым 

результатам с учетом особенностей обучающихся с НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР. 

Планируемые результаты освоения программы по предмету 

«Домоводство ( самообслуживание)» включают возможные  личностные и 

предметные результаты за период обучения, а также возможные предметные 

достижения обучающегося с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР,  на 

уровне начального общего образования. 

Для большинства «особых» детей наиболее значимыми являются не 

академические навыки, а овладение навыками обслуживания, общения, 

приспособления к ежедневной 

жизни людей. 

Основной задачей программы является, целенаправленная подготовка к 

взрослой жизни, снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих 

людей, а так же 

   формирования для каждого ребенка максимального уровня 

самостоятельности. 

Программа направлена на удовлетворение потребностей каждого 

обучающегося в формировании жизненно важных практических навыков. 

Данный учебный предмет является специфическим для обучения школьников 

с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Первоначально дети осваивают базисные операции будущего умения, 

подражая образу действий педагога. Постепенно действия по образу 

переходят в выполнения работы по аналогии. Степень самостоятельности 

возрастает постепенно. 

Каждый бытовой навык, которому предстоит обучить ребенка, 

представляет собой сложный набор последовательно выполняемых действий. 



Педагогу предварительно необходимо разложить тот или иной навык на 

составляющие его элементы и сначала обучить ученика выполнению каждого 

из них отдельно, поэтому, навыки самообслуживания развиваются «по 

шагам», от показа, выполнения с посторонней помощью, постепенно 

уменьшая помощь и увеличивая степень самостоятельности, отличая успех и 

возможность продвижения. 

Основными методами работы по формированию навыков 

самообслуживания, являются наглядно-образные (показ) и практико-

действенные (отработка) группы методов. В процессе урока можно 

использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетноролевую, 

дидактическую, театрализованную), элементарную трудовую 

(хозяйственнобытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную 

(лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, 

повторению и закреплению представлений. При выполнении практических 

действия используется помощь взрослого. 
 


